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����� �� �� �� ��?  
�ो�ेट एक छोटी �िंथ ह ैजो पु�ष� म� मू�ाशय के नीचे और मलाशय के सामने ि�त होती ह।ै यह म�ूमाग� का घरेाव करता ह,ै 
म�ूाशय (�डैर) स ेिनकलने वाला वह माग�, जो प�ुष िलंग के मा�म स ेबाहर की ओर जाता ह,ै िजसके मा�म से मू� और 
वीय� शरीर स ेबाहर िनकलत ेह�। �ो�ेट �ंिथ (�ै�) पु�ष �जनन �णाली का एक िह�ा ह ै(िच� देख�)।

वह तरल पदाथ� िजससे वीय� बनाता ह,ै उसका कुछ िह�ा �ो�ेट बनाता ह,ै जो शु�ाण�ु को सम�ृ और सरंि¡त करता ह।ै 
�ो�ेट को ब¢ने और िवकिसत होने के िलए प�ुष हाम¤न टे�ो�ेरोन की आव¦कता होती ह।ै टे�ो�ेरोन अंडकोष ¨ारा बनाया 
जाता ह।ै

एक वय© म�, �ो�ेट �िंथ आमतौर पर तकरीबन एक अखरोट के आकार की होती ह ैऔर पु�ष� की उ« के अन¬ुप इसका 
आकार ब¢ना सामा¯ ह।ै कभी-कभी यह सम±ाएँ पदैा कर सकता ह,ै जैस ेिक पेशाब करन ेम� किठनाई।

���� ��

 ����


�ो�ेट क� सर तब होता ह ैजब �ो�ेट म� असामा¯ कोिशकाएं (cells) िवकिसत हो जाती ह�। इन कोिशका� म� गुणा होते 
जान ेकी ¡मता होती ह,ै और सभंवतः �ो�ेट से भी परे तक फैल जाती ह�। क� सर जो िक �ो�ेट तक ही सीिमत रहत ेह�, 	�

� 
�ो�ेट क� सर कहलाते ह�। यिद क� सर, �ो�ेट के पास वाले मासं-ततुं� (tissues) म� या पेिºक िल»फ नोड्स म� फैल जाता ह,ै 
तो इसे 	�

� �� �� ��� (locally advanced) �ो�ेट क� सर कहा जाता ह।ै कभी-कभी यह अ¯ अंग�, िल»फ नोड्स 
(पिेºस के बाहर) और हि½य� सिहत, शरीर के अ¯ भाग� म� फैल सकता ह।ै इसे ��� या ��������� �ो�ेट क� सर कहा जाता 
ह।ै हालािंक, अिधकाशं �ो�ेट क� सर ब¿त धीरे-धीरे ब¢त ेह� और लगभग 95% प�ुष िनदान के बाद कम से कम 5 साल तक 
जीिवत रहत ेह�, खासकर अगर िनदान, �ानीय �ो�ेट क� सर का ¿आ हो।
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1. �����
�� ������ �
 ����� ��  ��� �� �� ����� �� �� ��  ����� ��   ��� �­ �
��� �� ��� �� �� �� ���� �
 ����� ��� �� 
����  ��। ���­ ����
 ��   ��� �­ ������� ���� �� ���
� �­ ���� ������ ��
� ��  ��� ��
���
 ����� ��। �� 
������ �� ��
� ����  ���
, ������ �� ���� ��  ��� �
 ������ �� ���� ��। 

�� �� �� ���� �
���
�ो�ेट क� सर के िनदान की सूचना िमलन ेके बाद, आपके ¨ारा िविभÆ िवशेषÇ ÅाÈ पेशेवर� को िमलना एक आम बात ह ै
जो एक ÅाÈ-देखभाल टीम के ¬प म� एक साथ काम करत ेह� (इÉ� कभी-कभी एक ब¿-िवषयक (multidisciplinary) 
टीम कहा जाता ह)ै। इस टीम म� ÅाÈ पेशवेर शािमल होते ह� जो आपके क� सर का िनदान करन,े आपके क� सर का इलाज करन,े 
आपके ल¡ण� और दÀुभाव� का �बंधन करन ेऔर आपके क� सर के अनभुव के दौरान आपकी भावना� या िचंता� म� आपकी 
सहायता करते ह�।

क� सर का अनुभव सभी के िलए समान नहÊ होता ह,ै यहा ंतक िक उन लोग� के िलए भी नहÊ, िजÉ� समान �कार का क� सर होता ह।ै 
आपके �ो�ेट क� सर और कोई भी अ¯ बिुनयादी ÅाÈ पिरि�ितयाँ के �डे (क� सर की आ�ामकता) और �ेज (यह िकतना 
फैल चकुा ह)ै के आधार पर, आपका अनुभव िकसी और के अनभुव से काफी िभÆ हो सकता ह।ै

���� ����� �� �� �� �
���

जैसा िक ऊपर िदए गए िच� से पता चलता ह,ै िभÆ-िभÆ चरण� म� क� सर के अनभुव के बारे म� सोचना उपयोगी हो सकता ह,ै 
इन चरण� म� शािमल ह�: इसके बारे म� पता लगना, इसका िनदान, उपचार, आगे की देखभाल काय�वाही और या तो क� सर के बाद 
का जीवन या िवकिसत हो चुके �ो�ेट क� सर के साथ जीना। �Ìेक चरण पर एक एक कर के Íौर कर� तािक आप एक सÎवत: 
अिभभतू करन ेवाली पिरि�ित को छोटे, अिधक �बंधनीय िह�� म� बाँट सक� । 

िजस ¡ण से �ो�ेट क� सर का पता चलता ह,ै आपकी ÅाÈ देखभाल टीम उÏरजीिवता पर �ान क� िÐत करेगी - क� सर के साथ 
आपके जीवन Ñतीत करत ेसमय और उसके भी बाद, आपके ÅाÈ और भलाई का हर पहल।ू उÏरजीिवता म� आपका पिरवार 
और ि�यजन भी शािमल ह�।

2. ����� �� �� ����
 �� ���
 ��? 
�ो�ेट को हटाने के िलए की जान ेवाली सज�री को रेिडकल (मलू) �ो�ेटैÓमी कहा जाता ह।ै सज�री का उÔ¦े पूरे �ो�ेट को 
और सारे �ो�ेट क� सर को हटाना होता ह।ै ऑपरेशन एक यूरोलॉिज� ¨ारा िकया जाता ह।ै 

����� �� �� �� ����
 ��
 ���� ���� ��? 
आपको क� सर के इलाज के िलए सज�री की पेशकश की जा सकती ह ैयिद: 
 •  आपको �ानीयकृत या �ानीय ¬प स ेिवकिसत हो चुका �ो�ेट क� सर ह ैजो िक �ो�ेट �िंथ के बाहर ब¿त दरू तक नहÊ 

फैला ह ै
 • आप सज�री के िलए िचिक×कीय ¬प स ेिफट ह� और आपको ऐसी कोई ÅाÈ अव�ा नहÊ ह ैजो आपको सज�री के  
   दौरान या उसके बाद िकसी �कार के ब¿त बÙ ेजोिखम म� डाल सकती ह ै
 • आपके 10 साल या उसस ेअिधक समय तक जीने की उÛीद ह।ै  

����
 ��  ��� 
 • �ो�ेट क� सर के िलए सज�री �भावशाली ह ैऔर यह सभंािवत ¬प से इसे ठीक करने वाला इलाज हो सकती ह।ै 
 •  �ो�ेट को हटा िदए जाने के बाद, पैथोलॉिज� क� सर के बारे म� िवÜृत जानकारी �दान कर सकता/ती ह।ै 
 •  कुछ प�ुष� को यह जानकर सुकून िमलता ह ैिक क� सर सिहत परूी की परूी �ो�ेट �िंथ को ही िनकाल िदया गया ह।ै 
 •  यिद प�ुष� को एक तंग या आंिशक ¬प से अव�� मू�माग� के कारण मू� सबंंधी सम±ाएँ ह�, तो सज�री स ेमू� संबंधी 

ल¡ण� म� सुधार हो सकता ह।ै 

����
 ��  ������� ������ 
 • िशÝ खÙा होने और वीय�पात की सम±ाएँ (अÞकािलक या दीघ�कािलक)। 
 • असंयिमता (अÞकािलक या दीघ�कािलक) सिहत मू� संबधंी सम±ाएँ। 
 • िलंग की लबंाई कम होने का खतरा। 
 • �जनन ¡मता म� कमी - आप कुदरती ढगं स ेएक बà ेके िपता नहÊ बन पाएंगे। 

सज�री के कई दÀुभाव� का �बंधन �भावशाली ढगं स ेिकया जा सकता ह।ै अिधक जानकारी के िलए पáृ 24 पर धारा 6 देख�। 

����� ��
� ��  ���  ��­ 
 •  ऑपरेशन 2 स े4 घंटे म� परूा हो जाता ह।ै आप कुछ िदन� के िलए अÂताल म� रह�गे और उसके बाद कई हâ� तक ठीक 

(िरÄर) होने का समय लगेगा। अिधकांश पु�ष� को काम से अवकाश लेने की आव¦कता होगी। 
 •  अगर सज�री के बाद क� सर दोबारा आ जाता ह,ै तो आपका डॉÓर िनगरानी, हाम¤न थेरेपी, िविकरण िचिक×ा या इन दोन� की 

िसफािरश कर सकता ह।ै 
 •  भले ही आपका अÂताल म� ठहरने का समय कम हो, आपको यह मालमू होना चािहए िक इस ऑपरेशन को िफर भी बÙी 

सज�री माना जाता ह ैऔर जिटलता� का थोÙा सा ãतरा तो रहता ही ह।ै यिद आप बुäुग� ह� या मोटाप ेया åदय रोग जैसी 
िचिक×ीय सम±ाएं ह� तो जिटलता� का ãतरा ब¢ जाता ह।ै

��� ���
� �
��

����� �� ���� 
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4. ����� �� �� ����
 �­ �� ����� ��? 
मलू �ो�ेटैÓोमी तीन संभािवत तरीक� से की जा सकती ह:ै 

¨�
 ������ ���������
: �ो�ेट को िनकालने के िलए सज�न पेट के िनचले िह� े(पटे) म� लगभग 8 सेæीमीटर लंबा कट 
लगाता ह।ै कट नािभ के नीचे से लकेर çिूबक हयेर (िलंग के इद�-िगद� बाल) लाइन के ऊपर तक या çूिबक हयेर लाइन के 
ऊपर तक लगाया जा सकता ह।ै 

����©���� ������ ���������
: सज�न की-होल सज�री करता ह,ै जहा ंपेट के िनचल ेिह� ेम� कई छोटे चीरे लगाए जाते 
ह�। सज�न एक छोटा कैमरा और सिजè कल उपकरण भीतर डालत ेह� तािक �ो�ेट को Âé ¬प से देख सक�  और उसे िनकाल 
सक� ।  
�� ���� �§�ª�� ������ ���������
: सज�न ऑपरेशन िथएटर के कंसोल (console) से एक दा िवंची रोबोट (Da 

Vinci Robot) की सहायता स ेकी-होल सज�री करता ह।ै इससे ऑपरेशन के दौरान सज�न चीä� को बेहतरी स ेदेख पाते ह�।  

आपको ठीक होन ेम� िकतना समय लगेगा और आपको अÂताल म� िकतन ेसमय तक रहने की आव¦कता होगी, यह ओपन 
सज�री की तलुना म� ल�ैो©ोिपक या रोबोिटक �ो�ेट सज�री िकए जाने पर कम हो सकता ह,ै लिेकन क� सर िनय�ंण और साइड 
इफेÓ की दर रैिडकल �ो�ेटÓोमी के सभी तीन ¬प� म� एक समान होती ह।ै 

सज�री का चनुाव êादातर इस बात पर िनभ�र करता ह ैिक आपके मू� रोग िवशेषÇ को िकस तकनीक म� िवशेषता हािसल ह।ै 
कुछ सबतू ह� िक रोबोिटक सज�री स ेखून का नुëान कम होता ह ैऔर अÂताल म� कम समय रहना पÙता ह।ै

 

3. ����� �� �� �� ����
 ����
� �� �
��� ��
�
�ानीय या �ानीय ¬प स ेिवकिसत �ो�ेट क� सर के इलाज के िलए अëर कई सारे िवकÞ होते ह�। इनम� सज�री, एëटन�ल 
बीम रेिडएशन थेरेपी (हाम¤न थरेेपी के साथ या उसके िबना), ìकैीथेरेपी या क� सर की िनगरानी शािमल ह�। आपके िलए कौन सा 
उपचार सही ह,ै इस बारे म� िनण�य लेना चनुौतीपूण� हो सकता ह।ै उपचार के िवकÞ�, संभािवत दÀुभाव�, लाभ� और उपचार की 
लागत के बारे म� परूी समझ �ाí करने के िलए यरूोलािज� (मू� रोग िवशेषÇ) और रेडीऐशन ऑनकोलोिज� दोन� को िमलना 
सहायक होता ह।ै

पूरी तरह स ेजानकार होन ेसे आपको अपने बारे म� यह िनण�य लेने म� मदद िमलगेी िक कौन सी िचिक×ा आपके िलए सबसे 
अîी रहगेी। यह पिुÜका आपको यह समझन ेम� मदद करेगी िक सज�री म� Áा शािमल ह,ै सज�री के संभािवत लाभ और 
दÀुभाव Áा हो सकते ह�।

सहायता और जानकारी आपके जीपी, �ो�ेट क� सर िवशषेÇ नसð और/या �ो�ेट क� सर सहायता समहू के सद±� से भी �ाí की 
जा सकती ह।ै

अपन ेजीवनसाथी या पिरवार के िकसी सद± के साथ उपचार के िवकÞ� पर चचा� करना और उÉ� अपनी िनयुिòय� म� साथ ले 
जाना भी ब¿त मददगार हो सकता ह।ै

�ो�ेट क� सर सज�री के बारे म� आप अपन ेमू� रोग िवशेषÇ या अपनी ÅाÈ टीम के सद±� से जो �Ý पूछ सकत ेह� वो इस 
�कार ह�।

 • सज�री म� Áा-Áा शािमल होता ह?ै
 • लाभ Áा ह� और उनकी सभंावना िकतनी ह?ै
 • संभािवत दÀुभाव Áा ह�, व ेिकतने संभािवत ह� और उनका �बधंन कैसे िकया जाता ह?ै
 • सज�री के िवकÞ कौन से ह�?
 • सज�री मरेे जीवन की गणुवÏा को कैसे �भािवत करेगी?
 • सज�री मरेी यौन ि�या (sexual function) या यौन जीवन को कैस े�भािवत करेगी?
 • Áा सज�री स ेमुझ ेइनकॉिæन�स (मल-मू� को िनयिं�त करने म� असमथ�ता) हो जाएगा? 
 • सज�री म� Áा खचó शािमल ह�?
 • सज�री मरेी अ¯ ÅाÈ अव�ा� को कैसे �भािवत कर सकती ह?ै
 • अगर मुझ ेबàे चािहए, तो मरेे पास Áा-Áा िवकÞ ह�? 

 • Áा सज�री स ेपहले मुझ ेकुछ करन ेकी ä¬रत ह?ै
 • यिद म� सज�री नहÊ करवाता ôँ तो मेरे और Áा-Áा िवकÞ ह�?
 • आपन ेिकतने ऑपरेशन िकए ह� और पिरणाम Áा थे?
 • Áा कोई ऐसे नदैािनक परी¡ण ह� जो  मरेे िलए िवकÞ ह�?

ऑõöेिलया के और अिधक साव�जिनक और िनजी अÂताल� म� रोबोिटक सज�री उपल÷ होती जा रही ह।ै िनजी 
अÂताल� म� सज�री करवाने पर, एक अतंर भुगतान (गैप पमे�ट) देना पÙ सकता ह ैऔर अपन ेमू� रोग िवशेषÇ स ेयह 
पूछना महøपूण� ह ैिक यह िकतना हो सकता ह।ै

����� �� �� ����
 ��  ��� �
�� (��) ���
� �� ����� ��

�­ ।
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सज�री के बाद, आपको 1 स े2 सíाह के िलए यिूरनरी कैिथटर लगाया जाएगा, िजस समय �ैडर और मू�माग�  के बीच का नया 
जोÙ ठीक हो रहा होगा। म�ू कैिथटर एक ùूब ह ैजो आपके मू�ाशय स ेआपके िलंग के मा�म स ेआपके शरीर के बाहर एक 
बगै म� म�ू िनकालने के िलए लगाई जाती ह।ै कैिथटर को उसके �ान पर आपके मू�ाशय के अदंर फुलाए गए गुúारे ¨ारा रखा 
जाता ह।ै कैिथटर के बारे म� अिधक जानकारी के िलए पáृ 20 देख�।

आपके ऑपरेशन के बाद, आपको काम स ेअवकाश की आव¦कता होगी। यिद आप िकसी दûर म� काम करते ह� तो यह 
आमतौर पर 2 स े4 सíाह का होता ह,ै और यिद आप शारीिरक काय� या किठन शारीिरक Ñायाम करते ह� तो यह 4 स े6 सíाह 
का होता ह।ै यिद आप ओपन सज�री करवा रह ेह� तो इसम� थोÙा अिधक समय लग सकता ह।ै अपने यूरोलॉिज�  (मू� रोग 
िवशेषÇ) स ेचचा� कर� िक आप काम पर लौटने की उÛीद कब कर सकते ह�।

����
 ��  ����
 �� ���� ��? 
रैिडकल (मलू) �ो�ेटÓोमी के दौरान, सज�न �ो�ेट �ंिथ को वीय� पिुटका� (seminal vesicles) और वास िडफेर�स (vas 

deferens) को एक साथ हटा देत ेह�। सज�न �ो�ेट के ठीक ऊपर और नीचे से, म�ूमाग� (urethra) को काटत ेह�। िफर वे 
म�ूाशय (�डैर) को नीच ेले जाते ह� और उस ेिफर स ेमू�माग� से जोÙ देते ह�। क� सर फैल गया ह ैया नहÊ, कभी-कभी यह जाचंने 
के िलए सज�न �ो�ेट के पास िल»फ नोड्स को िनकाल द�गे। 

�ो�ेट �िंथ, आसपास के मांस-ततुं और िल»फ नोड्स को यिद हटा िदया जाता ह,ै तो उÉ� एक पथोलॉिज� (रोगिवÇानी) के 
पास भजेा जाएगा, जो उनकी जाचं करेगा/करेगी और क� सर के चरण और �डे के बारे म� जानकारी �दान करेगा/करेगी। आपका 
यूरोलॉिज� आपको पिरणाम� और इस बारे म� सूिचत करेगा िक आप उन पिरणाम� की अप¡ेा कब कर सकत ेह�। 

आपके क� सर का Üर और यह िकतनी दरू तक फैल गया ह,ै इस पर िनभ�र करत े¿ए, आपका यूरोलॉिज� �ो�ेट के एक या दोन� 
तरफ की उन नस� को बचान ेकी कोिशश कर सकता ह ैजो आपके इरेüन (िशÝ खÙा करन)े की ¡मता को �भािवत करती ह�। 
इसे nerve-sparing surgery (���«��- ��� ����
) कहा जाता ह।ै एक तरफ की नस� को बचाना एकतरफा तिं�का 
बचाव कहलाता ह ैऔर यिद दोन� का बचाव िकया जा सकता हो, तो इसे ि¨प¡ीय तिं�का बचाव कहा जाता ह।ै यह सभंव ह ै
िक अगर नस� बच भी जाती ह�, तब भी आपको सज�री के बाद इरेüन म� कुछ सम±ाएं हो सकती ह�। आपका सज�न आपको 
बताएगा िक Áा नस� को बचाया जा सकता ह ैऔर सज�री के बाद लबंी अविध म� इरेüन होन ेकी Áा संभावनाएँ ह�।

�मूर 

सैिमनल वैिसकल 
(Seminal vesicle) 

(Rectum) 

�ौ�ेट (पौ�ष 	ंिथ) 

�ैडर (मू�ाशय) 

ि�ं�र
(Sphincter) 

िलंग
(Penis)

वास डफेर�स 
(Vas deferens) 

मू�माग�
(Urethra) ं ग

(Penis)

�ैडर (मू�ाशय) 

कैिथटर गु�ारा 

िनकासी वाले बैग से जो�ा जाता ह ै

िलंग (Penis) 

कैिथटर अंडकोष
(Testicle) 

����
 �� ���� ����
 ��   ��

�� ¬��� �� ����  	�
 ��  
�� �¥
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5. ���� ���® �� �
��� 
सज�री के अनभुव को छोटे-छोटे कदम� की एक ýंृखला के ¬प म� सोचना सहायक हो सकता ह,ै ऐस ेकदम िजनसे आप एक 
समय म� एक कदम के ¬प म� िनपट सकत ेह�, सज�री की तयैारी स ेलेकर घर पर ठीक होने तक। इस भाग म� दी गई जानकारी से 
आपको अदंाäा हो जाएगा िक �Ìेक चरण म� Áा उÛीद रखनी ह।ै  

�¯��� ��
� �� ���� 
िनदान के बाद, आपकी सज�री होन ेम� कुछ समय लग सकता ह।ै यह समय आपको सज�री के िलए शारीिरक और मानिसक ¬प 
से तयैार करने और आपके ठीक होने म� मदद करन ेके िलए आव¦क चीä� करने के कािबल बनाता ह।ै 

���� ���
��� ��� ���� 

सज�री से पहले आप िजतन ेÅ� और िफट ह�गे, आपके पिरणाम उतन ेही बेहतर ह�गे। यहाँ कुछ चीज� ह� जो आप सज�री की 
तैयारी के िलए कर सकते ह�। 

��� ��°��� ��, �� �±
 �� ��­। अिधक वäन होने से आपकी जिटलता� का खतरा ब¢ सकता ह ैऔर यह इस बात 
पर �भाव डाल सकता ह ैिक आप सज�री के बाद पशेाब पर िनयं�ण िकतनी अîी तरह से कर पाते ह�। सज�री स ेपहले वäन 
कम करन ेसे आपके िरÄर (ठीक) होन ेम� तेäी आएगी और आपके संपूण� ÅाÈ म� सुधार होगा। वäन कम करने की युिòय� 
के िलए, ऑõöेिलयाई ÅाÈ िवभाग के Å� वäन गाइड पर जाएँ। पáृ 27 पर अनुभाग 8 देख�। 

�
���� �� �� ²���� ��­। सज�री से पहले और सज�री के बाद, िनयिमत Ñायाम करना, सज�री स ेबहाली म� आपकी मदद कर 
सकता ह।ै पáृ 27 पर अनुभाग 8 देख�।  

£	 ���� �­। Å� आहार आपको Å� वäन बनाए रखने और ÅाÈ, जीवन-शिò और सकुशलता की भावना म� 
सुधार लाने म� मदद करेगा। यह सज�री स ेआपकी िरकवरी (ठीक होन)े म� भी मदद कर सकता ह।ै पáृ 27 पर अनुभाग 8 देख�। 

��
� ��³´� µ�� (����-��) �� �� �� ��­। पैिºक þोर की मासंपेिशय� को मäबतू करने के िलए िकए जाने वाले 
�िश¡ण काय��म (öेिनंग �ो�ाम), सज�री के बाद इनकॉिæन�स (मल-मू� को िनयिं�त करने म� असमथ�ता) को कम करन ेम� मदद 
कर सकत ेह�। अपनी सज�री स ेपहले पिेºक þोर Ñायाम को सही तरीके से करना सीखना महøपणू� ह ैतािक आपको अपने 
ऊपर िवÿास हो जाए िक आप उÉ� ठीक स ेकर रह ेह�। पáृ 12 देख�।  

¡�¶��
 ·�¸ �­। ध«ूपान उपचार �ि�या को धीमा कर सकता ह।ै इसे छोÙ देन ेसे ठीक होन ेम� मदद िमल सकती ह ैऔर 
सज�री के बाद आपकी छाती और पिरसंचरण (circulation) सम±ा� के िवकास की संभावना कम हो सकती ह।ै यहाँ तक 
िक आपकी सज�री स े24 घंटे पहल ेध«ूपान बंद करने के भी फायदे होते ह�। यिद आपको ध«ूपान छोÙने के िलए सहायता की 
आव¦कता ह,ै तो अपन ेजीपी या अपनी ÅाÈ सेवा टीम के िकसी सद± से बात कर�, या िÄटलाइन (Quitline) को  
13 78 48 पर कॉल कर�।

�¹ ��
� �� ���­ । क~ को रोकन ेके िलए सज�री स ेपहल ेके हâ� म� भरपूर मा�ा म� फाइबर खाएं और पया�í तरल पदाथ� 
िपएं। सज�री के बाद आपको क~ हो सकती ह,ै और िखंचाव आपके मू�ाशय और म�ूमाग� के बीच के जोÙ के ÅÈ होने को 
�भािवत कर सकता ह।ै सज�री स ेपहले और बाद म� िनयिमत, आसान मल Ìाग सुिनि}त करन ेके िलए आपका डॉÓर आपको 
दवा लनेे की सलाह दे सकता ह।ै अिधक जानकारी, सलाह और सहायता के िलए अपनी ÅाÈ देखभाल टीम के िकसी सद± 
से बात कर�। अिधक जानकारी Understanding health and wellbeing with prostate cancer (‘�ो�ेट क� सर के 
साथ ÅाÈ और क{ाण को समझना’) पर पाई जा सकती ह ैिजस ेpcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह ै

���� ���
�º� �»�� 

आप सज�री करान ेको लेकर तनाव�Ü या िचंितत महससू कर सकते ह�। अपने साथी, पिरवार या िकसी करीबी के साथ बात� करने 
से मदद िमल सकती ह।ै हो सकता ह ैिक आपके पास किठन पिरि�ितय� को �बंिधत करन ेके अ¯ तरीके भी ह�। पृá 27 पर 
अनभुाग 8 देख�। 

²������� ²�	���  

सुिनि}त कर� िक आपन ेअÂताल स ेआने-जाने के िलए अपने पिरवहन की Ñव�ा की ह ैÁ�िक आप अपनी सज�री के बाद 
काफी समय तक गाÙी नहÊ चला पाएंगे। 

कैिथटर को हटान ेके िलए आपको सज�री के 1 से 2 सíाह बाद अÂताल वापस जान ेकी आव¦कता हो सकती ह।ै यिद आप 
िकसी �ामीण ¡�े से ह�, तो आप अÂताल के पास कहÊ रहन ेकी जगह खोजने के बारे म� िवचार कर सकते ह�। वकैिÞक ¬प स,े 
आपकी �ानीय सामुदाियक नस� या अÂताल भी शायद कैिथटर को हटान ेम� स¡म हो सकते ह�। अपन ेसज�न से बात कर� िक 
आपके िलए कौन से िवकÞ उपल÷ हो सकते ह�। 

इस बारे म� सोच� िक अÂताल स ेघर आने पर आपको िकस �कार के समथ�न की आव¦कता होगी। यिद आपके पास घर पर 
आपकी मदद करन ेके िलए कोई नहÊ ह ैतो हो सकता ह ैिक आप भोजन या घर की सफाई की Ñव�ा करना चाहते ह�। 

एक सामािजक काय�कता� आपको सामदुाियक सेवा� जसै ेसफाई सेवा�, भोजन सवेा� और िवÏीय सहायता के बारे 
म� जानकारी दे सकता ह।ै व ेआवास सबंंधी सलाह और Ñव�ा� म� भी आपकी सहायता कर सकत ेह�। अÂताल वाली 
अिधकाशं ÅाÈ देखभाल टीम� म� एक सामािजक काय�कता� शािमल होता ह।ै यिद आपके इलाज करन ेवाले अÂताल म� 
कोई सामािजक काय�कता� नहÊ ह,ै तो अपन ेजीपी या अपनी ÅाÈ देखभाल टीम के साथ अपने मुÔ� के बारे म� बात कर�। 

जब आप पहली बार अपना कैिथटर हटाएंगे तो आपको सÎवत: प�ुष� वाले कॉæीन�स पैडस की आव¦कता होगी।
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पेिºक þोर, मांसपेिशय� का एक समहू होता ह ैजो आपके पेिºस (पडूे) के िनचले िह� ेम� गहराई म� जाकर ि�त होता ह।ै 
ये मांसपिेशयां आपके मू�ाशय और आं� को सामा¯ ¬प से सहारा �दान करती ह� और म�ू के �वाह को िनयंि�त करन ेम� मदद 
करती ह�। सज�री स ेपहल ेऔर बाद म� पेिºक þोर की मांसपेिशय� के Ñायाम और उÉ� मäबतू करने स ेआपके ¨ारा अनुभव 
की जाने वाली असंयिमता (िरसाव) की मा�ा को कम िकया जा सकता ह ैऔर इसस ेसज�री के बाद आप और ज\ ही, म�ू 
िनयं�ण हािसल कर पाएँगे। पिेºक þोर Ñायाम अितसि�य मू�ाशय के ल¡ण� (पेशाब करन ेकी ती] इîा) को भी कम 
कर सकते ह�। जो पु�ष �िशि¡त ि^िäयोथेरेिप� या कॉिæन�स नस� की मदद से पिेºक þोर की मांसपेिशय� को �भावी ढगं 
से �िशि¡त करना सीख लेते ह�, व े�ो�ेट सज�री के बाद उन पु�ष� की तलुना म� कम म�ू िरसाव का अनभुव कर सकत ेह� जो इसे 
करना नहÊ सीखते ह�। 
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 1.  पेिºक þोर Ñामाम� को अलग-अलग आसन� म� परूा करना ä¬री ह,ै जैसे िक बठै कर, खÙ ेहो कर और लटे कर। इन 
Ñायाम� को उस ि�ित म� श¬ु करना सबसे अîा ह ैिजसम� आपको अपनी पेिºक मांसपिेशय� का िसकुÙना सबसे 
आसान लगता ह।ै   

 2.  अपन ेिलंग को अपन ेपिेºस (पेडू) की ओर खÊचकर या ल ेजा कर अपनी पेलिवक þोर मांसपेिशय� को सि�य कर�, 
ऐसे जैस ेिक आप म�ू के �वाह को रोकने की कोिशश कर रह ेह�। ऐसा करत ेसमय आपको यह भी महससू होना चािहए 
िक अंडकोष ऊपर उठ रह ेह� और गदुा के आसपास की मासंपेिशया ंकसी ¿ई ह�। अपनी मांसपेिशय� के पिेºस (पेडू) के 
सामन ेकी ओर िसकुÙन ेकी भावना पर �ान क� िÐत कर� और पेिºक þोर को िसकोÙते समय अपने पटे की मांसपेिशय� 
को ढीला रखन ेकी कोिशश कर�।  

 3.  पेिºक þोर को िसकोÙन ेके बाद, मांसपेिशय� की एक िनयंि�त िरहाई की �ि�या को परूा कर� जैसे िक आप अपने 
िलंग को धीरे-धीरे और सावधानी के साथ अपने पेिºस से दरू कर रह ेह� और म�ू के �वाह को िफर से श¬ु कर रह ेह�। 
जैस-ेजसै ेआप पेिºक þोर म� ढील देते ह�, आप महससू कर�गे िक आपके अडंकोष िगर रह ेह� और आपके गदुा के 
आसपास की मांसपेिशया ंभी ढीली हो रही ह�।  

 4. इसे िफर स ेकर� और �ान द� िक कहÊ आप अपनी सांस रोक तो नहÊ रह ेह�। अपन ेशरीर की अ¯ मासंपेिशश� जैस ेिक  
     पैर, कू_ ेऔर पेट की मांसपेिशय� म� िकसी भी तरह की जकÙन को ¯नूतम कर द�। 
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अपनी पिेºक þोर की मांसपेिशय� को सावधानीपूव�क िसकोÙकर और उसी ि�ित म� 10 सकंेड तक या 3 आरामदायक सासं� 
िजतनी अविध तक रख कर आप उÉ� �िशि¡त करना श¬ु कर सकते ह�। इन बुिनयादी Ñायाम� को बैठ कर, खÙ ेहो कर और 
लेट कर 5 से 10 बार दोहराएं। यह एक सटे होता ह।ै सज�री से पहले �Ìके आसन म� िदन म� 2 या 3 सटे परेू करके �गित कर�। 
खांसी स ेएकदम पहले या कुस` स ेउठने से ठीक पहले पेिºक þोर की मांसपिेशय� को िसकोÙना और कसना भी सहायक 
होता ह।ै 
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सज�री के बाद बुिनयादी पिेºक þोर Ñायाम काय��म तब ही शु¬ कर� जब आपका सज�न आपको ऐसा करन ेकी सलाह दे। 
सज�री के बाद श�ुआती हâ� म� महøपणू� ह ैिक आरामदेह पेिºक þोर Ñायाम� से श�ुआत की जाए और ä¬रत से अिधक 
Ñायाम करन ेसे परहäे िकया जाए। हालािंक, सज�री के बाद आपके ¨ारा अनुभव िकए जान ेवाले िरसाव की मा�ा को कम करने 
के िलए आपको हर िदन अपने पिेºक þोर को िनयिमत ¬प से सि�य करने की िदशा म� काम करना चािहए। 

अपनी पिेºक þोर की मांसपिेशय� को सही ढगं से सि�य करना सीखन ेके िलए, आपको एक �िशि¡त ि^िäयोथेरेिप� 
और/या इन Ñायाम� को िसखान ेम� कुशल एक िवशषे कॉिæन�स नस� की मदद की आव¦कता होगी। ि^िäयोथेरेिप� 
अ@öासाउंड का उपयोग कर सकत ेह� तािक आप अपन ेपेिºक þोर की मांसपेिशय� के संकुचन को देख सक�  तािक 
आप आÿÜ हो सक�  िक आप मासंपेिशय� को सही ढगं स ेसि�य और �िशि¡त कर रह ेह�। आपका सज�न आपको िकसी 
ि^िäयोथेरेिप� या कॉिæन�स नस� के सपंक�  िववरण �दान कर सकता ह।ै 

अिधक जानकारी के िलए, आप कॉिæन�स फाउंडशेन ऑफ ऑõöेिलया से 1800 33 00 66 या  
www.continence.org.au पर सपंक�  कर सकत ेह�

इस �Üुित म� भी अिधक जानकारी िमल सकती ह ैwww.onlinecommunity.pcfa.org.au/t5/Video-Gallery/

Dr-Patricia-Neumann-Pelvic-Floor-Physiotherapist-South-Terrace/ba-p/5032 
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आपका डॉÓर और वह अÂताल जहा ंआपकी सज�री होगी, आपको िनदóश द�गे िक आपके अÂताल म� �वेश की तारीख 
से पहल ेÁा-Áा करना ह।ै व ेआपको बताएंगे िक Áा आपको अÂताल जाने से पहले िकसी अपॉइंटम�ट की या जाँच 
करवान ेकी आव¦कता ह ैऔर Áा कोई जाचँ के पिरणाम ह� जो आपको अÂताल म� भत` होन ेके समय अपन ेसाथ लाने की 
आव¦कता ह।ै आपको यह भी बताया जाएगा िक आपको िकस समय अÂताल प¿चंना ह ैऔर कहा ंजाना ह।ै 

आपको सलाह दी जाएगी िक सज�री स ेपहले आपको कब खाना-पीना बदं करना होगा और यिद िकसी �कार की तयैारी की 
आव¦कता ह,ै तो वो Áा होगी। आपका डॉÓर आपको इस बारे म� सलाह देगा िक आपको अपने साथ कौन सी दवाएं लाने 
की आव¦कता हो सकती ह ैऔर Áा आपको उÉ� लनेे के तरीके म� कोई बदलाव करन ेकी आव¦कता ह।ै
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भत` होने के िदन, आपको अÂताल म� दािखल ेके फॉम� भरने ह�गे और आपकी ÅाÈ देखभाल टीम के िविभÆ सद± जो 
अÂताल म� रहन ेके दौरान आपकी देखभाल कर�गे, व ेआपसे िमलन ेआएंगे। आपकी ÅाÈ सेवा टीम आपके िकसी भी �Ý 
का उÏर दे सकती ह।ै 

����
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सज�री उस समय की जाएगी जब आप एने�ीिसया के �भाव (बहेोशी) म� ह�गे। आपको एक सामा¯ संवदेनाहारी (general 

anaesthetic) दी जाएगी जो आपको सलुा देगी। उपयोग म� लाई जा रही �ि�या के आधार पर ऑपरेशन म� 2 से 4 घटें 
लग�गे। पáृ 7 पर अनुभाग 4 देख�। 
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सज�री के बाद, आपको थोÙ ेसमय के िलए िरकवरी ¡े� म� ले जाया जाएगा। अÂताल के कम�चारी रòचाप, ऑëीजन के 
Üर, तापमान और åदय गित सिहत आपके महøपणू� संकेत� की िनगरानी कर�गे। 

आपके दद� के Üर की जाचँ की जाएगी, और यिद आपको आव¦कता होगी तो आपको दद� िनवारक दवाएं दी जाएंगी। 
म�ू कैिथटर, घाव नाली (wound drain), घाव के ऊपर लगाई गई प>ी (wound dressings) और आपकी मतली 
(nausea) की िनगरानी की जाएगी। 

एक बार जब आप ि�र हो जाते ह�, तो आपको िरकवरी ¡े� से अÂताल के वाड� म� ल ेजाया जाएगा। जब तक आपको घर जाने 
के िलए छु>ी नहÊ िमल जाती, तब तक निस= ग �ाफ और ÅाÈ देखभाल टीम आपकी देखभाल और ÅाÈ लाभ का �बंधन 
करना जारी रखेगी। आपका अÂताल म� रहना 1 स े5 िदन� तक जारी रह सकता ह,ै यह इस बात पर िनभ�र करेगा िक िकस �ि�या 
का उपयोग िकया गया ह ैऔर आप िकतनी अîी तरह से ठीक होत ेह�। 

निस= ग �ाफ या ि^िäयोथेरेिप� आपको खाँसी, गहरी सासँ लनेे और टांग� के Ñायाम� के बारे म� माग�दश�न द�गे िजÉ� आपको 
सज�री के बाद करन ेकी आव¦कता होगी। इनका उÔ¦े छाती और पिरसंचरण (circulation) सबंंधी जिटलता� की 
रोकथाम करना ह।ै आपकी सज�री के बाद पहल ेिदन आपको कम दरूी तक चलन-ेिफरने और िबÜर से उठने म� मदद की जाएगी। 
आपको Ñायाम और गितिविधय� के बीच म� िनयिमत ¬प स ेआराम करने की आव¦कता होगी। 

निस= ग �ाफ सज�री के तरंुत बाद आपकी Åîता सबंंधी ä¬रत� म� सहायता करेगा और वहा ंसे आगे आपका माग�दश�न करेगा। 

आपकी Ñिòगत ि�ित के आधार पर, आपकी ÅाÈ सेवा टीम सलाह देगी िक सज�री के बाद आप सरुि¡त ¬प से खाना-
पीना कब श¬ु कर सकते ह�।
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रेिडकल �ो�ेटÓोमी के बाद दद� का Üर हर मद� के िलए अलग-अलग होता ह।ै दद� से राहत का एक अîा Üर आपके 
आराम और सकुशलता के िलए महøपूण� ह ैऔर यह आपके िरÄर (ठीक) होने म� मदद करेगा। 
पेट के घाव� म� आपको कुछ दद� हो सकता ह।ै हर िदन बीतने के साथ-साथ इसम� अîा खासा सुधार होगा। कभी-कभी 
पु�ष� को अपने कैिथटर से असुिवधा महसूस होगी और उÉ� पेशाब करन ेकी आव¦कता महसूस होगी। कभी-कभी, की-
होल सज�री के बाद, कंध ेके ऊपरी िह� ेम� दद� महसूस हो सकता ह।ै 
गहरी साँस लेन ेऔर खाँसन ेसे जुÙ ेआपके Ñायाम असुिवधा पैदा कर सकत ेह� और आपको दद� से राहत की आव¦कता हो 
सकती ह ैतािक आप उÉ� �भावी ढंग स ेकर सक� । 
आप िकतना दद� महसूस करते ह� इसके िवशेषÇ आप खुद ह�। निस= ग �ाफ और आपकी ÅाÈ देखभाल टीम से अपने 
दद� के Üर के बारे म� बात करना महøपूण� ह ैतािक वे आपकी दद� िनवारक दवा को आपकी आव¦कता� के अनुसार 
समायोिजत कर सक� । दद� को अëर 0 स े10 के पैमाने पर मापा जाता ह।ै आपको इस पैमाने का उपयोग करके अपने दद� के 
Üर का मू{ांकन करने के िलए कहा जा सकता ह।ै 
दद� से राहत �दान करने के िवकÞ� और उनके संभािवत दÀुभाव� के बारे म� आपके एने�ेिट� और ÅाÈ देखभाल टीम 
आपस ेचचा� कर�ग।े 
दद� से राहत िविभÆ ¬प� म� दी जा सकती ह ैिजनम� शािमल ह�: 
 • गोिलयाँ 
 • इंजेüन 
 • रोगी ¨ारा िनयंि�त एना<ेिसया (PCA): दद� की दवा एक पंप से आपकी नस म� एक महीन ùूब म� प¿चंाई जाती ह।ै  
   दवा देने के िलए आप खुद एक बटन दबाते ह�। 

आम तौर पर, आपको अपनी सज�री के बाद पहले 24 घंट� म� दद� से राहत की अिधक आव¦कता होगी और धीरे-धीरे बाद 
के िदन� म� दद� स ेराहत के कम और ह;े ¬प� की आव¦कता होगी। 

घर जाने के बाद, आपको पहले कुछ हâ� के िलए टैबलेट के ¬प म� दद� िनवारक की आव¦कता हो सकती ह।ै यह 
सुिनि}त करना महøपूण� ह ैिक आप अपनी दद� की दवा िनयिमत ¬प से िनदóश� के अनुसार ले रह ेह�, ब¿त अिधक दद� शु¬ 
होने तक �ती¡ा न कर�।
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कुछ प�ुष सज�री स ेजागने पर उपयोग िकए जा रह ेउपकरण� की मा�ा को लकेर काफी िचंितत हो जाते ह�। यहाँ एक गाइड 
ह ैजो आपको बताती ह ैिक आप कौन-कौन से उपकरण देखने की उÛीद कर सकते ह�। यह सभी कुछ आपके और आपकी 
Ñिòगत ि�ित के िलए �ासंिगक नहÊ होगा।
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भल ेही आपका अÂताल म� ठहरने का समय कम हो, इस ऑपरेशन को िफर भी बÙी सज�री माना जाता ह ैऔर जिटलता� का 
थोÙा सा ãतरा तो रहता ही ह।ै आं� का मलाशय भाग, जो सीध े�ो�ेट के पीछे होता ह,ै उसम� रò.ाव या चोट लगने का थोÙा 
सा खतरा रहता ह ै। हालािंक यह दलु�भ ह,ै पर आपको सज�री स ेपहल ेअपने सज�न को सूिचत करना चािहए यिद आप ऐसी कोई 
दवा ल ेरह ेह� जो खनू को पतला करती ह,ै जैस ेिक एिÂिरन। 
सज�री के बाद, øचा म� जहा ंकाट-पीट की गई थी, वहां मू� सं�मण या सं�मण का खतरा रहता ह।ै हालांिक ऐसा होना 
असामा¯ ह,ै पर टागं� म� खून की गांठ�  (clots) बन सकती ह� या फेफÙ� म� फैल सकती ह�। आपका मू� रोग िवशेषÇ और 
एन�ेिेट� आपकी सज�री स ेपहले आपके साथ होने वाली सभंािवत जिटलता� के बारे म� चचा� कर�गे। 

¥�
 �� ���Á­  (Â� ÃÄ�Å�)

िकसी भी सज�री के बाद, आपको आपकी टागं म� (िजसे डीप वने +ॉ*ोिसस या DVT कहा जाता ह)ै या आपके फेफÙ ेम� (िजसे 
प'ोनरी ए*ोिल& या PE कहा जाता ह)ै, खून की गाठं�  बनने का अिधक खतरा होता ह।ै यिद आपके अदंर पहले भी गांठ बन 
चकुी हो, तो आपको इसका खतरा अिधक होता ह।ै 

DVT या PE होना ब¿त ही खतरनाक हो सकता ह।ै खून की गाठं� को बनने से रोकने के िलए: 

 •  आपका मू� रोग िवशेषÇ एक एंटी-कोऐगुलæे (anti-coagulant) नामक दवा िलख सकता ह,ै िजसे आमतौर पर 
आपकी सज�री के बाद इंजüेन के ¬प म� िदया जाता ह।ै आपको कुछ हâ� के िलए घर पर एंटी-कोऐगुलæे इंजेüन 
की आव¦कता हो सकती ह।ै 

 •  आपको सज�री स ेठीक पहले और बाद म� पहनन ेके िलए एंटी-ए*ोिलक (िसकुÙन) �ॉिकं$ िदए जा सकते ह� 
 • आपस ेचलने-िफरन ेऔर िबÜर से उठने के िलए कहा जा सकता ह ै
 •  आपकी ÅाÈ देखभाल टीम की सलाह के अनसुार आपको िबÜर या कुस` पर आराम करत ेसमय परै� के Ñायाम करने 

के िलए कहा जा सकता ह।ै

����� �� �� ��? ���� ���� ±��� �� ��? ���� ���� ��°��� �  
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ऑëीजन (O
2
) आपके मुहं और नाक पर मा©, या आपकी 

नाक म� डाली गई #ाि�क prongs (पतली 
सी निलयाँ)। 

ऐन�ेीिसया (संवदेनाहारी) और दद� की 
दवा के �भाव के बाद आपके ऑëीजन 
के Üर को बनाए रखने के िलए।

समय की अविध िभÆ-िभÆ होती ह।ै

इंöावीनस (IV) लाइन आपकी बाहं की नस म� डाली गई एक 
बारीक ùूब, जो #ाि�क ùिूबंग के साथ 
जÙुी होगी। 

तरल पदाथ� और दवाएं देन ेके िलए। जब तक आप सामा¯ ¬प से 
पये-पदाथ� पीना शु¬ नहÊ करत ेह�, 
और आपके महøपूण� ल¡ण ि�र 
नहÊ हो जाते ह�।

रोगी-िनयिं�त एना<ेिसया 
(PCA) 

एक बटन जो आप दद� िनवारक की मा�ा 
ब¢ान ेके िलए दबात ेह�, जब आपको उसकी 
ä¬रत महससू होती ह।ै

सज�री के बाद दद� स ेराहत के िलए। समय की अविध आपकी Ñिòगत 
आव¦कता� के आधार पर 
िभÆ-िभÆ होती ह।ै

मू� कैिथटर और टागं 
का बैग

एक पतली सी ùूब जो आपके �ैडर से 
आपके िलंग के मा�म से बाहर आ रही 
होगी। टांग पर लगा बैग िजसम� म�ू एकि�त 
होता ह,ै उस ेसाथ म� जोÙने के िलए इसके 
साथ एक खंूटी लगी होती ह।ै

मू�ाशय स ेम�ू िनकालन ेके िलए, जब 
मू�ाशय और म�ूमाग� के बीच का जोÙ 
ठीक हो रहा ह।ै

आमतौर पर 1 से 2 सíाह।

घाव नािलयां (Wound 

drains)
आपके पेट के अदंर से एक महीन #ाि�क 
की ùूब, आपके शरीर के बाहर एक 
#ाि�क की !नेजे बोतल के साथ जुÙी 
होती ह।ै

सज�री वाल े�ान स ेअितिरò तरल 
पदाथ� िनकालन ेके िलए।

हमशेा ä¬री नहÊ। 

समय की अविध 24 स े72 घंटे तक 
िभÆ-िभÆ होती ह।ै

घाव की मरहम पटटी 
(Wound dressing)

घाव पर एक �ेराइल (रोगाणु मòु िकया 
गया) पैड।

घाव और नाली लगे �ान� (drain 

sites) को कीटाणु� स ेबचाने के िलए, 
रीसाव ¿ए रò या तरल पदाथ� को 
सोखन,े उपचार म� सहायता करने, दद� कम 
करने, िहलन-ेजुलन ेकी ि�या को आसान 
बनान ेम� सहायता के िलए।

निस= ग �ाफ िनगरानी कर�गे और 
आव¦कतानुसार बदल द�गे।

आप घाव की !िेसंग के साथ घर जा 
सकते ह�।

एंटी-ए*ोिलक (कAशेन) 
�ॉिकं$

टागं पर पहने जान ेवाली तंग �ॉिकं$। 
कभी-कभी यह एक िवशषे Bीव (आवरण) 
के ¬प म� होता ह ैिजसे �Ìके टांग के चार� 
ओर लपेटा जाता ह ैऔर एक पपं स ेहवा 
डालकर फुलाया जाता ह ैतािक एक ýंृखला 
म� कम-êादा होता दबाव िदया जा सके।

अîे रò-संचार को ब¢ावा देन ेके िलए 
और पैर� की गहरी नस� म� रò की गांठ�  
बनन ेस ेरोकन ेके िलए।

जसेै आपकी ÅाÈ सवेा टीम ने 
सलाह दी ह।ै
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सज�री के बाद क~ होना आम बात ह ैऔर जब आप मल Ìाग करन ेकी कोिशश कर रह ेहोते ह� तो आपको ýम या अिधक äोर 
लगाने की आव¦कता होन ेकी अिधक संभावना हो सकती ह।ै क~ होने से बचना आव¦क ह।ै आमतौर पर अÂताल स ेछु>ी 
िमलन ेसे पहले मल पािरत करन ेम� स¡म होना फायदेमदं माना जाता ह।ै 

क~ होने को रोकने और िनयिमत, नरम मल Ìाग करने के कुछ तरीके होते ह�। 
 • भरपूर मा�ा म� फल, सि~या ँऔर उà फाइबर वाल ेखाC पदाथD सिहत संतुिलत आहार ल�। 
 •  आपकी सज�री के बाद िनयिमत, नरम मल Ìाग हो सके, इसके िलए आपके मू� रोग िवशेषÇ ¨ारा आपको कुछ समय के 

िलए लैëेिटव (मल Ìागन ेम� सहायक दवाएं) लनेे की िस^ािरश की जा सकती ह।ै 
 • �ितिदन कम स ेकम 1 से 2 लीटर तरल पदाथ� िपएं, मEु ¬प से पानी। 
 • अपनी ÅाÈ देखभाल टीम की सलाह के अनसुार िनयिमत ि�याएँ करना जारी रख�। 
 •  अÂताल से घर जाने से पहल ेअपनी ÅाÈ सेवा टीम से पछू� िक अगर आपको क~ हो जाए तो Áा करना चािहए। 

Æ� �� ��Ç� (Á
�) ��
� 
घर जाने के िलए िडõचाज� योजना, आपकी सज�री के बाद पहल ेिदन से श¬ु हो जाएगी। अÂताल आपको इस बारे म� जानकारी 
देगा िक िडõचाज� होने के बाद आपको कोई सम±ा होने पर िकससे संपक�  करना चािहए। 

सुिनि}त कर� िक आप कैिथटर को िनकालन ेके िलए अपनी आगे की (फॉलो-अप) Ñव�ा� को और इस बारे म� जानत ेह� िक 
आपको अपने मू� रोग िवशेषÇ को कब देखना ह।ै 

�����§¡�� �� �� 

 • जब कैिथटर लगा हो तो घर पर ह;ी ि�याएँ करने की िसफािरश की जाती ह।ै 
 •  जब कैिथटर हटा िदया जाता ह,ै तो आप धीरे-धीरे सामा¯ ि�या� करने पर वापस आ सकते ह�। इस समय पर अपने 

पेिºक þोर Ñायाम को िफर स ेश¬ु करना भी महøपणू� ह।ै 
 • �ितिदन कम समय तक कुछ गितिविधया ंकर�, जैस ेिक धीरे-धीरे बाहर टहलना। 
 • गितिविधय� के बीच आराम कर�। यिद आप थका ¿आ महससू करते ह�, तो आराम की अविध ब¢ा द�। 
 • कोई भी भारी सामान न उठाएं या ऐसी कोई भी गितिविध न कर� िजसम� तनाव शािमल हो। 
 •  सज�री के बाद थकान और थकावट महससू होना सामा¯ ह,ै और आपको दोपहर म� आराम करन ेकी आव¦कता हो सकती 

ह।ै 

आपकी ÅाÈ देखभाल टीम आपको बताएगी िक आप िफर से गाÙी चलाना और शारीिरक Ñायाम करना कब श¬ु कर सकते 
ह�।

¥�
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 • Å� और पौिéक आहार लेना जारी रख�। 
 •  तरल पदाथ�, िवशेष ¬प स ेपानी, आपके कैिथटर को साफ करन ेऔर क~ को रोकने म� मदद करन ेके िलए महøपणू� ह�। 

��� �� ���� 

 •  अपन ेअÂताल की ÅाÈ देखभाल टीम के िनदóश� का पालन कर�; यिद आपको अपनी अपनी दद� िनवारक दवा के बारे 
म� अिनि}तता हो, तो �Ý पूछ�। 

 • जैस-ेजसै ेआप ठीक होते जाएंगे, आप पाएंगे िक आप अपने ¨ारा ली जान ेवाली दद� िनवारक गोिलय� की मा�ा को कम  
   कर सकत ेह�। आपको सामा¯ दैिनक गितिविधय� जसेै िक खुद Gान करना, कपÙ ेपहनना और ह;ी सैर करना, को  
   आराम स ेकरने म� स¡म होन ेके िलए िजतनी आव¦क हो, दद� िनवारक दवा� की उतनी ही मा�ा लेनी चािहए।

Æ�� �� ��¥��� 

अÂताल छोÙने से पहल ेनिस= ग �ाफ आपको बताएगा िक आपके घाव की देखभाल कैस ेकरनी ह।ै सुिनि}त कर� िक आपको 
ये िनदóश दे िदए गए ह� और आप उÉ� समझ गए ह�। यिद आप अिनि}त ह� तो �Ý पूछ�। 

आप घाव� और आपके अडंकोश के ¡�े म� सूजन और जH होन ेकी अपे¡ा कर सकत ेह�। यह सज�री के बाद के हâ� म� साफ 
हो जाएगा। सहायक अंडरिवयर पहनने से आप अिधक आरामदायक महसूस कर सकत ेह�। 

घाव से होन ेवाले सं�मण के सकेंत� के िलए अपने घाव या अपन ेघाव की !िेसंग के आसपास वाले ¡�े को देख�।

��½�� ��  �¾� 
 • घाव के आसपास की øचा का कोमल और लाल हो जाना।  
 • Âश� करने पर �ान गम� लगना सजूा िदखना। 
 • घाव से बदब ूआ रही ह।ै 
 • घाव से मवाद (पस) या तरल पदाथ� िरस रहा ह।ै  

घाव के स�ंमण के कोई भी ल¡ण िदखाई देने पर तरंुत अपनी ÅाÈ देखभाल टीम के िकसी सद± से संपक�  
कर�।
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आप म�ू कैिथटर के साथ घर जाएंगे जो 7 से 10 िदन� तक लगा रहगेा। यिद आप एक �ादेिशक ¡�े (िरäनल एिरया) स ेह�, तो 
आपको तब तक अपने उपचार क� Ð के करीब रहन ेपर िवचार करने के िलए कहा जा सकता ह ैजब तक आपका कैिथटर हटा नहÊ 
िदया जाता। वैकिÞक ¬प स,े आपकी �ानीय सामुदाियक नस� या अÂताल भी शायद कैिथटर को हटान ेम� स¡म हो सकते 
ह�। अपने सज�न से बात कर� िक आपके िलए कौन से िवकÞ उपल÷ हो सकते ह�। 

आपको एक नस� ¨ारा बताया जाएगा िक घर पर अपने मू� कैिथटर का �बंधन कैसे िकया जाता ह।ै 
इस सलाह म� शािमल होगा: 
 •  टागं के बगै की देखभाल समेत, कैिथटर बगै की देखभाल, इसे कैस ेउतारना ह ैऔर एक साफ नाइट बैग कैस ेलगाना ह ै
 •  आव¦कता पÙने पर कैिथटर बगै कैस ेबदलना ह ै
 •  कैिथटर के साथ अपनी Åîता संबधंी ä¬रत� की Ñव�ा कैसे करनी ह ै 
 • िखंचाव से बचन ेके िलए आपके कैिथटर को कैस ेलगाया जाना चािहए 
 •  कैिथटर से संबिंधत कोई सम±ा आने पर Áा करना चािहए  
 •  यिद आपके कैिथटर के साथ कोई आपात ि�ित आती ह ैतो िकससे संपक�  करना चािहए और Áा करना चािहए 
 •  आपका कैिथटर कहाँ और कब हटाया जाना ह ै
 •  आपके कैिथटर को हटा िदए जान ेपर Áा उÛीद की जाए, इसके बारे म� जानकारी और सलाह। 
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 •  पया�í मा�ा म� तरल पदाथ� िपएं, पानी को �ाथिमकता द� िजससे आपके मू� का रंग ह;ा पीला रह ेतािक सं�मण और 
कैिथटर की सभंािवत �कावट को रोका जा सके। 

 •  िनयिमत मल Ìाग करने का लI रख� तािक आपको äोर न लगाना पÙ,े Á�िक इससे रò.ाव हो सकता ह।ै  
 •  कैिथटर संभाल से पहल ेऔर बाद, अपने हाथ� को साबनु और पानी से अîी तरह धोएं। सामा¯ के जैस ेनहाना जारी रख�, 

िलंग के िसर (ऊपरी भाग) के चार� ओर तथा अपन ेिलंग की ऊपरी चमÙी (फोरि©न) के नीच े(यिद आपको सÆुत न 
िकया गया हो), अधोमुखी तरीके से अथा�त नीचे की ओर ऐसा करते ¿ए, कम स ेकम �ितिदन धोएं। 

 • सुिनि}त कर� िक कैिथटर या !नेजे बगै कहÊ से मुÙा न ¿आ हो। !नेेज बगै को अपन े�ैडर के Üर स ेनीचे रख� तािक मू�  
   अîे से िनकल सके और �ैडर की ओर उJा दबाव पÙने से रोका जा सके।  
 •  िखंचाव, िजसस ेआंतिरक सज�री (श{ िचिक×ा) ¡े� पर दबाव पÙ सकता ह,ै को रोकन ेके िलए कैिथटर को अपन ेपरै म� 

कैसे बांध� या टेप कर�, इसके बारे म� आपकी ÅाÈ देखभाल टीम आपको सलाह देगी। इस ेअपनी जगह पर बनाए रखने 
के िलए ि�र अंडरिवयर और एक पैड पहन�। कैिथटर पर िखंचाव पÙन ेसे रोकने के िलए अपने कैिथटर बगै के आध ेस ेतीन 
चौथाई भर जान ेपर उसे खाली कर द�।

�� ¬��� ��È�É ��  � �¡
 ��   ��� �­ ����� 

�� ¬��� ��  ����� ¥�
  �
� �� ����  �� �����: (िशÝ की नोक से) कैिथटर के आसपास थोÙी सी मा�ा म� रò.ाव 
और मू� िरसाव का अनभुव होना सामा¯ बात ह।ै यह तब आम होता ह ैजब आपने मल Ìाग िकया हो या कुछ भारी उठाया हो। 
यिद आप रò.ाव की मा�ा से िचंितत ह�, तो अपनी ÅाÈ-देखभाल टीम स ेसंपक�  कर�। 

�� ¬��� ��  ����� ���� �����: कैिथटर के आसपास से थोÙी मा�ा म� िरसाव का अनभुव होना सामा¯ ह।ै िरसाव सा^ / 
दिूधया हो सकता ह ैऔर सखूने पर भरूा हो जाता ह।ै िशÝ के िसरे म� जलन होन ेसे रोकने के िलए इसे धीरे से शॉवर म� धो ल�। 
यिद आप िरसाव की मा�ा को लकेर िचंितत ह�, तो अपनी ÅाÈ सेवा टीम से संपक�  कर�। 

��«��� �­ ÊÁ
 �� ����  �� �����: आप अपने मू�ाशय म� कभी-कभी Kठन का अनभुव कर सकते ह�, िजससे ऐसा महसूस 
हो सकता ह ैिक आपको पशेाब करन ेकी आव¦कता ह।ै कभी-कभी, यह कैिथटर के मा�म स ेबाहर आने के बजाय मू� को 
कैिथटर के आसपास लीक (िरसाव) करन ेका कारण बन सकता ह।ै इस ेबाएपािसंग (bypassing) कहत ेह�। यिद िरसाव एक 
सम±ा बन जाता ह,ै तो अंडरिवयर म� एक छोटा कॉिæन�स पैड पहनकर इसका उपाय िकया जा सकता ह।ै यिद आप म�ूाशय म� 
Kठन के साथ असिुवधा या दद� का अनभुव कर रह ेह� या िरसाव स ेिचंितत ह�, तो अपनी ÅाÈ सवेा टीम से बात कर�। 

ÂÄË� �� ¬��� (�� ¬��� �­ �����): कैिथटर म� �कावट होना दलु�भ ह,ै लिेकन यिद आप म�ूाशय वाल े�ान म� दद� का 
अनभुव कर रह ेह� या यिद आपका कैिथटर म�ू िनकालना बंद कर देता ह,ै तो जांच ल� िक कैिथटर या कैिथटर बगै ùिूबंग म� कोई 
गाठं तो नहÊ ह।ै सुिनि}त कर� िक टागं का बगै आपकी टांग पर अîी तरह से ि�त ह ैऔर इसम� िखंचाव नहÊ हो रहा ह ैया इसे 
धकेला नहÊ जा रहा ह।ै पानी पीत ेरह� और चल�-िफर�। यिद मू� अभी भी नहÊ िनकल रहा ह,ै या यिद आपको दद� हो रहा ह,ै तो 
आगे की सलाह के िलए तरंुत अपनी ÅाÈ टीम से सपंक�  कर� या आपातकालीन िवभाग म� जाएँ। 

����  �­ ¥�
 �
�: आपके ऑपरेशन के बाद, आप अपने मू� म� कुछ खनू देख सकते ह�। पानी पीना इस ेबाहर िनकालन ेम� 
मदद करेगा। यिद रò.ाव 48 घंट� स ेअिधक समय तक जारी रहता ह,ै तो आपको अपनी ÅाÈ देखभाल टीम के िकसी 
सद± से संपक�  करना चािहए।

यिद आपको कोई ÅाÈ सम±ा ह ैजो आपके ¨ारा तरल पदाथ� पीन ेकी मा�ा को �ितबंिधत करती ह,ै तो 
अपन ेमू� रोग िवशेषÇ से अपने तरल पदाथ� के सेवन के बारे म� बात कर�।

��� ���� �� ¬��� ���Ì (ÂÄË�) �� ��� �� �� ��� ��� �� �� ���� �Í�� ¬���À� ������ �� 
��°��� ��। 
अपनी ÅाÈ सेवा टीम के िकसी सद± से संपक�  कर� या आपातकालीन िवभाग म� जाएँ। 

यह महøपणू� ह ैिक आप आपातकालीन िवभाग के डॉÓर� को बताएं िक आपकी मूल (रैिडकल) �ो�ेटैÓोमी ¿ई ह ै
और कुछ भी करन ेसे पहल ेउनसे कह� िक आपके मू� रोग िवशेषÇ स ेसंपक�  िकया जाए।
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���� �� ¬��� ��� ���� ��: यिद आपका कैिथटर िगर जाता ह,ै तो अपन ेमू� रोग िवशेषÇ, अपनी ÅाÈ देखभाल टीम के 
िकसी सद± या अपने उपचार करने वाले अÂताल स ेतरंुत संपक�  कर� या आपातकालीन िवभाग म� जाएँ। 

��« �� �¡
 ��½��: म�ू सं�मण को रोकने के िलए, अपने मू� का रंग ह;ा-पीला रखने के िलए पया�í पानी िपएं (जब तक 
िक आपको आपकी ÅाÈ देखभाल टीम ¨ारा कोई अ¯ सलाह न दी गई हो) और उस �ान को साफ रख� जहां से कैिथटर 
आपके िलंग म� जाता ह।ै

�  ���� ��« �� ¬��� ��� ���� ���� �� �� �� ���¾� �� ��

 �����

कैिथटर को हटान ेके िलए आपको या तो अपने मू� रोग िवशेषÇ या अÂताल म� िमलने जान ेकी आव¦कता होती ह।ै सुिनि}त 
कर� िक आपके पास अÂताल स ेछु>ी िमलन ेसे पहले इसके िलए एक तारीख और समय ह,ै या आप जानत ेह� िक यिद आपको 
यह जानकारी नहÊ िमली ह ैतो आपको िकससे संपक�  करना ह।ै

कैिथटर को हटान ेसे पहले आपको एक एë-रे ©ैन की आव¦कता हो सकती ह ैिजस ेिस�ो�ाम कहा जाता ह।ै यह एक 
एë-रे ह ैजो �ैडर और आसपास के ¡�े को िदखान ेके िलए एक डाई का उपयोग करता ह।ै इसे यह जांचन ेके िलए िकया 
जाता ह ैिक Áा वह �ान जहा ंआपका मू�ाशय और मू�माग� जुÙते ह�, वह ठीक हो गया ह।ै यिद आव¦क हो तो आपका 
इलाज करने वाला अÂताल और मू� रोग िवशेषÇ आपके िलए इसकी Ñव�ा कर�गे। यह आमतौर पर उस िदन िकया जाता ह ै
िजस िदन कैिथटर हटाया जाता ह,ै या कभी-कभी उससे एक िदन पहले। यिद इस ©ैन स ेपता चलता ह ैिक जोÙ ठीक नहÊ ¿आ 
ह,ै तो कैिथटर को अिधक समय तक रखन ेकी आव¦कता हो सकती ह ैतािक घाव ठीक हो सके। िफर स ेिस�ो�ाम परी¡ण 
करने की आव¦कता होगी।

एक बार जब आपका कैिथटर हटा िदया जाता ह,ै तो आपके िलए अपने मू� �वाह या मू�ाशय को िनयंि�त करने म� स¡म न 
होना एक ब¿त सामा¯ बात ह,ै इसिलए उस िदन अपन ेसाथ कॉिæन�स पैड रखना महøपणू� ह।ै यिद आपके इलाज करने वाले 
अÂताल ¨ारा आपको कॉिæन�स पैड नहÊ िदए गए ह�, तो उÉ� सुपरमाकó ट या केिम� स ेखरीदा जा सकता ह।ै प�ुष� के िविभÆ 
�कार के पडै/शीL उपल÷ ह� और कोई भी चनुाव सही या गलत नहÊ ह ै- आपको वह उपयोग करना चािहए जो आपके िलए 
सबसे आरामदायक और सबस े�भावशाली ह।ै

कैिथटर को हटान ेके बाद श�ुआती हâ� म� म�ू संबधंी सम±ाएं या म�ू असंयम अëर काफी अिधक होते ह�, कुछ प�ुष� को 
हर समय ही िरसाव का अनभुव होता ह।ै लिेकन, पिैºक þोर Ñायाम (पáृ 12 देख�) के साथ, अिधकांश पु�ष अतंतः अपने 
पशेाब को िनयंि�त कर पात ेह� और पैड मुò हो सकत ेह�। यह आमतौर पर 3 महीन ेके भीतर होता ह,ै लिेकन कुछ के िलए इसम� 
12 महीन ेतक का समय लग सकता ह।ै

कैिथटर को हटाए जान ेके बाद और जब आप घर लौट आए ह�, अपनी ÅाÈ सेवा टीम से संपक�  कर� या आपातकालीन िवभाग 
म� जाएं यिद आपको लगता ह ैिक आपका मू�ाशय तो भरा ¿आ ह ैलिेकन आप पेशाब करन ेम� असमथ� ह�। मू� सबंंधी दÀुभाव� 
के बारे म� अिधक जानकारी के िलए पáृ 24 देख�।

��« ��½�� �� ¨� �Í�� ¬���À
� Î�
 ��� ��
� �� ��°��� ���
 ��।
म�ू सं�मण के ल¡ण� म� शािमल ह�:
 • मटमलैा, रंगीन या बदबूदार मू�
 • बãुार
 • आम तौर पर अÅ� महसूस करना
 • म�ूाशय, मू�माग� या गुदó के ¡े� (पीठ के िनचल ेिह�े या पाÿ� ¡�े) म� दद� होना।

अपनी ÅाÈ सवेा टीम के िकसी सद± से संपक�  कर� या आपातकालीन िवभाग म� जाएँ। Áा उÛीद की जाए, इसके बारे म� कुछ �Ý जो आप अपनी ÅाÈ देखभाल टीम के सद±� से पछूना चाह�गे, वे 
इस �कार ह�:

 • म� पिैºक þोर Ñायाम कब श¬ु कर सकता ô?ं
 • म� िकन मू� सम±ा� या िकस �कार की म�ू असंयिमता की अप¡ेा कर सकता ô?ं
 • इन सम±ा� के कब तक जारी रहने की उÛीद की जा सकती ह?ै
 • म� इन सम±ा� या असंयिमता का �बंधन कैस ेकर सकता ô?ं
 • असयंिमता की सम±ा� पर और चचा� करने के िलए म� िकससे संपक�  कर सकता ô?ं
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6. ����
 ��  ������� ������ 
सज�री समेत, �ो�ेट क� सर के सभी उपचार संभािवत साइड इफेÓस (सभंव दÀुभाव�) के साथ आते ह�। आम तौर पर, साइड 
इफेÓ्स के �कार� का अनमुान लगाया जा सकता ह ैलेिकन व ेिकतने गंभीर ह�, �Ìेक Ñिò के िलए अलग-अलग हो सकता 
ह।ै आपके िलए महøपणू� बात यह ह ैिक आप शु¬ करने से पहल ेअपने उपचार और संभािवत दÀुभाव� के बारे म� अिधक से 
अिधक जानकारी �ाí कर ल�, तािक आप बेहतर तरीके स ेतयैार रह सक� । 

��« �� �¡
 ������ 
कैिथटर हटा िदए जाने के बाद अिधकांश पु�ष� म� कुछ हद तक म�ू िरसाव (असंयम) होगा। इसका उपाय पडै पहनकर िकया जा 
सकता ह।ै अिधकांश पु�ष� के िलए, असंयम 2 स े12 सíाह के भीतर ज\ी ही ठीक हो जाता ह।ै लिेकन कुछ प�ुष� के िलए 
इसम� अिधक समय (3 से 12 महीने) लग सकता ह।ै कभी-कभी, यह एक �ायी और लबंी चलन ेवाली सम±ा बन सकती ह।ै 
इस मामले म�, असंयिमता म� सुधार के िलए आगे और सज�री की जा सकती ह।ै 

सामा¯ तौर पर, कम उ« के प�ुष� और सज�री स ेपहल ेपिैºक þोर Ñायाम करने वाले प�ुष� म� असंयिमता अिधक तेäी से 
वापस आ जाती ह।ै 

कुछ अÞ-संEक पु�ष� म�, उन पिरि�ितय� म� जहां मू�माग� मू�ाशय से िफर स ेजोÙा गया था, वहाँ ©ार िटश ूिवकिसत हो 
सकता ह ै(िजसे एना�ोमोिसस (anastomosis) कहा जाता ह)ै। यिद ऐसा होता ह,ै तो म�ू का �वाह कमäोर हो सकता ह,ै 
म�ू �वाह को शु¬ करने म� किठनाई हो सकती ह ैऔर मू�ाशय को खाली करना मुिMल हो सकता ह।ै यिद य ेल¡ण होते ह�, तो 
एना�ोमोिसस को देखने के िलए एक टेिल©ोप (दरूबीन) को मू�ाशय म� से गäुारा जाता ह ै(िस�ो©ोपी)। कभी-कभी आगे 
की सज�री की आव¦कता होती ह।ै 

��
�� Ï�¬� (��Ð� Ñ�Ò) ��  ������ 
िजन प�ुष� ने �ो�ेटÓोमी के समय िल»फ �िंथय� को िनकलवा िदया ह,ै व ेिनNिलिखत अनभुव कर सकते ह�:
 •  लसीका �िंथय� को हटाए जाने के �ान पर Ðव (िल»फोकोएली (lymphocoele)) का इOठा होना। 
   इसके िलए Ðव िनकासी की आव¦कता हो सकती ह ैया यह अपन ेआप ठीक हो सकता ह ै
 •  पैर� म� मामूली सूजन (िल»फोएडमेा (lymphoedema))। यह ब¿त ही दलु�भ ह।ै सूजन की देखभाल करने म� मदद करने 

के िलए एक ि^िäयोथेरेिप� को देखना सहायक हो सकता ह।ै

अपन ेिकसी भी ल¡ण के बारे म� अपनी ÅाÈ सेवा टीम से बात कर� तािक वे आपको आव¦क उपचार और सहायता �दान 
कर सक� । 

��
 ������ 
¼�Ó ¥¸� ��
� �� �¡
 ��È� (���Ô
 ��È�) 
इरेüन (िशÝ खÙा होन)े संबंधी सम±ा (िजसे इरेÓाइल िडसफंüन भी कहा जाता ह)ै �ो�ेट क� सर की सज�री का एक 
सामा¯ दÀुभाव ह।ै इरेÓाइल िडसफंüन (Erectile dysfunction) - उस ेकहत ेह� जब सभंोग करन ेया घसुाने के िलए 
आपकी आव¦क पया�í इरेüन न हो पाए या आप उस ेबनाए न रख पाएँ। यह अ�ायी या �ायी तौर पर हो सकता ह।ै

अÞकािलक अविध म� इरेüन की ¡मता खोना आम बात ह।ै सज�री के बाद इरेüन को ठीक होन ेम� 18 स े24 महीन ेलग 
सकत ेह�। आपके इरेüन होन ेकी समय सीमा और संभावना आपकी ि�ित और सज�री िकस हद तक की गई ह,ै इस पर िनभ�र 
करती ह।ै आपको इस बारे म� अपन ेमू� रोग िवशेषÇ या ÅाÈ देखभाल टीम स ेचचा� करनी चािहए। 

�ो�ेट क� सर की सज�री के बाद होन ेवाली इरेüन की सम±ा� का इलाज दवा, एक वÁूैम इरेüन िडवाइस (िपनाइल पंप) 
या िपनाइल इंजेüन का उपयोग करके िकया जा सकता ह।ै इनकी रचना िशÝ म� रò �वाह को ब¢ावा देने और आिëजन 
आपिूतè  म� सुधार करन ेके िलए की जाती ह ैिजसस ेिक िटश ूको कम से कम ¡ित प¿चं ेऔर इरेüन होने म� सहायता िमल सके। 
िशÝ म� पनुसु�धार लाने के बारे म� अपन ेउपचार िवशेषÇ या ÅाÈ देखभाल टीम स ेबात कर�। 

��Õ ����� (Dry Orgasm) 

यह जानना महøपूण� ह ैिक आप िबना वीय�पात िकए भी संभोग का आनदं �ाí कर सकते ह�। जब आपका वीय�पात होता ह ै
तो �ो�ेट और वीय� पिुटका (seminal vesicles) अिधकांश तरल पदाथ� बनाते ह� जो श�ुाण ु(वीय� बनाने के िलए) के साथ 
िनकलता ह।ै सज�री के दौरान इन अंग� के िनकाले जान ेका अथ� ह ैिक जब आप संभोग कर�गे तो वीय� का कोई Qलन (वीय�पात) 
नहÊ होगा; यह सूखा सभंोग ह।ै 

पु�ष शRु सभंोग के साथ िविभÆ अनभुव� की ÑाEा करते ह�। कुछ अिधक ती] सभंोग का वण�न करते ह�, जबिक अ¯ महससू 
करत ेह� िक उनका सभंोग कम आनदंदायक ह�। 

कुछ प�ुष� को अÞकािलक समय तक दद� का अनभुव हो सकता ह,ै लिेकन उस �ान के ठीक होन ेके साथ-साथ इसम� सुधार हो 
जाता ह।ै 

 ����
 
मलू �ो�ेटैÓमी होन ेके बाद सभी प�ुष� म� बांझपन हो जाता ह।ै यिद आप उपचार के बाद बàे पदैा करने की योजना बना रह े
ह�, तो अपन ेसाथी और ÅाÈ देखभाल टीम के साथ इस पर चचा� कर�। आपके िलए श�ुाण ुब�क म� वीय� का भंडारण कर के 
रखन ेजैस ेिवकÞ उपल÷ हो सकते ह�। 

Ã���������� (Climacturia) 
सज�री के कारण कुछ प�ुष� म� सëे (orgasm) के दौरान पेशाब का िरसाव हो जाता ह।ै इस ेSाइमÓुैिरया कहते ह�। सëे 
से पहल ेमू�ाशय को खाली करन ेसे मदद िमल सकती ह।ै यिद यह आपके या आपके साथी के िलए िचंता का िवषय ह ैतो आप 
कंडोम का उपयोग भी कर सकत ेह�। इस बारे म� आपका डॉÓर या �ो�ेट क� सर िवशेषÇ नस� आपको सलाह दे सकते ह�। 

��Ö � ��  ���� �­ ������
 
सज�री के बाद पु�ष अपन ेिलंग के छोटा होन ेया िसकुÙने की िशकायत कर सकते ह�। औसतन यह लगभग 1.2 स�टीमीटर होता ह।ै 
यह ©ार िटश ूऔर/या नस� की खराब काय�शीलता या रò की आपिूतè  के कारण� से हो सकता ह।ै 

अिधक जानकारी Understanding sexual issues following prostate cancer treatment (�ो�ेट क� सर के 
इलाज के बाद यौन मÔु� को समझना) पर पाई जा सकती ह ैिजस ेpcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै
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7.  ���
 �� �� ��
 ��¥���  
सज�री के बाद पहल े4 से 6 सíाह के भीतर, आपको अपनी सामा¯ गितिविधय� म� से अिधकांश पर लौट पाना चािहए। 

आपकी चल रही देखभाल के िह� ेके ¬प म�, यह सिुनि}त करन ेके िलए आगे की (फॉलो-अप) िनयुिòय� की पेशकश की 
जाएगी िक आप ठीक हो रह ेह� या सज�री स ेठीक हो गए ह�। सज�री के बाद पहल े6 स े8 सíाह के भीतर, आपकी आपके मू� 
रोग िवशेषÇ के साथ आगे की (फॉलो-अप) मलुाकात हो सकती ह ैऔर साथ ही सज�री के बाद आपका पहला PSA रò 
परी¡ण भी िकया जा सकता ह।ै 

��« ��� �����× ��  ��� ���� ����É �­ �
Ø��Ù¥�  ��­ ����� �� ���
 ��: 
 • आप सज�री से कैस ेठीक हो रह ेह� 
 • आपके ¨ारा अनुभव की जाने वाली म�ू संबंधी सम±ाएं 
 • िशÝ खÙा होने संबधंी सम±ा और आगे िकया जाने वाला �बंधन, जो आपकी Ñिòगत ि�ित पर िनभ�र करेगा 
 • ऑपरेशन स ेपथैोलॉजी की जानकारी और हाल ही म� देखा गया PSA का Üर। 

सज�री के बाद, एक रोगिवÇानी (पैथालिज�) ¨ारा �ो�ेट �िंथ और आसपास के मासं-ततुं (िटश)ू की जांच की जाती ह ैतािक 
क� सर के �डे और चरण को िनधा�िरत िकया जा सके, िक Áा यह �िंथ की दीवार� के मा�म स ेफैल गया ह ैऔर Áा क� सर 
पूरी तरह स ेिनकाल िदया गया ह।ै इस जानकारी, और आपके 6 से 8 सíाह के PSA रò परी¡ण के पिरणाम� के आधार पर 
आपका मू� रोग िवशेषÇ आपकी आगे की देखभाल तय करेगा/गी। अपनी ÅाÈ देखभाल टीम स ेअपनी चल रही आगे-की 
देखभाल के बारे म� पछू�। 

 ��� Ú� PSA �� �� ���  ��? 
PSA Üर म� थोÙी वृि� या उतार-च¢ाव का सकेंत हमशेा यह नहÊ होता ह ैिक क� सर वापस आ गया ह।ै अëर, आपका 
िवशेषÇ िकसी अ¯ परी¡ण या उपचार पर िवचार करने से पहल ेकुछ समय के िलए PSA Üर की िनगरानी िकए जान ेकी 
िसफािरश कर सकता/ती ह।ै 

यिद PSA का ब¢ना जारी रहता ह ै(जैस े0.20ng/ml स ेऊपर चला जाता ह)ै, तो आम तौर पर यह इस बात का संकेत हो 
सकता ह ैिक शरीर म� अभी भी �ो�ेट क� सर की कोिशकाएं ह�। PSA ब¢न ेवाले सभी पु�ष� के अदंर ऐसा �ो�ेट क� सर िवकिसत 
नहÊ होगा जो उनके ÅाÈ को �भािवत करेगा , और आगे िनगरानी रखी जान ेकी िसफािरश की जा सकती ह।ै कभी-कभी 
आपका/की डॉÓर आपके साथ आगे के �बधंन िवकÞ� पर चचा� करने से पहल ेयह पता लगाने की कोिशश करने के िलए िक 
क� सर कहाँ ह,ै MRI, CT और/या PSMA-PET ©ैन जैस े©ैन करवान ेकी िसफािरश करेगा/गी। 

� �¡
 ���Û� �­ ����� �� ���� ��: 
 • PSA पर िनयिमत ¬प स ेकी जाने वाली िनगरानी 
 • उस जगह जहां �ो�ेट (�ो�ेट बेड) ¿आ करता था और/या �ो�ेट के पास वाले िल»फ नोड्स वाल े¡�े� पर रेडीएशन  
   थेरपी (िविकरण िचिक×ा)। इसे हाम¤न थेरेपी के एक छोटे कोस� के साथ-साथ िकया जा सकता ह ै
 • शरीर के अ¯ भाग� म� िविकरण िचिक×ा जहां क� सर फैल गया ह ै
 • हाम¤न थेरेपी, या एU!ोजन ड�ैीवेशन थेरपी (ADT)। 

आपके बार बार होन ेवाले क� सर के �बधंन का सव¤Ïम तरीका िनधा�िरत करन ेके िलए, आपके मामले पर एक ब¿-िवषयक टीम 
¨ारा चचा� की जानी चािहए।

8. ��
� Ü�� �¥
�
��
§�� �»��
यिद आपको �ो�ेट क� सर ह,ै तो सदमा, गहरी उदासी, िचंता, �ोध, भय और िनराशा जसैी भावनाएं और भावना� की एक 
िवÜृत ýृखंला का होना सामा¯ ह।ै आप तनाव के शारीिरक �भाव� का भी अनभुव कर सकते ह� जैस ेमतली, पेट खराब होना, 
िचÙिचÙापन या एक अहम मोÙ पर महसूस करना , और सोने म� परेशानी। कुछ िदन दसूरे िदन� स ेभी बदतर ह�गे।

एक साथी या अîे दोÜ के साथ अपनी सम±ा� के बारे म� बात करके, िवÿसनीय .ोत� से जानकारी और सलाह इकVा 
करके, और अîा बने रहन ेपर �ान क� िÐत करने स ेमदद िमल सकती ह।ै

यिद आप ब¿त Ñिथत ह� और इस हद तक सघंष� कर रह ेह� िक यह आपके जीवन को �भािवत कर रहा ह,ै तो अपने GP या 
अपनी ÅाÈ सेवा टीम के िकसी सद± से बात कर�। आप हमारे िकसी सहायता समूह, हमारे ऑनलाइन समदुाय म� शािमल हो 
सकते ह� या pcfa.org.au पर हमारे संसाधनप¢ सकते ह�

���
��� �����§¡ �� ²����
शारीिरक और मानिसक ÅाÈ को बनाए रखन ेऔर सधुारने के िलए शारीिरक गितिविध ब¿त महøपणू� ह।ै यिद हर िदन नहÊ 
तो अिधकाशं िदन कुछ न कुछ शारीिरक गितिविध करना महøपणू� ह।ै

लि¡त Ñायाम आपके �ो�ेट क� सर की �गित को धीमा करने और हाम¤न थेरेपी और कीमोथेरेपी जैस ेउपचार� के दÀुभाव� 
को कम करन ेम� मदद कर सकत ेह�। उपचार� को सहन करने म� भी यह आपकी मदद कर सकत ेह�। Ñायाम आपके जीवन की 
गणुवÏा म� सुधार कर सकता ह ैऔर िचंता और अवसाद म� मदद कर सकता ह।ै

²���� ��  � �� ����
 �� ��:
 • कािडè योरेिÂरेटरी Ñायाम जैस ेतäे चलना, जॉिगंग, साइिकल चलाना और तैरना
 •  �ितरोध �िश¡ण अWास (resistance training exercises) जैस ेभार उठाना, सी¢ी च¢ना और उà ती]ता वाले 

�ितरोध Ñायाम।

���� �� ����
एक Å�, संतुिलत आहार आपकी ताकत, जीवन शिò और सकुशलता म� सुधार ला सकता ह,ै आपको अपन ेक� सर के अनभुव 
को �बंिधत करन ेम� मदद कर सकता ह,ै और उपचार स ेिमलन ेवाले पिरणाम� म� सुधार ला सकता ह।ै

��Ý¦� ���� ��  ���:
 •  खबू सारे फल और सि~या,ं साबतु अनाज और लीन मीट (दबुला मांस), मछली, पो@öी और कम चब` वाले डयेरी का 

सवेन कर�
 • पश ुचब`, �सं©ृत भोजन, िब©ुट, केक और पाई, नमक और अितिरò डाली गई चीनी से बच�
 • खबू सारा पानी पीएं
 • शराब सीिमत कर�
 • ध«ूपान बदं कर द�।

सकुशलता, आहार और Ñायाम के बारे म� जानकारी Understanding health and wellbeing with 

prostate cancer (‘�ो�ेट क� सर के साथ ÅाÈ और क{ाण को समझना’) पर पाई जा सकती ह ैिजसे 
pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता है
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9. �§¡� ��
���
 �� ������ ���Þ �� ��� ��­
����� �� �� �������
 ß� ßàá����� (PCFA)

(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (�
â��ã �Ä�)

ä���: enquiries@pcfa.org.au 

pcfa.org.au  

Beyond Blue: (å �Äæ Â�): राXीय अवसाद से जुÙी पहल - िचंता और अवसाद के बारे म� जानकारी और 
सहायता �दान करना। 
1300 22 46 36

www.beyondblue.org.au 

�� �� ����� ßàá�����: पशेवेर टेलीफोन और ऑनलाइन सहायता, सूचना और रेफरल सवेा �दान करते ¿ए।    
13 11 20

www.cancer.org.au

ßàá����� �Ä¼ç
­� �������
: म�ूाशय और आं� ÅाÈ और सहायता �ािí के बारे म� जानकारी �दान करना। 

��è
� �
�Ä¼ç
­� ������ ���
: 1800 33 00 66  

ä���: info@continence.org.au 

www.continence.org.au 

Dietitians Australia (���� �����× ßàá�����): एक मा¯ता �ाí अWासी आहार िवशेषÇ खोज�।
(02) 6189 1200

ä���: info@dietitiansaustralia.org.au

dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd

²���� �� ¥�� ��×�
 ßàá����� (Exercise & Sport Science Australia - ESSA): एक मा¯ता 
�ाí Ñायाम exercise physiologist (ÑाYम िवÇानी) खोज�।
(07) 3171 3335

ä���: info@essa.org.au

www.essa.org.au/find-aep

�������
 ßàá�����: Ñिòगत सकंट सहायता और आZहÌा की रोकथाम। 

13 11 14 (24 Æ��� ���
 ����)
www.lifeline.org.au 
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11. �ê��� 
Anaesthetic (���
���ë ��
� ���
 ���) - एक दवा जो आपको िचिक×ा �ि�या के दौरान दद� महसूस करन ेसे 
बचाती ह।ै Local anaesthetic (�ानीय सवंदेनाहारी) औषिध शरीर के केवल एक िह� ेको सुÆ करती ह;ै general 

anaesthetic (सामा¯ सवेंदनाहारी औषिध) आपको सुला देती ह।ै 
�ìí��
 ���� ¬���À� (ADT) - शरीर म� टे�ो�ेरोन के �भाव को कम करन ेवाली दवा� से िकया जाने वाला उपचार। 
इसे हाम¤न थेरेपी के ¬प म� भी जाना जाता ह।ै 

�� ¬��� - एक खोखली, लचीली ùबू िजसके मा�म से तरल पदाथ� को शरीर म� डाला जा सकता ह ैया शरीर म� स ेिनकाला 
जा सकता ह।ै 

�¹ - मल Ìाग (मल) जो ब¿त कम होते ह� और/या मिुMल स ेगुäरते ह�। 

�Ä¼ç
­� 
�� - एक िवशषेÇ नस� जो उपचार के बाद काæीन�स देखभाल (मू�ाशय और आं� सम±ा�) से संबिंधत िकसी भी 
सम±ा का �बंधन करने म� आपकी सहायता करता/ती ह।ै 

Diarrhoea (��) - ब¿त बार, पानी जसैा पतला मल Ìाग करना। 

Dietitian (���� �����×) - एक ÅाÈ पेशेवर जो मानव पोषण म� मािहर ह।ै 

Erectile dysfunction (
�������) – सभंोग दौरान िशG �वेश कराने के िलए आव¦क पया�í इरेüन या तो हो नहÊ 
पाना या उसे बनाए न रख पाना। इसे नपुसंकता के नाम से भी जाना जाता ह।ै 
Fertility (��

 ¾���) - बàे पदैा करने की ¡मता। 

����ë ¬���À� (�
�
) - एक पािरवािरक िचिक×क। आपका जीपी पहला Ñिò ह ैिजसे आप देखत ेह� यह देखने के 
िलए िक Áा आप बीमार ह�। वे आपको अ¯ िचिक×ा िवशेषÇ� के पास भेज सकते ह�। 

Hormone (���Ý
) - एक पदाथ� जो आपके शरीर के काम करन ेके तरीके को �भािवत करता ह।ै कुछ हाम¤न िवकास को 
िनयंि�त करत ेह�, अ¯ �जनन को िनयंि�त करत ेह�। 

Hormone therapy (���Ý
 �����
) - शरीर म� टे�ो�ेरोन के �भाव को कम करने वाली दवा� स ेिकया जाने वाला 
उपचार। इसे एं!ोजन डिे�वेशन थेरेपी (ADT) के ¬प म� भी जाना जाता ह।ै 

Incontinence (�
�Ä¼ç
­�) - म�ू या मल को रोकने या िनयंि�त करन ेम� असमथ�ता। 

��á���
� - नस म� डालना। एक इंöावेनस ि!प दवा को सीध ेएक नस म� डालती ह।ै 


�� ��  ���
 ��� ���������
 (Nerve-sparing radical prostatectomy) - �ो�ेट �िंथ को िनकालने के 
िलए िकया जाने वाला एक ऐसा ऑपरेशन िजसम� इरेüन को िनयंि�त करन ेवाली नस� की गठरीय� को बरकरार रखन ेकी 
कोिशश की जाती ह।ै इसम� नस� की गठरीय� को केवल �ो�ेट के एक तरफ बचाए रखना (यनूीलैटरल नव� ÂरेÊग) या �ो�ेट के 
दोन� तरफ पर नस� को बचाए रखना (बाईलटैरल नव� ÂरेÊग) शािमल हो सकता ह।ै 


�� �� 
  ���
 ��� ���������
 - एक ऑपरेशन िजसम� �ो�ेट �ंिथ और �ो�ेट को घेरने वाली नस� की गठरीय� को 
िनकाल िदया जाता ह।ै 

��³´� (����) - कमर के नीचे ि�त और कू_� और çिूबक बोन से िघरा ¿आ ¡�े।

��³´� µ�� �� ������¼���� - पेिºस (पेडू) के तल पर मांसपेिशय� की एक परत जो पीछे की ओर टेलबोन से लकेर सामने 
çिूबक बोन तक एक तरह से झूलती ह।ै पिेºक þोर की मांसपेिशयां मू�ाशय और आं� (bowel) को सहारा देती ह�। 
म�ूमाग� (म�ू नली) और मलाशय (पीछे का माग�) पेिºक þोर की मांसपिेशय� से होकर गुजरत ेह�। 

Physiotherapist (�î�±���������) - एक ऐलाईड हhै (Åा�) पशेवेर जो शरीर की गित और ि�याशीलता म� मािहर 
ह ैऔर सामा¯ शारीिरक गितिविधय� को िफर स ेश¬ु करने के बारे म� सलाह देता/देती ह।ै 

Prostate Cancer Specialist Nurse (����� �� �� �����× 
��) - एक अनभुवी पंजीकृत नस� िजसने �ो�ेट क� सर 
देखभाल म� िवशेषÇ नस� बनने के िलए अितिरò �िश¡ण �ाí िकया ह।ै 
Prostate specific antigen (����� ��¼�ï ����
) (PSA) - रò म� एक �ोटीन जो �ो�ेट �िंथ म� कोिशका� 
¨ारा िनिमè त होता ह।ै �ो�ेट क� सर होन ेपर PSA का Üर सामा¯ स ेअिधक होता ह।ै 
Psychologist (�
���×�

) - एक ÅाÈ पेशवेर जो भावनाZक, आ�ािZक और सामािजक सहायता �दान करता/
ती ह।ै 

�
�
 �� ����¦� - एक Ñिò ¨ारा अपनी ि�ित और सकुशलता का सम� मू{ांकन - िक Áा उनके अदंर ल¡ण और 
दÀुभाव ह�, व ेिकतनी अîी तरह काय� कर सकत ेह�, और उनके सामािजक संपक�  और सबंंध। 

Radical prostatectomy (������ ��������
) - �ो�ेट �िंथ और सैिमनल विैसकल (Seminal vesicle) को 
िनकालने के िलए िकया जाने वाला एक ऑपरेशन । 

���� ���� - एक �िशि¡त पेशेवर जो आपको चुनौितय� का सामना करन ेम� मदद कर सकता/ती ह ैऔर सिुनि}त करता/ती 
ह ैिक आपके साथ उिचत Ñवहार िकया जा रहा ह।ै 

Support group (������ ����) - लोग� का एक समहू जो भावनाZक देखभाल और िचंता�, Ñावहािरक मदद, सूचना, 
माग�दश�न, �िति�या और Ñिò के तनावपूण� अनभुव� और िवकÞ� का मकुाबला करने म� सहायता �दान करता ह।ै 

����� ��¥��� - शारीिरक, सामािजक, भावनाZक, िवÏीय और आ�ािZòा सिहत िविभÆ jिéकोण� से क� सर स ेपीिÙत 
लोग� के जीवन की गुणवÏा म� सुधार लाना। 

�¦��
���� (Survivorship) - क� सर के िनदान और उपचार के बाद, िकसी Ñिò का ÅाÈ और जीवन। उÏरजीिवता 
के मुÔ� म� आगे की (फॉलो-अप) देखभाल, देरी से सामन ेआने वाले उपचार के �भाव, दसूरे दजó के क� सर और जीवन की गणुवÏा 
संबधंी कारक शािमल हो सकते ह�। 

Urethra (��«����) - वह ùबू जो मू� और वीय� को िलंग के मा�म से और शरीर के बाहर िनकालती ह।ै 

Urologist (��������) - एक सज�न जो िकडनी, म�ूाशय, �ो�ेट और �जनन अंग� स ेसंबंिधत सम±ा� वाले लोग� का 
इलाज करता ह।ै
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��ð¼���Þ: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल¡ण� के बारे म� अपने �Ý� को िरकॉड� 
करने के िलए इस िटkणी अनुभाग का उपयोग करना चाह�गे।

��ð¼���Þ: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल¡ण� के बारे म� अपन े�Ý� को िरकॉड� 
करन ेके िलए इस िटkणी अनुभाग का उपयोग करना चाह�गे।
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PROSTATE CANCER FOUNDATION OF AUSTRALIA (������	� 
����
 �� �� ��� ����) (PCFA) 

हम �ो�ेट क� सर अनुसंधान, जाग¬कता और सहायता के िलए ऑõöेिलया के �मुख समुदाय-आधािरत संगठन ह�। 
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उनके पिरवार� के िलए जीवन की गुणवÏा म� सुधार करने के िलए मौजूद ह�। 

हमारा सपना एक ऐसा भिवl ह ैजहां �ो�ेट क� सर से िकसी भी Ñिò की मृÌु नहÊ होती ह ैऔर ऑõöेिलयाई 
पु�ष� और उनके पिरवार� को वह सहायता िमलती ह ैिजसकी उÉ� आव¦कता होती ह।ै 

���� 
PCFA �ो�ेट क� सर के िनदान के बाद जीवन Ñतीत करने वाले पु�ष�, उनके सहयोिगय� और ÅाÈ देखभाल पेशेवर� के सुझाव�, सलाह और 
माग�दश�न को कृतÇतापूव�क Åीकार करता ह ैिजÉ�ने इस पुिÜका की साम�ी की समी¡ा करने के िलए अपना समय देकर इस पुिÜका के िवकास 
म� मदद की। 
योगदानकता�� और समी¡क� की पूरी सूची के िलए, कृपया PCFA वेबसाइट देख�: pcfa.org.au

पिरयोजना �बंधक और संपादक:  Jacqueline Schmitt PhD

संपादक: Helen Signy 
िडäाइन: Bloe Creative
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�£
���  
PCFA मा¯ता �ाí िवशेषÇ� से सव�ýेá उपल÷ साI और सलाह के आधार पर .ोत िवकिसत करता ह।ै हालाँिक, PCFA गारंटी नहÊ दे 
सकता ह ैऔर जानकारी के नवीनतम या पूण� होने से जुÙी कोई कानूनी िäÛेदारी भी नहÊ लेता ह।ै

��ð¼���Þ: 
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल¡ण� के बारे म� अपने �Ý� को िरकॉड� 
करने के िलए इस िटkणी अनुभाग का उपयोग करना चाह�गे।



इन ससंाधन� के ि�æ करने योm सं©रण हमारी वबेसाइट pcfa.org.au स ेभी 
डाउनलोड िकए जा सकते ह�

यिद आप अिधक जानकारी चाहत ेह�, तो कृपया PCFA को 1800 22 00 99 पर 
सपंक�  कर� या enquiries@pcfa.org.au पर ईमले कर� 
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