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Ung thutién liét tuyén la gi?

Tién liét tuyén la mét tuyén nhé ndm bén dudi bang quang va phia trudc truc trang & nam gidi. Tién liét
tuyén bao quanh niéu dao, doan dan tir bang quang, ra ngoai qua duong vat, qua dé nudc tiéu va tinh dich
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1. Gidi thiéu
Tap sach nay danh cho nhiing nam giéi dang dua ra quyét dinh vé diéu tri ung thu tién liét tuyén va
nhiing ngudi da dugc diéu tri. Tap sach chiia dung nhiing théng tin gitp quy vi hiéu cac van dé quan
trong vé cac phuong phap diéu tri xa tri, bao gém tri liéu xa tri chiim tia bén ngoai (EBRT) va xa tri
chum tia bén trong (Brachytherapy). Doc tap sach ciing c6 thé hitu ich cho ngui phéi ngau, gia dinh
hoac ban bé ctia quy vi.

Trai nghiém véi bénh ung thu ctia quy vi

Sau khi dugc chdn doan méc bénh ung thu tién liét tuyén, quy vi thudng gap mot sé chuyén gia y té€ véi
chuyén mon khac nhau lam viéc cing nhau nhu mét nhdm cham séc stic khde (d6i khi dugc goi la mot
nhém da nganh). Nhém nay bao gém céac chuyén gia y té cé lién quan dén viéc chan doan ung thu, diéu tri
ung thu, kiém soét cac triéu chiing va téc dung phu clia quy vi, déng thai hé trg quy vi gidi téa nhiing cdm
xUc hodc lo 1dng trong qué trinh trai nghiém véi bénh ung thu.

Trai nghiém véi bénh ung thu tién liét tuyén cta quy vi

D0 véi tat cd moi ngudi, trai nghiém véi bénh ung thu khéng giéng nhau, ngay ca déi véi nhiing nguoi
mac cing mot loai ung thu. Tuy thudc vao cap dé (muic d6 tan cdng ctia ung thu) va giai doan (muic d6 lay
lan) ctia bénh ung thu tién liét tuyén ctia quy vi va bt ky bénh ly nén nao, trai nghiém ctia quy vi ¢ thé kha
khac biét so v6i nguai khac.

Nhém cham séc stic khoé

Cudcsdng sau
ung thu
€n
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Cham séc hé trg

Kha nang vuot qua bénh ung thu

Nhu so dé trén cho thdy, c6 thé hiiu ich khi nghi vé trai nghiém véi bénh ung thu theo cac giai doan khéc
nhau: phét hién, chan doan, diéu tri, chdm séc theo ddi va cudc séng sau khi bi ung thu hodc cudc séng véi
ung thu tién liét tuyén tién trién. Hay xem xét tiing giai doan mét d€ quy vi co thé chia nhiing gi c6 thé cdm
thay giéng nhu mét tinh hudng qua stic thanh cac budc nhé hon, dé kiém soat hon.
KE tlr thoi diém ung thu tién liét tuyén dugc phét hién, nhém cham soc stc khde clia quy vi sé tap trung
vao kha nang vuot qua bénh — moi khia canh cta stic khoe va su an vui cia quy vi trong khi quy vi dang
s6ng chung véi bénh ung thu va hon thé nita. Khd nang vugt qua bénh ung thu con bao gém ca gia dinh
va nhiing nguai than yéu ctia quy vi.
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2. Xa tri ung thu tién liét tuyén la gi?

Xa tri ung thu tién liét tuyén
Xa tri st dung chum tia X ndng lugng cao chiéu thdng vao khdi ung thu. Phuong phap nay cung cdp mét
liéu lugng phong xa cé kiém soat dé lam tén thuang va tiéu diét cac té bao ung thu.
Xa tri hoat dong bang cach lam hang DNA trong cac té bao ung thu. Khi DNA bi hu héng khéng thé stia
chiia, cac t€ bao ngling phan chia va cudi cuing sé chét. C6 thé mat vai lan diéu tri trudc khi DNA bi hu hdng
du dé t€ bao ung thu chét. Vi ly do nay, xa tri thudng dugc thuc hién nhu mét dot diéu tri trong vai ngay
hodc vai tuan.
Xa tri la mét phuong phap diéu tri khu trd, c6 nghia la né nhdm vao mét bd phan cu thé ctia co thé. Bat ky
tac dung phu nao quy vi cé thé gdp phai sé dudc gisi han trong khu vuc dugc diéu tri.
Xa tri c6 thé dugc st dung nhu mét phuong phap diéu tri chinh cho ung thutién liét tuyén khu tri hodc
tién trién cuc bd. N6 cling c6 thé dugc sir dung cho nam gidi bi ung thu tién liét tuyén giai doan tién trién.
Ai ¢6 thé duogc xa tri ung thu tién liét tuyén?
Xa tri c6 thé dugc st dung cho nam gidi & moi Itfa tudi bi ung thu tién liét tuyén. N6 cé thé dugc ap dung &
bat ky giai doan nao clia bénh ung thu tién liét tuyén.
Déi véi ung thu tién liét tuyén khu tra hodc tién trién cuc bo, xa tri c6 thé dugc ap dung:
- lam phuong phép diéu tri chinh ctia quy vi dé chita khéi bénh ung thu
- néu quy vi khéng thé phau thuat do cac van dé stic khde khac
+néu quy vi da phau thuat tién liét tuyén va can diéu tri b6 sung cho bat ky phan ung thu nao con sét
lai trong vung chau hodc ung thu tai phat.
Déi vé6i ung thu tién liét tuyén tién trién hodc di can, xa tri c6 thé dugc ap dung:
- dé diéu trj ung thu dang phat trién trong tién liét tuyén dé lam cham su phét trién ctia bénh va kéo dai
tudi tho ctia quy vi
- dé diéu trj ung thu da di can dén xuong clia quy vi dé giam dau (day dugc goi la liéu phap phéng xa
gidm nhe).



Cac loai xa tri
C6 hai cach tién hanh xa tri ung thu tién liét tuyén:

Xa tri chim tia bén ngoai (EBRT): chum tia X nang lugng cao dugc chiéu thing vao tién liét tuyén tir bén
ngoai ca thé. Néi chung, moi ngusi dugc diéu tri theo phuong phép nay trong khoa ngoai trd ctia bénh vién
nam ngay maéi tuan trong 4 dén 8 tuan.

Xa tri bén trong (brachytherapy): chat phong xa dugc dua truc tiép vao tién liét tuyén. N6 dugc dua vao &
liéu thap (LDR) hoac liéu cao (HDR).

- LDR: Bugc tién hanh bang cach cdy cac hat phong xa vinh vién truc tiép vao tién liét tuyén. Cac hat phat
ra mot lugng phdng xa tap trung tai tién liét tuyén véi muc dich tiéu diét té bao ung thu va chita khoi
bénh ung thutién liét tuyén. Cac hat nay dugc dat vao bang mot thi thuat phau thuat c6 thé mat vai
gi& va quy vi c6 thé phai nam vién qua dém.

« HDR: Bugc thuc hién bang cach dua chat phong xa truc tiép vao tién liét tuyén. Khéng giéng nhu cac
hat LDR, chat phong xa chi dugc dat tam thai va trong thdi gian ngan hon. Thi thuat dugc thuc hién tai
bénh vién va c6 thé can thai gian luu trd l1au hon LDR.

Khéng phai tat ca cac ky thuat xa tri déu phu hgp vdi tat ca nam gidi. Bac sixa tri ung thu c6 thé tu van cho
quy vi nhiing lua chon nao pht hgp véi quy vi nhat.
Nhiing lgi ich ctia xa tri

- Xa tri la mét phuong phap diéu tri hiéu qua va cé kha nang chiia khoi ung thu tién liét tuyén.

« Xa tri c6 thé tiéu diét cac té€ bao ung thu cé thé da lan ra ngoai tién liét tuyén (dugc goi la ung thu tién
liét tuyén tién trién cuc bo).

« Xa tri la cach diéu tri xam 1an t6i thiéu.

« Hau hét nam gidi c6 thé tiép tuc cac hoat ddng binh thudng clia ho trong thai gian diéu tri, bao gém ca
dilam.

Nhiing tac dung phu c6 thé xay ra cta xa tri
Trong qua trinh diéu tri:

- cac van dé vé tiét niéu nhu tan sudt, can di tiéu gap va/hodc nong rat/kho chiu khi quy vi di ti€u

- cac van dé vé duding rudt nhu tan suat, can di dai tién gap va/hodc kho chiu khi quy vi di dai tién

« mét nhoc (mét moi).

Sau khi diéu tri:

« cac van dé vé tiét niéu nhu tan suat, dong chay kém va chdy mau (ngan han hodc dai han)

« cac van dé vé dai tién nhu tan sudt, can di dai tién gap va/hodc chdy mau (ngan han hoéc dai han)

- cac van dé vé cuong cling va xuat tinh (ngén han hodc dai han)

- mat kha nang sinh san - quy vi sé khong thé cé con theo cach tu nhién.

Nhiéu tac dung phu ctia xa tri c6 thé dugc kiém soat mét cach hiéu qua. Xem Phan 6 & trang 20.

Nhiing diéu can can nhic

+ Néu quy vi thuc hién phuong phap EBRT, quy vi sé can phai thudng xuyén dén trung tam diéu tri ctia
minh trong mot sé tuan.

- DGi v6i cac bénh ung thu cé nguy ¢a cao hon, quy vi c6 thé can liéu phap ndi tiét t6 (hodc-mén) ciing
nhu EBRT trong khodng thdi gian tir 6 dén 36 thang.

«Déi khi nhiing tac dung phu clia xa tri c6 thé xdy ra trong nhiéu ndm sau khi diéu tri xong.

- Néu quy vi thuc hién liéu phap brachytherapy liéu thap, cac hat dugc cdy cé tinh phdng xa nén quy
vi c6 thé dugc khuyén thuc hién mét s6 bién phap phong ngia nhu st dung bao cao su trong mét
thdi gian va gidm thiéu ti€p xuc lau véi tré sa sinh hodc tré nhé trong vai thang. Néu quy vi thuc hién
phuong phap EBRT, quy vi sé khdng bi nhiém phong xa, va nhiing bién phap phong ngtia nay la
khong can thiét.

« Néu quy vj cé chiic nang tiét niéu kém trudc khi diéu tri, nguy co méc cac van dé khoé chiu vé tiét niéu
c6 thé tang 1én khi xa tri.

« Mic PSA sau khi xa tri c6 thé mat nhiéu thang hodc vai ndm dé dat muc thdp nhat. Biéu nay c6 nghia
1a c6 thé mét vai nam dé biét viéc diéu tri phong xa da thanh cong nhu thé nao.

« Néu ung thu tai phét sau khi xa tri, bac si c6 thé dé nghi theo déi, liéu phap noi tiét t6 hoac it phé bién
hon la diéu tri thém bang phau thuat, xa tri hodc cac lieu phap tiéu diém.

Liéu phap ndi tiét t6 (ho6c-mén) dugc st dung cuing véi xa tri

Ung thu tién liét tuyén can testosterone dé phat trién. Bang cach gidm testosterone béng thuéc, cd
thé lam cham su phat trién clia ung thu. Bay dugc goi la liéu phap noi tiét t6 hodc liéu phap loai bd
androgen (ADT).

Liéu phép néi tiét t6 thudng dugc ap dung cling véi xa tri. Thudc cé thé dugc dung trong moét thai
gian ngan (4 dén 6 thang) hoac tiép tuc trong 18 thang dén 3 nam & nhiing trudng hop ung thu tién
liét tuyén c6 nguy cd cao hon.

Bang ching da chira rang str dung liéu phap néi tiét t& trudic va trong khi xa tri c6 thé lam gidm nguy
ca lay lan ctia ung thu, gidm kich thudc cla tién liét tuyén, tang hiéu qua ctia xa tri va cai thién kha
nang s6ng sét déi vai cac bénh ung thu ¢ nguy ca cao hon.

Bac sixa tri ung thu sé thdo luan vé liéu phap nai tiét t6 vSi quy vi néu can. Xem trang 20 dé biét cac
tac dung phu clia liéu phap noi tiét t6.

C6 thé tim thém théng tin trong Tim hiéu vé liéu phdp néi tiét té trong diéu tri ung thu tién liét tuyén, c6
thé tai xuéng tai pcfa.org.au



3.Quyét dinh xa tri ung thu tién liét tuyén

Thudng cé mét s6 lua chon dé diéu tri ung thu tién liét tuyén khu tri hogc tién trién cuc bd, bao gém phau
thuat, xa tri tia bén ngoai, liéu phap brachytherapy hodc theo déi ung thu. C6 thé sé khé khan dé dua ra
quyét dinh vé phuang phap diéu tri pht hgp cho minh. Sé rat hitu ich néu quy vi gép ca bac si chuyén khoa
tiét niéu va bac sixa tri ung thu dé hiéu day du vé cac lua chon diéu tri, cac tac dung phu c6 thé xay ra, loi
ich va chi phi diéu tri.

BPugc cho biét thong tin day du sé gitip quy vi dua ra quyét dinh t6t nhat cho minh vé phuong phap diéu
tri. Tap sdch nay sé gidip quy vi hiéu nhiing gi lién quan dén xa trj va liéu phap brachytherapy, nhiing lgi ich
tiém nang clia cac phuong phap diéu tri nay va nhiing tac dung phu gi c6 thé xay ra.

Su hé trg va théng tin ciing c6 thé nhan dugc tir bac si gia dinh ctia quy vi, Y Ta Chuyén Khoa Ung Thu Tién
Liét Tuyén va/hodc cac thanh vién nhém hé trg ung thu tién liét tuyén.

Ciing c6 thé rét hiu ich dé thao luan vé cac lua chon diéu tri véi ngudi phéi ngau hodc thanh vién gia dinh
clia quy vi va dua ho dén cac cudc hen clia quy vi.

Dudi day la mot s6 cau hoi vé xa tri quy vi c6 thé hdi bac sixa trj ung thu hodc cac thanh vién trong nhém
chdm sdc suic khoe clia quy vi.

- Xa tri bao gém nhiing gi?

« Sy khac biét gitta EBRT va liéu phap brachytherapy la gi va phuong phap nao t6t nhat cho téi?
« Xa trj 6 nhimng lgi ich gi va kha nang xay ra nhu thé nao?

« Cac téc dung phu gi c6 thé xay ra, kha nang xdy ra nhu thé nao va cach xily ra sao?

+ C6 nhimng lya chon gi thay thé cho xa tri?

- Xa tri s& anh hudng dén chat lugng cudc séng clia téi nhu thé nao?

- Xa tri sé anh hudng dén chiic nang tinh duc hodc ddi séng tinh duc clia téi nhu thé nao?
- Liéu phép xa tri c6 lam toi mat kiém soat dai, tiéu tién khong?

« Cac chi phi lién quan dén xa tri?

« Xa tri c6 thé anh hudng dén cac bénh khac ma t6i c6 thé méc phai nhu thé nao?

+ Néu téi mudn o con, t6i c6 nhiing lua chon nao?

+T6i sé c6 bao nhiéu budi diéu tri?

+ Nhiing khu vuc nao sé dugc diéu tri bang xa tri?

+Toi ¢6 can liéu phap ndi tiét t6 (hodc-mdn) cung véi xa tri khong?

« C6 bat ky thir nghiém 1am sang nao t6i cé thé Iua chon khong?

4. Xa tri chum tia bén ngoai bao gém nhiing gi?

Khi xa tri bang chum tia bén ngoai (EBRT) dugc sir dung lam phuong phap diéu trj chinh cho ung thu tién
liét tuyén, chum tia phong xa nham vao toan bo tién liét tuyén, mot s6 ti tinh va déi khi cac hach bach
huyét trong khung chau. Diéu nay dugc thuc hién bang cach sit dung mét méy goi la may gia téc tuyén
tinh dé cung cap mét liéu phéng xa truc tiép dén tién liét tuyén.

EBRT thudng dugc diéu tri hang ngay (tU thd Hai dén thi Sau) trong vong 4 dén 8 tuan. Quy vi dén trung
tam xa tri méi ngay dé diéu tri, nhung khéng can phai & lai bénh vién qua dém. Hau hét cac trung tam xa
tri khéng mé clia vao cudi tuan hodc ngay 1€, nhung néu can thiét, cac trung tdm ciling c6 thé diéu tri vao
nh{ng ngay nay.

Xa tri khong gay dau dén, giong nhu chup X-quang hodc CT. Qué trinh diéu tri mat tir 15 dén 30 phat. Hau
hét nam gi6i cdm thay dt khée dé lam viéc, tap thé duc va tiép tuc cac hoat ddng hang ngay trong khi xa
tri. Quy vi khéng bi nhiém phéng xa sau khi diéu tri, va c6 thé an toan khi & canh nhiing ngudi xung quanh,
ké cé tré em hoéc phu nit mang thai.

Nhiing ky thuat EBRT

Hau hét nam giéi & Uc dugc xa tri ung thu tién liét tuyén déu dugc diéu tri bang cac ky thuat tién tién nhdm
chinh xac vao tién liét tuyén hodc nén tién liét tuyén.

Liéu phap phéng xa diéu bién cudng do (IMRT) va liéu phap hé quang diéu bién thé tich (VMAT) -
may gia toc tuyén tinh quay xung quanh cd thé, phat ra chuim phéng xa c6 cudng d6 va hinh dang khac
nhau. Viéc nhdm muc tiéu chinh xac cac chum phéng xa xung quanh tién liét tuyén cho phép xa tri liéu cao
hon dugc dua ra mot cach an toan déng thai gidm nguy ca méc cac tac dung phu vé dudng tiét niéu hodc
dai tién.

Xa tri huéng dan béang hinh anh (IGRT) - vi tri chinh xac cia tién liét tuyén sé thay déi mot chit tuy thudc
vao muic d6 day clia bang quang va ruét. IGRT bao gom viéc chup anh (chup X-quang hoéc chup CT) clia
vling tién liét tuyén ngay trudc khi diéu tri, trong khi quy vi dang ndm trén giudng diéu tri. Biéu nay cho
phép nhom diéu tri diéu chinh ké hoach trudc khi tia phdng xa dugc bat va dam bao phong xa luén dugc
dua dén dung vi tri trong méi lan diéu tri.



Xa trilap thé

Phuong phép xa tri lap thé dinh vi toan than (Stereotactic ablative body radiotherapy —
SABR hay stereotactic body radiation therapy — SBRT), la mét hinh thiic méi hon ctia EBRT.
Céng nghé nay truyén liéu lugng phong xa cao dén khu vuc muc tiéu va can it lan diéu tri
hon (thudng la 5 lan hodc it hon).

Cac tac dung phu ctia SABR/SBRT cling giébng nhu nhing tac dung phu dugc thay khi
diéu tri ung thu tién liét tuyén bang xa tri thong thudng.

Ky thuat nay khéng phu hgp cho tat ca nam gidi. Cac két qua va hiéu qua lau dai cta
SABR/SBRT van dang dugc nghién ctu vi vay phuong phép diéu tri nay khéng c6 sén &
tat ca cac trung tdm xa tri trén khap nudic Uc. Tiép can véi ky thuat nay dugc théng qua
mot thi nghiém lam sang hodc mét trung tam chuyén vé ky thuat nay. Quy vi nén thao
luan vé tinh hinh clia riéng minh véi bac si xa tri ung thu ctia quy vi.

Lap k& hoach va chuan bi cho SABR/SBRT tuong tu nhu cho EBRT thong thudng.

Lap ké hoach diéu tri ctia quy vi

C6 mét s6 budc dé chudn bi cho qua trinh diéu tri phong xa cia quy vi. Nhém cham séc stc
khoe sé phat trién mét ké hoach diéu tri riéng cho quy vi. Diéu nay ddm bao viéc diéu tri clia
quy vi chinh xac nhéat c6 thé, cung cap liéu luong phéng xa cao truc tiép dén khéi ung thu va
giadm thiéu t8n thuong cac mé lanh xung quanh. Diéu nay gidp gidm cac téc dung phu.

Mot hodc hai tuan trudc khi bat dau diéu tri, quy vi sé tham dy mét cudc hen 1ap ké hoach. Quy
vi sé dugc chup CT viing chau. Bang viéc nay, nhom xa tri sé lap ké hoach diéu tri ca nhan cho
quy vi.

Mét s8 nam gidi can cé cac budc hodc chudn bi bd sung nhu mét phan trong ké hoach clia ho.
Bac si xa tri ung thu clia quy vi sé tu van cho quy vi néu quy vi can bat ky diéu nao sau day trudc
khi chup CT dé lap ké hoach:

Chatgel
dém

Chup cdng hudng tir (MRI):

Hat danh dau Fiducial: Bac si xa tri ung thu c6 thé khuyén
quy vi cdy 3 hat vang nho vao tién liét tuyén tir 7 dén 10
ngay trudc budi chup CT 1ap ké hoach ctia quy vi. Nhiing
hat nay ¢ kich thudc bang hat gao. Khong giong nhu hat
brachytherapy, hat danh dau fiducial khong c6 tinh phong
xa. Chuing thuging dugc dua vao bang cach st dung hudng
dan ctia siéu am, trong mot ky thuat tuong tu nhu sinh thiét
tién liét tuyén. Muc dich ctia hat la @& hién thj chinh xac vi tri
cUia tién liét tuyén trong ca qua trinh 1ap ké hoach va diéu tri.
Diéu nay cho phép bac sixa tri ung thu nhdm muc tiéu tién
liét tuyén chinh xac hon. Bac si xa tri ung thu sé thao luan
xem quy vi c6 can nhing hat nay hay khong va sé sap xép
tha thuat néu quy vi can.

Lép dém tién liét tuyén-truc trang:

Béc sixa tri ung thu c6 thé st dung mot‘I6p dém; la mot

loai gel hodc bong béng tam thai dugc chén vao gilia tién
liét tuyén va rudt. Diéu nay lam gidm phdéng xa dén ruét va
gidm nguy co mac bat ky tac dung phu nao déi véi rudt. Thi
thuat nay thuong duoc thuc hién nhu moét tha thuat trong
ngay vai thudc gay mé nhe. Viéc dat I6p dém nay khong
phd bién & cac bénh vién cong va cé thé khéng phu hgp véi
tat cd bénh nhan.

Chup MRI tién liét tuyén déi khi dugc khuyén nghi dé hé trg lap ké hoach diéu tri. Néu dugc khuyén nghi,
diéu nay thudng dugc 1én lich gan véi budi chup CT 1ap ké hoach ctia quy vi.

Chuan bi bang quang va ruédt:

DE gl cho tién liét tuyén & mét vi tri khdng d6i, nhdm chuyén khoa xa tri ung thu sé cung cap huéng dan

vé bang quang va rudt ctia quy vi cho ca viéc chup dé 1ap ké hoach va diéu tri. Théng thudng, quy vi sé
dugc khuyén nén cé bang quang day nudc tiéu & muic thoai mai va di dai tién sach ruét trudc khi chup dé

lap ké hoach va diéu tri méi ngay.



Cudc hen chup CT dé 1ap ké hoach
Sau khi chudn bj xong, quy vi sé san sang cho cudc hen chup CT dé€ 1ap ké hoach. Cac béc sixa tri sé dat quy
Vi vao vi tri can thiét dé diéu tri. Chup CT sé dugc thuc hién va quy vi c6 thé dugc xam mot vai chdm nhé
trén da bung dudi. Nhiing chdm nay gilip cac bac si xa tri dua quy vi vao dung vi tri méi ngay dé diéu tri.
Viéc chup CT dé Iap ké hoach sé mat khoang 15 phut.

Diéu tri

Diéu tri xa tri cia quy vi sé bat dau vai tuan sau khi quy vi chup CT dé 1ap k& hoach. Trong thai gian nay,
nhém xa tri ung thu sé st dung théng tin tir két qua chup CT lap k€ hoach clia quy vi dé thiét ké mot ké
hoach diéu tri ca nhan cho quy vi.

Méi lan diéu tri clia quy vi thudng kéo dai khoang 15 dén 30 phut. Phan I6n thai gian nay dugc danh cho
cac budc chudn bi dé diéu tri chinh xac cho quy vi.

Qua trinh xa tri tuong déi ngan va hoan toan khéng gay dau dén. Quy vi sé dugc nhom xa tri dua vao
phong diéu tri. Ho sé dat quy vi trén giudng gidng nhu cach ho da lam trong cudc hen 1ap ké hoach cta
quy vi. Quy vi c6 thé cdm thay chiéc giudng di chuyén mét chut khi quy vi dang dugc dinh vi.

Nhém diéu tri cia quy vi sé rdi khdi phong trong khi tia phong xa dugc bat, nhung ho sé gitt lién lac véi quy
vi qua man hinh TV va hé théng lién lac néi bo. Quy vi cé thé sé nghe thay tiéng ro ro khi may dang lam viéc
va quay, nhung quy vi s& khéng thé nhin thay

hodc cdm nhan dugc chim phong xa.

Sau khi diéu tri xong, quy vi sé c6 thé tiép tuc cac ’ \
hoat déng thudng Ié ctia minh cho thai gian con \

lai trong ngay. Hau hét nam gidi sé c6 thé dilam, |
4i xe va tap thé duc nhu binh thudng.

Chup CT va chup X-quang trong qua
trinh diéu tri

Méi ngay, ngay trudc khi diéu tri bang phong . N
xa, quy vi sé dugc chup CT, chup X-quang hodc

ca hai khi quy vi dang nam trén may diéu tri.

Nhiing phép chup nay dugc thuc hién dé kiém

tra xem tién liét tuyén ctia quy vi (hodc, néu quy

vi da phau thuat thi khu vic xung quanh tién liét tuyén ctia quy vi) c6 khdp véi CT 1ap ké hoach hay khéng.
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Théng thuding, c6 thé can nhiing diéu chinh nhoé dé sép xép moi thit mét cach chinh xac cho viéc diéu tri.
Nhing hinh anh chup nay khéng hién thj cac t€ bao ung thu va khong dugc st dung dé theo déi qud trinh
diéu tri. Thay vao do, ching dam bao xa tri nham muc tiéu chinh xac vao ding khu vuc. Déi khi nhimng hinh
anh chup nay cho thdy vi tri bang quang hodc ruét ctia quy vi khéng 6n va nhém diéu tri c6 thé yéu cau
quy vi uéng thém nudc hodc di dai tién trudc khi diéu tri.

DPanh gia diéu tri

Trong qua trinh diéu tri, quy vi sé can phai dén phong kham nhiéu lan dé gap bac sixa tri ung thu, bac
si thuic tap (bac si xa tri ung thu dang dugc dao tao) va/hodc y ta. Day la co hoi dé thao luan vé bat ky tac
dung phu nao quy vi dang gap phai. Gan dén khi két thac diéu tri, cac cudc hen tai kham sé dugc lén ké
hoach va thao luan véi quy vi.

Xa tri sau cat bé tién liét tuyén

Mét s6 nam gidi can mot dot xa tri sau khi phau thuat cat bo tién liét tuyén (dugc goi la phau thuat cat bo
tién liét tuyén triét dé). Lua chon nay dugc dua ra dé€ diéu tri cac té€ bao ung thu tién liét tuyén c6 thé con
s6t lai hodc da quay trd lai viing chau sau khi phau thuat.

EBRT c6 thé dugc khuyén nghi sau khi phiu thuat néu:

+ c6 cac té bao ung thu dugc tim thay trong mét s6 hach bach huyét da dugc loai b khéi khung chau
tai thoi diém phau thuat

- muc PSA clia quy vi van cé thé phat hién dugc sau khi phau thuat hodc da bat dau tang. Day dugc goi
la xa tri cltu van

- muic PSA clia quy vi da tang lén sau khi phau thuat va hinh chup da tim thdy mot khu vuic trong xuong
chau noi ung thu tai phat.

Xa tri dugc thuc hién sau khi phau thuat cat b tién liét tuyén triét dé s& nham vao nén tién liét tuyén va/
hodc cac hach bach huyét. Nén tién liét tuyén la khodng khong gilia bang quang va rudt, ngi tiing ¢é tién
liét tuyén. S& c6 mot khoang thai gian tri hodn trudc khi bét dau diéu tri & quy vi c6 thai gian héi phuc sau
phau thuat.

Quy trinh 1ap ké hoach cho xa tri sau phau thuat cdt bo tién liét tuyén rat giéng véi EBRT thong thudng va
thai gian diéu tri thong thudng la 6 dén 7 tudn. DE biét thém chi tiét, hay tham khao trang 10.



5. Xa tri bén trong (brachytherapy) bao gom nhiing gi?
Brachytherapy la mot loai xa tri trong d6 mét nguén phong xa dugc dat truc ti€p vao tién liét tuyén.
C6 hai hinh thic chinh ctia brachytherapy trong diéu tri ung thu tién liét tuyén:

« brachytherapy theo ty I& liéu thap vinh vién (LDR)

« brachytherapy theo ty Ié liéu cao tam thai (HDR).
Hai hinh thiic nay khac nhau & thai gian nguén phoéng xa & lai bén trong ca thé, ciing nhu ty 1& phan phéi
liéu phong xa
Brachytherapy theo ty Ié liéu thap vinh vién (LDR)
Liéu phap brachytherapy LDR, hodc cdy ghép ‘hat phdng xa; la khi cac hat phong xa dugc dua vao tién liét
tuyén vinh vién. Nhiing hat nay phat ra phong xa dén toan bo tién liét tuyén dé tiéu diét cac té bao ung
thu. Phdng xa chi truyén di mét khoang cach rat ngén, vi vay né dugc gidi han trong tién liét tuyén va chi
vai mm xung quanh né.
Liéu phap brachytherapy LDR thudng dugc stt dung dé diéu tri ung thu & nam gidi:

« bi ung thu tién liét tuyén khu tru

« thuéc nhém Cap D6 tir 2 tré xudng (diém Gleason tlr 7 tré xuéng)

+ c6 muc PSA thap hon 10ng/ml

« € cac triéu ching tiét niéu t6i thiéu.
Nhiing nam gidi khéng dap (ing cac tiéu chi nay van cé thé phu hgp vdi liéu phap brachytherapy. Quy vi cé
thé thdo luan vé hoan canh c& nhan clia minh véi bac si xa tri ung thu.

Lap ké hoach diéu tri ciia quy vi

Quy vi sé c6 mét tha thuat goi la‘nghién ctiu thé tich’ dé danh gia kich thudc va vi tri ca tién liét tuyén.
Diéu nay cling sé cung cap théng tin vé viéc liéu khung xuong chau clia quy vi cé phu hop dé cho phép
bac si xa tri ung thu ti€p can tién liét tuyén ctia quy vi bang kim hay khéng. Tuy khéng phé bién nhung mét
$6 nam gidi c6 khung xuong chau nhé va tién liét tuyén ctia ho c6 thé kho tiép can. Trong qud trinh nghién
clu thé tich, cac phép do chinh xac tién liét tuyén dugc thuc hién dé 1én ké hoach can bao nhiéu hat phong
Xa va vi tri clia ching.

Viéc nghién ctu thé tich cé thé dugc thuc hién dudi dang gdy mé nhe toan than, hodc quy vi cé thé dugc
gdy té thy s6ng (lam té vung tir that lung trd xudng trong sudt thoi gian lam tha thuat) hodc dung thuéc an
than. N6 bao gém viéc chup hinh siéu am véi mét dau do trong tryc trang va mat khoang 20 phdt.

Trudc khi lam tha thuat, quy vi ¢ thé dugc dung thuéc, ché do an kiéng dic biét hodc thudc x6 dé lam
sach ruét. Quy vi c6 thé dugc cho udng mét s6 loai thuéc khang sinh.

Quy vi sé c6 thé vé nha sém sau khi lam thu thuat.
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Tha thuat cdy hat phéng xa

Néu quy vi dang diéu tri theo liéu phap brachytherapy LDR, quy vi sé dugc nhap vién vao ngay lam thi
thuat trir khi c6 mét méi lo ngai cu thé cé nghia la quy vi can phai nhap vién sdm hon. Quy vi sé dugc gy
mé toan than hodc gay té tdy séng cuc bd (ngoai mang cing).

Bac si xa tri ung thu hodc bac si tiét niéu sé dua mét dau do siéu am vao truc trang va hinh anh tién liét
tuyén ctia quy vi sau d6 c6 thé dugc xem trén man hinh. Sau d6, ho sé dua 20 dén 30 cay kim réng qua day
chau (vung da gitia biu va hau mén) vao tién liét tuyén dé dua khodng 60 dén 100 hat phong xa nhé vao
tién liét tuyén qua cac cay kim. Vi tri clia cac kim dugc hudng dan bdi mét khung mau va hinh anh siéu am.
Xem so d6 bén dudi.

Tién liét Cay kim
tuyén

Kim nha ra
hat phéng xa




Sau khi lam tha thuat
+ Quy vi s& ndm & khu vuc phuc héi ctia phong mé trong mét thai gian ngan trudc khi dugc chuyén dén
khu noi tru.
« Quy vi c6 thé dugc dat mét tui nudc da gidia hai chan dé gitp gidm sung tay cho viing cay hat.
+ Quy vi sé dugc cho mét sé loai thudc gidm dau sau khi lam thi thuat, mac du con dau thudng nhanh
chong thuyén giam.
- Quy vi c6 thé dugc dat mét 8ng théng tiéu dé thoat nudc tiéu va ng thong nay c6 thé dugc Idy ra vai
gio sau khi lam tha thuat.
- Quy vi sé dugc dung thudc khang sinh dé€ ngan ngtfa nhiém trung.
+ Quy vi c6 thé dugc cho thuéc dé tranh tao bén.
« Quy vi thuding cé thé bat dau an va uéng sau khi tinh tao.
« Hay cho mét thanh vién trong nhdm cham séc stic khde ctia quy vi biét néu quy vi dang bi dau, vi ho ¢ thé
gilip quy vi kiém soét con dau.
Quy vi c6 thé dugc diéu tri nhu mét’bénh nhan chi trong ngay’ hodc dugc dat trudc dé & lai qua dém
Cham séc sau phong xa

Quy vilo 1dng vé an toan phong xa la diéu binh thudng - nhung diéu quan trong can nhé la méc du cac
hat cé tinh phéng xa, phan I6n phdng xa dugc tién liét tuyén hap thu. Viéc ti€p xdic xa hoi binh thudng sé
khéng khién quy vi hodc bat ky ai xung quanh quy vi gép rui ro.

Céc vat thé ma quy vi cham vao hodc tiép xtc véi khéng bi nhiém phong xa. Chét thai tir co thé, (nudc tiéu
va phan) cting khéng bj nhiém phéng xa.
Tuy nhién, dé€ phong nguia, trong vai thang dau, quy vi nén tranh dé tré nhé ngéi trong long trong thai gian
dai va tranh tiép xuc ca thé lau véi phu nir mang thai. Nhém cham séc stic khde clia quy vi sé hudng dan cu
thé cho quy vi vé van dé nay.
Phai lam gi néu quy vi‘thai ra’ hat phéng xa
« Hiém khi quy vi c6 thé thai ra mét hat phong xa trong khi di ti€u. Néu quy vi nhin thdy hat trong bén
cau, hay xa nudc cho dén khiné bién mat.
« Néu quy vi tim thdy mot hat trong quén do ctia minh, hay dung nhip d& ném né vao bén cau va xa cho
dén khi no bién mat.
- Quy vi ¢6 thé dugc cung cdp mét lo chi nhé va ray loc dé sit dung trong 1 dén 2 tudn trong trudng hgp
thai ra hat phong xa trong nudc tiéu.
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Hoat dong tinh duc

Quy vi nén strdung bao cao su trong mot khodng thai gian sau khi hat dugc cdy vao, vi dy, cho mot s6 1an
xudt tinh hodc trong 1 dén 2 thang. Nhém diéu trj cia quy vi sé tu van cho quy vi. Néu ngudi phéi ngau clia
quy vi dang mang thai, hay hoi bac si xem liéu quan hé tinh duc c6 an toan hay khéng.

Luu y rang tinh dich ctia quy vi c6 thé bj d6i mau trong vai tuan dau sau khi diéu tri. Mt s6 nam giGi cdm
thdy dau véi vai lan cuc khoai dau tién. Biéu nay la binh thudng va sé d& hon theo thai gian.

Brachytherapy theo ty I& liéu cao tam th&i (HDR)

Liéu phap brachytherapy HDR tam thdi bao gém viéc cdy khoang 16 dén 20 6ng thong nhé bang nhua
hoac kim mém vao tién liét tuyén va diéu tri phong xa tam thoi théng qua cac 6ng thong nay.
Viéc cdy cac 6ng thong bang nhya dugc thuc hién theo cach tuong tu nhu céch dat kim cho LDR (xem hinh
anh trong trang 18). Nguén phong xa dugc dua qua cac 6ng thong bang nhua vao tién liét tuyén.
Khéng giéng nhu LDR, viéc dua chat phong xa vao chi la tam thai déi vai liéu phap brachytherapy HDR.
Diéu nay c6 nghia la sau khi diéu tri bang HDR, sé khéng con bat ky chat phong xa nao bén trong co thé
quy vi.
Néu quy vi dang diéu tri bang liéu phap brachytherapy HDR, quy vi s& lam mot th thuat cdy cac 6ng théng
vao tién liét tuyén bang mét khung mau dugc dat trén khu vuc gitia biu va truc trang (day chau). Chat
phéng xa dugc dua qua cac 6ng théng da cdy nay dé dua chat diéu tri truc ti€p vao tién liét tuyén. Khéng
giéng nhu liéu phap brachytherapy LDR, khéng c6 chat phdng xa nao bén trong ngudi quy vi sau khi diéu
tri.
Hau hét nam gii déu c6 moét dgt EBRT trudc hodc sau thii thuat brachytherapy va ciing c6 thé diéu tri bang
liéu phap noi tiét to.
Liéu phap brachytherapy HDR la mét lua chon diéu tri cho nam gigi méac bénh ung thu tién liét tuyén &
mUic d6 nguy ¢a trung binh hodc cao. N6 thudng dugc sir dung dé diéu tri ung thu & nam gidi dap ting cac
tiéu chisau:

« nam gi6i bi ung thu tién liét tuyén tién trién cuc bd - giai doan bénh T3

- ung thu c6 diém Gleason cao va/hodc cac khéi u I6n hon.
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Tha thuat cdy 6ng théng Tién liét tuyén
Néu quy vi dang thuc hién liéu phap brachytherapy

HDR, quy vi sé dugc nhap vién vao ngay lam thu thuat
trir khi c6 mot méi lo ngai cu thé cé nghia la quy vi can
phai nhap vién sém hon. Quy vi sé dugc gay mé toan thong da ciy

Céc 6ng

than hodc gay té cuc bd tly s6ng (ngoai mang ciing),
lam té vuing tUr that lung tré xudng.

Mot dau do siéu am sé dugc dua vao truc trang dé hinh
anh tién liét tuyén ctia quy vi sau d6 cé thé dugc xem
trén man hinh. Quy vi sé dugc dat mét 8ng théng tiéu
vao luc nay.

M6t khung mau sé dugc dat trén khu vuc gidia biu va o mi
hau mén clia quy vi. Cac 6ng théng sé dugc cdy qua
khung méu nay. S6 lugng sé khac nhau, nhung thudng cé tir 15 dén 25 éng théng dugc cdy. Khung méu sé
dudc gil nguyén cung véi cac 6ng thong da cdy cho dén khi hoan tat qué trinh diéu tri. Diéu nay dugc thé
hién trong so d6 dudi day. Hay hai bac si vé ké hoach diéu tri clia quy vi vi mét s6 nam gidi c6 thé phai diéu
tri I3p lai trong vai ngay trong khi nhimng nguai khac c6 thé can nhimg 1an cdy 1ap lai riéng biét trong nhiéu
tuan.

Dau do
siéuam

Ky thuat 1ap k& hoach dua vao siéu am

Vi ky thuat lap ké hoach dua vao siéu am, viéc cdy cac 6ng thong, diéu tri va ldy cac 6ng thong ra déu
dugc thuc hién dudi su hudng dan cda siéu am trong phong mé, trong khi quy vi dang ngt nha gay mé.
Néu trung tam noi quy vi dang diéu tri c6 phuong tién nay thi viéc diéu tri sé két thic khi quy vi tinh day
dé dugc dua vé khu ndi trd. Thi thuat nay thudng mat tir 2 dén 3 gid va quy vi c6 thé dugc xuét vién ngay
trong ngay. Quy vi c6 thé cdn mét hodc nhiéu tha thuat trong phong mé. Quy vi sé dugc xudt vién vé nha
sau khi nudc tiéu trong, 6ng théng dugc rit ra va quy vi da di tiéu dugc. Néu khéng, quy vi cé thé phai ndm
vién qua dém.

Ky thuat 1ap ké hoach dua vao CT

Vi ky thuat 1ap ké hoach dua vao CT, liéu phap brachytherapy HDR dugc ap ké hoach bang cach st dung
chup CT. Néu quy vi dang diéu tri tai mét trung tam st dung ky thuat nay, cac 6ng théng sé dugc cdy vao
tién liét tuyén khi quy vi dang ngi nhd thudc mé. Cac 8ng dugc c6 dinh tai vj tri va quy vi sé can phai nam
phdng cho dén khi 8ng dugc 1y ra, cé thé 1a cing ngay hodc ngay hom sau. Gilt phdng va ndm yén rat
quan trong vi viéc di chuyén cé thé lam cho cac 6ng théng cdy ghép di chuyén bén trong tién liét tuyén clia
quy vi va diéu nay c6 thé anh hudng dén viéc diéu tri clia quy vi. Néu cac 8ng bj udn cong, thu thuat sé phai
bi hity bé. Néu diéu nay xay ra, nhém cham séc stc khde clia quy vi sé thao luan cac lya chon thay thé. Khi
céac 6ng théng da dudc cdy xong, viéc chup X-quang va CT sé dugc thuc hién dé gitp quy vi lap ké hoach
thém cho viéc diéu tri.
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Sau tha thuat cdy 6ng théng ctia quy vi

« Quy vi s& ndm & khu vuc phuc héi ctia phong mé trong mét thai gian ngan trudc khi dugc chuyén dén
khu noi tru.

- Trong khi cac 8ng théng da dugc cy vao vi tri, quy vi s& ndm phéng va ndm ngtia.

- Quy vi sé c6 mét 8ng thong tiéu va 8ng nay thudng dugc dé qua dém.

- Quy vi sé dugc dung thudc khang sinh dé€ ngan ngtfa nhiém trung.

« Quy vi thuding cé thé bat dau an va uéng sau khi tinh tdo, mic du ché dé &n uéng clia quy vi c6 thé bi
han ché.

« Quy vi sé dugc truyén dich qua tinh mach.

« Hay noi chuyén véi nhdm cham séc stc khde néu quy vi cdm thdy dau hodc kho chiu. Quy vi sé dugc
dung thuéc gidm dau trong suét thai gian nam vién.

Piéu tri phéng xa

Viéc diéu tri ctia quy vi sé dugc tién hanh trong khoa xa tri hodc trong mét phong mé dac biét. Cac 6ng
théng da cdy dugc két ni véi may diéu tri xa tri.

Ban than viéc diéu tri chi kéo dai vai phut. N6 cé thé dugc 13p lai 2 dén 4 an trong khi cac 6ng théng da
dugc cdy vao vi tri diéu tri. Quy vi sé dugc dua trd lai khu ndi trd gitia cac lan diéu tri.

Sau khi diéu tri

Khi quy vi d& hoan thanh toan bo qua trinh diéu trj, cac 6ng théng da cdy, 6ng thong tiéu, cac day truyén
ngoai mang cting va tinh mach sé dugc rdt ra.

Sau do, quy vi sé c6 thé tré lai hoat dong binh thudng va di ti€u nhu binh thudng sau khi thuéc té hét tac
dung. Piéu quan trong la phai bao cho nhém cham séc siic khée ngay lap tiic néu quy vi khong thé di
tiéu dugc.

Quy vi c6 thé cdm thdy kho chiu xung quanh vi tri cdy 6ng thong. Hay cho nhém cham séc stic khoe biét vé
bat ky con dau hodc kho chiu nao va ho ¢ thé sap xép thudc gidm dau cho quy vi.

Sau khi quy vi hoat ddng binh thudng, nhém cham soc stic khde sé ndi chuyén véi quy vi vé viéc xuat vién
Vvé nha.

Khéng giong nhu liéu phap diéu tri bang hat phéng xa vinh vién (LDR), HDR la mét phuong phap cay
tam thai. Sau khi tht thuat da dugc thuc hién va cac 6ng théng kim nhua da dugc rut ra, sé khéng
con lai phéng xa trong co thé clia quy vi. Quy vi sé khéng bi nhiém phéng xa. Nudc tiéu hodc cac chat
dich co thé khac clia quy vi cling sé khéng cé tinh phéng xa.



6. Nhing tac dung phu c6 thé xay ra ctia xa tri

Tat ca cac phuong phap diéu tri ung thu tién liét tuyén, bao gém ca xa tri, déu c6 thé cé cac tac dung phu.
N6i chung, cac loai téc dung phu cé thé dugc du doan nhung miic dé nghiém trong clia chiing cé thé khac
nhau & méi ngudi. Diéu quan trong 1a quy vi phai tim hiéu cang nhiéu théng tin cang tét vé cach diéu tri va
cac téc dung phu c6 thé xdy ra trudc khi bat dau, dé c6 thé chudn bi tét hon.

Nhiing tac dung phu do xa tri c6 thé dugc chia thanh hai loai, sém va muén.
Nhiing tac dung phu sém

Trong sudt qua trinh xa tri, hau hét nam gidi cdm thay da khoe dé Iai xe, st dung phuong tién giao thong
cong cdng, lam viéc, tap thé duc va tiép tuc cac hoat dong binh thudng clia ho. Néu quy vi gap bat ky
tac dung phu nao, chiing thudng lién quan dén kich ting do phdng xa gay ra déi véi phan duéi clia bang
quang, niéu dao (8ng di qua tién liét tuyén dé nudc tiéu di ra) va phan trudc cda truc trang (rudt dudi).

Khi bat dau diéu tri, hau hét bénh nhan sé c6 rat it tac dung phu. Néu quy vi gap céc tac dung phy, ching
sé bat dau xuat hién sau vai tuan diéu tri, ting dan vao cudi diéu tri. Cac téc dung phu thudng sé cai thién
trong vong 1 dén 2 thang sau khi két thic diéu tri.

Mét nhoc

Cam gidc mét nhoc (mét moi) la kha phé bién trong qua trinh xa tri. Viéc di lai dén phong xa tri méi ngay
cling c6 thé khién quy vi cdm thdy mét moi. Théng thudng, quy vi nén tap thé duc nhe nhang méi ngay, vi
diéu nay c6 thé lam gidm mét mai. B&i véi hau hét nam gidi, suc luc sé binh thudng trd lai vai tuan sau khi
két thuc xa tri, nhung diéu nay c6 thé lau hon déi véi mét s6 ngudi.

Nhitng tic dung phu sém vé tiét niéu

Trong niia sau clia dot diéu tri, ngudi ta thudng gap mot s thay dai vé tiét niéu, cé thé do bang quang va
niéu dao bi kich thich. Cac triéu ching nay c6 thé bao gém:

- tdng tan suat di tiéu (can di vé sinh thudng xuyén hon), dac biét 1a vao ban dém

« cdm giac budt hodc néng rat khi di tiéu

« cdm giac khéng di hét nudc tiéu trong bang quang

« dong tiéu ding/chay hodc cham han trudc

- can di tiéu gap.

Cac triéu chiing nay thudng nhe dén trung binh. Diéu quan trong la phai uéng du chat 16ng, dac biét la
nudc, vi diéu nay sé gilp gidm cam gidc nong rat. Muc tiéu 1a udng tir 1500 dé€n 2000ml chat 16ng méi ngay.
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C6 gang tranh udng qué nhiéu caffein (ca phé hodc tra) va rugu vi nhiing chét nay cé thé khién quy vi phai
di tiéu thudng xuyén hon. Tranh uéng qué nhiéu chat 1dng vao budi t6i c6 thé lam gidm nhu ciu di tiéu
vao ban dém. Néu quy vi cdm thady néng rat hodc buét khi di tiéu, hay hoi nhém cham séc stic khde xem c6
khuyén nghi duing goi‘Ural’ hay khéng. Nhiing géi nay sé gilp trung hoa axit trong nudc tiéu va gidm cadm
giac néng rat hoac buét khi quy vi di tiéu.

Néu dong ti€u cham lai hodc quy vi gdp khé khan trong viéc di hét nudc tiéu trong bang quang, doi khi bac
si ¢ thé dé nghj dung thudc dé cai thién dong tiéu.

Quy vi can trg gitip y té khan cap néu quy vi khong thé di tiéu sau khi xa tri.

Hay lién lac véi nhém cham séc stic khde clia quy vi va/hodc dén phong cap cliu ciia bénh vién
gan nhat.

Nhiing tac dung phu sém vé truc trang (ruét duéi)

Trong nlia sau clia dot diéu tri, mot s6 bénh nhan c6 cdm gidc can phai di dai tién thudng xuyén hon hoac
khan cap hon, mac du c6 thé khong di nhiéu phan. Tuy khéng phé bién nhung quy vi c6 thé di ra mét it
chat nhay hodc nhiéu hai (ddnh rdm) va/hodc khé chiu khi di vé sinh. D6i khi, quy vi c6 thé dugc ké toa
thudc vién nhét hau mén dé gidm kich ting rudt. Tiéu chay rat hiém gap. Néu c6 van dé xay ra, hay yéu cau
bac si dua ra ggi y vé thay déi ché dé an uéng va/hodc thudc chéng tiéu chay.

Nhirng tac dung phu muén

Céc tac dung phu mudn c6 thé xdy ra vai thang hodc nhiéu ndm sau khi diéu tri. Ching it phd bién hon
nhiéu so véi cac tdc dung phu sém. Mot s6 c6 thé chixdy ra mét 1an réi bién mat, mot s6 khac c6 thé ton tai
trong mot thdi gian dai va mét s6 c6 thé xdy ra va bién mat theo thai gian. Hau hét cac tdc dung phu lau dai
déu nhe, khéng anh hudng dén chat lugng cudc séng va khong can diéu tri.

Nhiing tac dung phu muén vé tiét niéu

Phéng xa c6 thé gay ra mé seo & nlia dudi clia bang quang va diéu nay cé thé gay ra van dé & mot sé it nam
gidi. Mét s6 nam gidi sé bi chdy mau tir cac mé seo. Néu xay ra chdy mau, quy vi sé dugc gidi thiéu di ndi soi
bang quang (thu thuat dua camera néi soi vao trong bang quang) dé dam bao rang chay mau la do mé seo
chi khong phai nguyén nhan khac. Trong mét s truding hgp hiém gdp, chdy mau nhiéu va kéo dai c6 thé
phai diéu tri bang phau thuat.
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& mét s6 nam gidi, mé seo trong bang quang gay ra nhiing thay déi trong chtic nang clia bang quang. Quy
vi €6 thé bi gidm stic manh ctia dong tiéu, c6 nhu cau di tiéu thudng xuyén hon va/hodc cé cdm gidc can
ti€u gap (khi quy vi can di ti€u thi phai di that nhanh). Mot sé it nam gidi cling cé thé bi rd ri mot it nudc tiéu
khi ho can di. Nhimng tac dung phu nay c6 thé dugc cai thién bang cach thuc hién mot chuang trinh luyén
tap bang quang va/hodc ca day chau. Quy vi c6 thé yéu cau gidi thiéu dén chuyén gia vat ly tri liéu dé dugc
tuvan thém.

Théng tin vé cac bai tap rén luyén co day chau c6 thé dugc tim thay trong Tim hiéu vé phéu thudt diéu tri ung
thutién liét tuyén, c6 thé tai vé tai pcfa.org.au

Mb seo ciling c6 thé hinh thanh trong niéu dao (dugc goi la hep niéu dao) & khoang 2 dén 3% nam gidi.
Diéu nay lam cham hodc chan dong chdy clia nudc tiéu tir bang quang. N6 phé bién hon & nam gidi dugc
xa tri sau khi phdu thuat tién liét tuyén.

Nhitng tac dung phu mudn vé truc trang (rudt dudéi)

& mét s6 nam gidi, phong xa sé gay tn thuong truc trang (duoc goi la viém truc trang do phong xa), c6 thé
gay ra thay d6i thoi quen di dai tién, di ra nhiéu chat nhay va/hodc chdy mau. Néu bj chdy mau tir hau mén,
quy vi thudng sé can néi soi rudt dé kiém tra xem chay mau cé phai do xa tri hay khéng va khéng phai do
nguyén nhan khac. Nhiing thay déi nay thudng nhe, khéng lién tuc va thudng c6 thé tu khoi. Néu chay
méau tirhdu mén khéng tu hét, diéu tri bing laser cé thé dugc khuyén nghi. Trong mét s6 trusng hop hiém,
phau thuat hodc liéu phap oxy c6 thé can thiét. Di dai tién khong kiém soat (phan ro ri) rat hiém khi xdy ra.
Nhiing tac dung phu muén vé chiic nang tinh duc

Anh huéng d@én chic nang cuong duong ctia quy vi (kha ning cé va gilr dugc su cuong cting) sau khi xa tri
phu thudc vao tudi tac, chiic nang cuong duong trudc khi diéu tri, liéu quy vi cling da tiing phau thuat va
liéu quy vi c6 dang diéu tri bang liéu phap noi tiét t6 hay khéng. Su cuong cling cé thé gidm theo thai gian
sau khi xa tri, va viéc khé dat duogc va duy tri su cuong cling la diéu thudng thay. S6 lugng xuat tinh c6 thé
bi gidm va kha nang sinh san c6 thé bj anh hudng. Tuy nhién, c6 nhiéu phuong phap diéu tri c6 san dé giup
diéu tri nhiing kho khan vai su cuong cling.

Hay tham khao phan Tim hiéu cdc vdn dé tinh duc sau khi diéu tri ung thutién liét tuyén cé thé tai xuéng tai

pcfa.org.au

Tinh duc va su than mat

Mét s6 cap va chéng lo ngai rang xa tri c6 thé anh huéng dén hoat dong tinh duc ctia ho. Khéng
giéng nhu phau thuat, xa tri thudng khéng anh hudng ngay lap tic dén chiic nang cuong duang
(khd nang co6 dugc hodc gitr dugc su cuong ciing ctia quy vi) trir khi liéu phap noéi tiét t6 cling dugc
st dung. Cac van dé vé r6i loan cuang duang sé xay ra dan dan trong vai nam dau sau khi xa tri.
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Ung thu thit hai sau xa tri

Nguy cd ung thu thit hai phat sinh do diéu tri phong xa la rat nhé. Ching thudng phét trién nhat & bang
quang hodc rudt. Tuy nhién, hau hét cac bénh ung thu xuat hién sau xa tri sé& khéng lién quan dén viéc diéu
tri cGla quy vi. Cac nghién ctiu theo déi nhiing nam gidi sau EBRT trong hon 10 nam cho thay nguy co gia
tang lén dén 1 trén 70 ngudi. DGi véi nhiing nam gidi chi dugc diéu tri bang liéu phap brachytherapy, nguy
€0 nay thap han. Bac sixa tri ung thu clia quy vi sé thao luan véi quy vi vé nguy co clia quy vi.

Nhing tac dung phu cta liéu phap néi tiét té (ho6c-mén)

Ngoai xa tri ra, néu quy vi da dugc chi dinh thém liéu phap noi tiét té thi quy vi cé thé gap phai cac tac dung
phu khac ntia nhu béc hda, @6 mé héi ban dém va mét nhoc (cdm thay mét maéi). Hau hét nam gidi cling sé
bi gidm ham muén tinh duc (su théi thic duc tinh) va gidm kha nang cuong ciing. Mét s6 nam gidi ciing c6
thé 6 tam trang kém hodc thay d6i tam trang khac va/hodc van dé vé tri nha.

Céc tac dung phu khac ctia liéu phap noi tiét t6 bao gém ting can do ting chat béo trong co thé, gidm mat
d6 xuong va xuong gion (lodng xuong), sung va dau vi va tdng nguy cé mac bénh tim mach va tiéu dudng.
Hay hai bac si clia quy vi dé dugc tu van néu quy vi gap bat ky diéu nao trong sé nay.

Quy vi 6 thé tim thay thém théng tin vé cac tdc dung phu cé thé xay ra trong cac tap sach nhé
sau day c6 thé tai xuéng tai pcfa.org.au:

Tim hiéu vé phéu thudt ung thu tién liét tuyén

Tim hiéu nhiing tdc dung phu vé tiét niéu va dudng rudt cda diéu tri ung thu tién liét tuyén

Tim hiéu liéu phdp diéu tri néi tiét t6 cho ung thu tién ligt tuyén

Tim hiéu cdc vdn d@é tinh duc sau khi diéu trj ung thutién liét tuyén
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7.Cham soc lién tuc

Sau khi hoan thanh qua trinh xa tri, quy vi sé dugc tai kham lién tuc véi bac si xa tri ung thu dé thao luan vé
bat ky tac dung phu nao clia viéc diéu tri ma quy vi c6 thé gap phai va két qua xét nghiém PSA ctia quy vi.
Quy vj sé can phai xét nghiém mau PSA mét tuan trudc méi cudc hen.

Viéc thdo luan véi bac sixa tri ung thu ctia quy vi 6 thé bao gém:

- quy vi c6 thé gap van dé gi vé tiét niéu hodc dudng ruét

« chuic ndng cuang duong va kiém soét lién tuc dua trén tinh hinh ca nhan ctia quy vi.
PSA tang c6 nghia la gi?
Sau khi xa tri, muc PSA sé gidm déu dan va c6 thé mat 18 thang hodc han dé dat muc thap nhat (nadir).
Diéu nay cd nghia la cé thé phai mat vai ndm nita quy vi mdi biét dugc két qua diéu tri ciia minh thanh
cdng nhu thé nao. Néu quy vi diéu tri noi tiét t6 cling Itc véi xa tri, miic PSA sé giam nhanh hon nhiéu.
Su tang hodc dao dong nhé trong muic PSA khéng phai luc nao cling cho thdy ung thu da quay tré lai. Bac
sixa tri ung thu clia quy vi c6 thé dé nghi theo déi muic PSA trong mét khodng thdi gian trudc khi xem xét
bat ky xét nghiém hodc diéu tri nao khac.

M6t s6 nam gidi cé thé c6 mic’PSA tang vot’ trong vai nam dau sau khi diéu tri, 1a khi PSA tam thdi téng 1én
va sau do6 gidm xudng. Diéu nay khéng c6 nghia la ung thu da tai phét va khéng lam tang nguy co ung thu
quay trd lai trong tuong lai.

Néu PSA ti€p tuc tang (vi du: 2,0ng/ml trén nadir), diéu nay thudng cho thdy rang quy vi van con té bao
ung thu tién liét tuyén trong co thé. Khong phai tat ca nhiing ngudi dan éng c6 PSA tang cao sé bi ung thu
tién liét tuyén dnh hudng dén stic khoe, va viéc theo déi thém cé thé dugc khuyén nghi. Déi khi, bac si sé
khuyén nghi cac phuong phap chup, chdng han nhu chup MRI, CT/PET va/hodc PSMA-PET dé ¢8 géng tim
Vi tri cia ung thu trudc khi ho thao luan thém vé cac lua chon kiém soat véi quy vi.

Céc lua chon kiém soat c6 thé bao gém:

- liéu phap noi tiét té

- sinh thiét tién liét tuyén néu két qua chup cho thdy ung thu da quay tré lai trong tién liét tuyén (xem
bén dudi)

« liéu phéap ctu véan cuc bé cho tién liét tuyén. Lua chon nay c6 thé dugc can nhic néu ung thu chi téi
phat & tién liét tuyén (tuic la khong cé bang chiing vé ung thu & chd khac). Cac lua chon liéu phap ciu
van cuc bd bao gém cét b tién liét tuyén triét dé (phau thuat), liéu phap brachytherapy tién liét tuyén,
xa tri lap thé hodc cac lieu phap tiéu diém. Khi phau thuat dugc thuc hién sau khi xa tri, nguy co bj cac
tac dung phuy, chdng han nhu tiéu khéng kiém soat, cao han

« xa tri c6 hodc khéng kém theo liéu phap noi tiét t6 vao nhimg ving cé thé nhin thdy ung thu bén
ngoai tién liét tuyén (vi du nhu cac tuyén bach huyét viing chau va/hodc nhiing viing khac bén ngoai
khung chau nhu xuong).

DE xac dinh cach tt nhat dé kiém soat bénh ung thu tai phét, trudng hgp ctia quy vi nén dugc thao luan
bdi mét nhom da nganh.
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8.Cham soc ban than
Suc khde tam ly
Néu quy vi bi ung thu tién liét tuyén, viéc cé rat nhiéu cdm giac va cdm xudc nhu séc, buén, lo lang, tuic gian,
sg hai va tht vong a diéu binh thudng. Quy vi ciing cé thé gap phai cic tac dong thé chat ctia cang thing
nhu buén non, réi loan da day, cdm thay cau kinh hodc kho chiu va khé ngli. Mét s6 ngay sé téi té han
nhling ngay khac.

C6 thé sé hiiu ich néu quy vi néi chuyén véi ngusi phdi ngdu hodc mét ngudi ban than, thu thap théng tin
va 6i khuyén tir nhiing nguén dang tin cdy va tap trung vao viéc gitt gin stic khoe.
Néu quy vi dang dau khé va gap kho khan trong viéc ki€m soat, hay néi chuyén véi bac si gia dinh hoac
mot thanh vién trong nhém cham séc stic khde ctia quy vi. Quy vi c6 thé tham gia mét trong cac nhém hd
trg clia chiing t6i, cdng déng truc tuyén ctia chiing téi hodc doc cac ngudi tai liéu cia chung toi tai
pcfa.org.au
Hoat ddng thé chat va tap thé duc
Hoat dong thé chat la rat quan trong dé duy tri va ci thién stic khde thé chat va tam ly ctia quy vi. Diéu
quan trong la phai thuc hién mét s6 hoat dong thé chat trong hau hét cac ngay, néu khéng phai méi ngay.
Céc bai tap nhadm muc tiéu c6 thé gidp lam cham su tién trién clia ung thu tién liét tuyén, gidm tac dung
phu clia céc phuong phép diéu trj va tang cudng kha nang phuc héi ctia quy vi. Tap thé duc cing c6 thé cai
thién chat lugng cudc séng clia quy vi va gitp gidm lo au va tram cam.
Céc hinh thuc tap thé duc hiéu qua nhat la:

- bai tap tim ph&i nhu di bo nhanh, chay b, dap xe va boi 16i

« c4c bai tap rén luyén stic bén nhu nang ta, leo cau thang va cac bai tap stic bén cudng dé cao.
Ché d6 an uéng va dinh duéng
M6t ché d6 an uéng lanh manh, can bang c6 thé cai thién stic manh, stic séng va stic khde tinh than cla
quy Vi, gilip quy vi ki€m soat trdi nghiém bénh ung thu va ci thién két qua diéu tri cia minh.
DE c6 ché dd &n ubng tét nhat, hay:

- &n nhiéu trai cay va rau xanh, thuc pham tir ngii c6c nguyén hat va thit nac, ¢4, thit gia cam va sia it

béo
- tranh m& déng vat, cac biia an ché bién sén, banh quy, banh ngot va banh nudng nhan thit, mudi va
dudng bé sung

- uéng nhiéu nuéc

- han ché rugu bia

- bo hut thuée.

Théng tin vé stic khoe tinh than, ché dé &n udng va tap thé duc cé thé dugc tim thay trong Tim
hiéu vé stic khde va suran vui véi bénh ung thu tién liét tuyén, c6 thé tai xuéng tai pcfa.org.au
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9. Tim thém théng tin va su ho tro & dau

Hoi Ung ThuTién Liét Tuyén Uc Chau (Prostate Cancer Foundation of Australia - PCFA)
(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (cudc goi mién cudc)

Email: enquiries@pcfa.org.au

pcfa.org.au

Beyond Blue: Sang Kién Tram Cam Quéc Gia - cung cap thong tin va hé trg cho nhimg ngudi mac chiing
lo u va tram cam.

13002246 36

www.beyondblue.org.au

Héi dong Ung thu Uc Chau (Cancer Council Australia): dich vu hé trg, thong tin va gidi thiéu chuyén
mon qua dién thoai va truc tuyén.

131120

Www.cancer.org.au

Héi Kiém Soat Pai Tiéu Tién Uc Chau (Continence Foundation of Australia): cung cap thong tin vé stc
khoe bang quang, ruét va tiép can hé trg.

Pudng day trg gitp quéc gia vé dai tiéu tién khong tu chi: 1800 33 00 66

Email: info@continence.org.au

www.continence.org.au

Cac Chuyén Vién Dinh Duéng Uc Chau (Dietitians Australia): tim mot chuyén vién dinh duéng hanh
nghé dugc cong nhan.

(02) 6189 1200

Email: info@dietitiansaustralia.org.au

dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd

Khoa Hoc Thé Duc & Thé Thao Uc Chau (Exercise & Sport Science Australia - ESSA): tim mét nha sinh
ly hoc thé duc dugc cong nhan.

(07) 3171 3335

Email: info@essa.org.au

www.essa.org.au/find-aep

Lifeline Australia: ho trg khiing hodng ca nhan va ngan chan tu tu.
13 11 14 (dich vu 24 gio)
www.lifeline.org.au

Nh3am Muc Tiéu Ung Thu: thong tin vé xa tri.
www.targetingcancer.com.au
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10. Cac ngudn tai liéu
American Cancer Society: Radiation therapy for prostate cancer.
www.cancer.org/cancer/prostate-cancer/treating/radiation-therapy.html

Cancer Council Victoria: Radiation therapy.
www.cancervic.org.au/cancer-information/treatments/treatments-types/radiation-
therapy/external-radiation-therapy.html

eviQ - Cancer Institute NSW:
www.eviq.org.au/radiation-oncology/urogenital /prostate

Gorayski P, Pinkham MB and Lehman M. Advances in radiotherapy technology for
prostate cancer: What every GP should know. www.racgp.org.au/afp/2015/september/
advances-in-radiotherapy-technology-for-prostate-cancer-what-every-gp-should-
know/

Management options for localised prostate cancer - CINSW
www.eviqg.org.au/patients-and-carers/patient-information-sheets /3084~
management-options-for-localised-prostate-can

Murray L, Henry A, Hoskin P, et al. Second primary cancers after radiation for prostate
cancer: a systematic review of the clinical data and impact of treatment technique.
Radiotherapy Oncology. 2014 110(2):213. www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/
PMC3988985/

Targeting cancer - brachytherapy for prostate cancer
www.targetingcancer.com.au/radiation-therapy/brachytherapy/brachytherapy-for-
prostate-cancer/

Targeting cancer - prostate cancer
www.targetingcancer.com.au/treatment-by-cancer-type/prostate-cancer/

Wallis CJD, Mahar AL, Choo R. et al. Second malignancies after radiotherapy for prostate
cancer: systematic review and meta-analysis. British Medical Journal 2016 352:i851.
www.bmj.com/content/bmj/352/bmj.i851.full.pdf
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11. Bang chu giai thuat ngir

Thudc gay mé - Mot loai thudc gitp quy vi khéng con cdm gidc dau trong qua trinh thuc hién tha thuat y
t&. Thuc gay mé cuc bd chilam té mot phan co thé; thuc gay mé toan than dua quy vi vao gidc ngu trong
mét khodng thai gian.

Bang quang - Mét ca quan trong khung chau c6 chiic ndng luu tri nudc tiéu.

Brachytherapy - Mot dang diéu tri xa tri. Lién quan dén viéc cdy chat phdng xa dugc niém phong trong
nhiing cay kim hodc hat vao hodc gan khéi u.

Ong dany t&- Mot 6ng réng, mém déo, qua do chat 1dng c6 thé duoc truyén vao co thé hoac thoat ra khdi
cothé.

Tao bén - Di dai tién (phan) khdng thudng xuyén va/hodc kho di cau.

Y ta kiém soat dai ti€u tién - Mot y ta chuyén khoa gilip quy vi ki€m soat bat ky van dé nao lién quan dén
cham séc kiém soat dai tiéu tién (cac van dé vé bang quang va ruédt) sau khi diéu tri.

Tiéu chdy - Di cau phan 16ng, thudng xuyén.

Chuyén vién dinh duéng - Mot chuyén vién y té chuyén vé dinh duéng cho con ngudi.

Réi loan cuong duong - Khong cé kha ning dat dugc hodc duy tri su cuong ciing dd dé quan hé. Day con
dugc goi la chiing bat luc.

Bac si da khoa (GP) - Bac si gia dinh. Bac si da khoa cia quy vi la ngudi dau tién quy vi gép néu quy vi bi
bénh. Ho cé thé gidi thiéu quy vi dén cac bac si chuyén khoa y té€ khac.

Cap do - Diém du doan khéi u c6 kha ndng phét trién nhanh nhu thé nao.

Noi tiét t6 (ho6c-mén) - Mot chat anh hudng dén cach co thé quy vi hoat dong. Mot s6 noi tiét t6 kiém
soat su tang trudng, mot s6 khac kiém sodt sy sinh san.

Pai tiéu tién khéng tu chii - Khéng c6 kha nang gitr hodc kiém soat su bai tiét ctia nudi tiéu hodc phan.
Tiém tinh mach - Vao tinh mach. Ong truyén nhé giot tinh mach dua thudc truc tiép vao tinh mach.

Ung thu tién liét tuyén di can - Ung thu tién liét tuyén di can tirtién liét tuyén va bat dau phat trién & cac
b6 phan khéc clia co thé.

Bac si chuyén khoa ung thu - M6t bac si chuyén diéu tri ung thu béng cac loai thudc va phuong phap diéu
tri khac nhau.

Khung chéu - Khu vuic nam dudi that lung va dugc bao quanh bai héng va xuang mu.

Co'san chau - Mot I6p ca & san clia khung chau kéo dai nhu mét céi vong tir xuong cut & phia sau dén
xuong mu & phia trudc. Cac cd san chau hé trg bang quang va ruét. Niéu dao (6ng dan nudc tiéu) va truc
trang (hau mon) di qua cac ca san chau.
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Chuyén vién vat ly tri liéu - Mot chuyén vién y té lién nganh chuyén vé van déng va chiic ndng ctia cd thé
va dua ra nhiing 16i khuyén vé viéc phuc héi cac hoat dong thé chat binh thudng.

Y Ta Chuyén Khoa Ung Thu'Tién Liét Tuyén - Mot y té c6 dang ky c6 kinh nghiém da dugc dao tao thém
dé gitip ho trd thanh mét y ta chuyén nghiép trong viéc chdm séc ung thu tién liét tuyén.

Khéang nguyén dac hiéu cia tién liét tuyén (PSA) - Mot loai protein trong mau dugc san xuat bdi cac té
bao trong tién liét tuyén. Mdic PSA thudng cao hon binh thudng khi bi ung thu tién liét tuyén.

Chuyén vién tam ly hoc - M6t chuyén vién stc khde, ngudi cung cap hé trg vé tinh cdm, tinh than va xa
hoi.

Cét tién liet tuyén triet dé - Mot cudc phau thuat dé loai bo tién liét tuyén.

Liéu phap phéng xa (xa tri) - Viéc st dung chat phong xa, thuding la tia X hodc tia gamma, dé tiéu diét té
bao ung thu hodc lam chiing bi thuong tén dé khong thé phat trién hodc nhan Ién.

Bac sixa tri ung thu - M6t bac si chuyén diéu tri ung thu bang cach sir dung liéu phap phéong xa.
Tac dung phu - Tac dung khéng mong muén clia mét loai thudc hodc phuong phép diéu tri.

Giai doan - MUic d¢ lan rong clia bénh ung thu va liéu bénh c6 lay lan tur vi tri ban dau dén cac bo phan
khac clia co thé hay khéng.

Xa tri 1ap thé - Ky thuat dinh vi chinh xac chum tia xa trj trong khéng gian ba chiéu.

Nhém hé trg - Mot nhém ngudi cung cap su quan tam va cham séc¢ vé mat tinh than, trg gidp thiét thuc,
théng tin, hudng dan, phan héi va xac nhan nhiing trdi nghiém cang thing va cac lua chon thich ting cla
canhan.

Testosterone - Néi tiét t6 nam chinh, dugc san xuat bai tinh hoan.

Niéu dao - Ong dan nudc tiéu va tinh dich ra ngoai qua duong vat va ra bén ngoai co thé.

Bac si tiét niéu - Mot bac si phau thuat diéu tri cho nhiing ngudi c6 van dé lién quan dén than, bang
quang, tién liét tuyén va cac co quan sinh san.
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Ghi chu

Quy vi c6 thé mudn st dung phan ghi chi nay dé ghi lai tién trién ctia minh hodc cac cau héi quy vi cd
thé co vé cac triéu chiing ctia minh sau khi diéu tri.

HOIUNGTHUTIEN LIETTUYEN UC CHAU (PCFA)

Chuing t6ila t6 chic dya vao cong déng hang dau ctia Uc vé nghién ctiu, ndng cao nhan thiic va hé trg vé

bénh ung thutién liét tuyén. La quy tir thién chl yéu ciia quéc gia danh cho nghién ciiu ung thutién liét

tuyén c6 tru s@tai Uc, suton tai clia té chiic chiing t6i nhdm bao vé stic khde clia cac thé hé nam gidi hién
tai va tuong lai  Uc, d6ng thai cdi thién chat lugng cudc séng cho nam gidi va gia dinh Uc bj anh hudng

baiung thutién liét tuyén.

Tam nhin clia chiing téi la mot tuong lai khdng cé ngudi nam gidi nao chét vi ung thutién liét tuyén va
nhimg ngudi nam gidi Uc va gia dinh clia ho nhan dugc suhé trg can thiét.

LOICAMON

PCFA chan thanh cdm on nhimng y kién dong gop, i khuyén va huéng dan ctia nhiing nam gidi dang séng sau khi dugc
chén dodn bj ung thu'tién liét tuyén, nhitng ngusi phéi ngau clia ho va cac chuyén vién cham séc stic khée da gitip phét
trién tap sach nay bang cach danh thai gian dé danh gia ndi dung ctiané.

DE c6 danh sach day du cac cong tac vién va ngudi danh gia, vui long truy cap trang mang PCFA : pcfa.org.au
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MIENTRUTRACH NHIEM

PCFA phat trién tai liéu dya trén bang nhiing chiing tét nhat hién cé va i khuyén tir cac chuyén gia dugc cong nhan. Tuy
nhién, PCFA khéng thé dam bao va khéng chiu trach nhiém phéap ly vé tinh hién hanh hodc tinh day du cta théng tin.
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Céc phién ban c6 théin ra clia cac tailiéu nay cling c6 thé duoc
tai xuéng tirtrang mang ctia chiing téi pcfa.org.au
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