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����� �� ���� ��? 
�ो�ेट एक छोटी �िंथ ह ैजो प
ुष� म	 मू�ाशय के नीचे और मलाशय के सामने ि�त होती ह।ै यह म�ूमाग� का घरेाव करता ह,ै 
म�ूाशय (�डैर) स ेिनकलने वाला वह माग�, जो प
ुष िलंग के मा�म से बाहर की ओर जाता ह,ै िजसके मा�म से मू� और 
वीय� शरीर स ेबाहर िनकलते ह�। �ो�ेट �िंथ (��ै) पु
ष �जनन �णाली का एक िह�ा ह ै(िच� देख	)।

वह तरल पदाथ� िजससे वीय� बनाता ह,ै उसका कुछ िह�ा �ो�ेट बनाता ह,ै जो श�ुाणु� को समृ� और संरि�त करता ह।ै 
�ो�ेट को ब¡न ेऔर िवकिसत होने के िलए प
ुष हाम£न टे�ो�ेरोन की आव¥कता होती ह।ै टे�ो�ेरोन अंडकोष §ारा बनाया 
जाता ह।ै

�ो�ेट �िंथ का आकार तकरीबन एक अखरोट के समान होता ह ैऔर पु
ष� की उ¨ के अन©ुप इसका आकार ब¡ना सामा« 
बात ह।ै कभी-कभी यह सम®ाएँ पदैा कर सकता ह,ै जैस ेिक पेशाब करने म	 किठनाई। 

���� ���� ����


�ो�ेट क� सर तब होता ह ैजब �ो�ेट म	 असामा« कोिशकाएं (cells) िवकिसत हो जाती ह�। इन कोिशका� म	 गुणा होते 
जाने की �मता होती ह,ै और संभवतः �ो�ेट से भी परे तक फैल जाती ह�। क� सर जो िक �ो�ेट तक ही सीिमत रहत ेह�, ���
� 
�ो�ेट क� सर कहलात ेह�। यिद क� सर, �ो�ेट के पास वाले मासं-ततुं� (tissues) म	 या पेि·क िल¸फ नोड्स म	 फैल जाता 
ह,ै तो इस े���
� 
� 	� ��� (locally advanced) �ो�ेट क� सर कहा जाता ह।ै कभी-कभी यह अ« अंग�, िल¸फ नोड्स 
(पिे·स के बाहर) और हिºय� सिहत, शरीर के अ« भाग� म	 फैल सकता ह।ै इसे ��� �� ��������� �ो�ेट क� सर कहा जाता 
ह।ै हालािंक, अिधकाशं �ो�ेट क� सर ब¼त धीरे-धीरे ब¡त ेह� और लगभग 95% प
ुष िनदान के बाद कम से कम 5 साल तक 
जीिवत रहत ेह�, खासकर अगर िनदान, �ानीय �ो�ेट क� सर का ¼आ हो।
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मू�ाशय (Urinary bladder) 

�ो�ेट �ंिथ (Prostate gland) 

िलंग (Penis) 

अंडकोश (Testicle) 
अंडकोश की थैली (Scrotum) 

गुदा (Anus) 

सैिमनल वैिसकल 
(Seminal vesicle) 

मलाशय 
(Rectum) 

वीय� �लन 
निलका (Ejaculatory
duct) 

मू�माग� (Urethra) 

वास डेफर­स 
(Vas deferens)
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1. ����� 
�� ������ �� ����� ��  ��� �� ������ ����� �� 	� ��  ��� �� � 	���¡ ����� ���� �� ����� �� ���� ��। 
�	�� 	����� �� ����� ��  ��� �
 �� �£ �� �� ¤��� ����� ���¥ �� ����� ���� �� ��¦�� �§ ��, ��� ����  
�� �̈�© �� �� �	����¨ �� �� �� 	�¦� ������
 �� ����ª ���¥ ��। �	 ������ �� �«�� ����  �
�� ��  
��¬�®�� ����, ��	� ����  	��
, ������ �� ���� ��  ��� ������ �� 	��� ��। �	�§ 	�¦� ������
 �� �	�§ 
�� ¨���� ���� ��, �� ���� ��  ���� �§ ������
 ��।

�� 	� �� ���� ¤����  
�ो�ेट क� सर के िनदान की सूचना िमलन ेके बाद, आपके §ारा िविभÇ िवशेषÈ ÉाÊ पेशेवर� को िमलना एक आम बात ह ै
जो एक ÉाÊ-देखभाल टीम के ©प म	 एक साथ काम करत ेह� (इË	 कभी-कभी एक ब¼-िवषयक (multidisciplinary) 
टीम कहा जाता ह)ै। इस टीम म	 ÉाÊ पेशवेर शािमल होते ह� जो आपके क� सर का िनदान करने, आपके क� सर का इलाज करन,े 
आपके ल�ण� और दÂुभाव� का �बंधन करन ेऔर आपके क� सर के अनभुव के दौरान आपकी भावना� या िचंता� म	 आपकी 
सहायता करते ह�।

क� सर का अनभुव सभी के िलए समान नहÌ होता ह,ै यहा ंतक िक उन लोग� के िलए भी नहÌ, िजË	 समान �कार का क� सर होता ह।ै 
आपके �ो�ेट क� सर और कोई भी अ« बिुनयादी ÉाÊ पिरि�ितयाँ के �डे (क� सर की आ�ामकता) और �ेज (यह िकतना 
फैल चकुा ह)ै के आधार पर, आपका अनभुव िकसी और के अनभुव से काफी िभÇ हो सकता ह।ै

���� ����� �� 	� �� ¤���� 

जैसा िक ऊपर िदए गए िच� से पता चलता ह,ै िभÇ-िभÇ चरण� म	 क� सर के अनभुव के बारे म	 सोचना उपयोगी हो सकता ह,ै 
इन चरण� म	 शािमल ह�: इसके बारे म	 पता लगना, इसका िनदान, उपचार, आगे की देखभाल काय�वाही और या तो क� सर के बाद 
का जीवन या िवकिसत हो चुके �ो�ेट क� सर के साथ जीना। �Ïेक चरण पर एक एक कर के Ðौर कर	 तािक आप एक सÑवत: 
अिभभतू करन ेवाली पिरि�ित को छोटे, अिधक �बंधनीय िह�� म	 बाटँ सक	 । 

िजस �ण से �ो�ेट क� सर का पता चलता ह,ै आपकी ÉाÊ देखभाल टीम उÒरजीिवता पर �ान क	 िÓत करेगी - क� सर के साथ 
आपके जीवन Ôतीत करत ेसमय और उसके भी बाद, आपके ÉाÊ और भलाई का हर पहलू। उÒरजीिवता म	 आपका पिरवार 
और ि�यजन भी शािमल ह�।

2. 	�¦� ������
 (Active Surveillance) �� ��? 
कम जोिखम और कुछ म�वत× जोिखम वाले �ो�ेट क� सर� स े�Ø पु
ष� के िलए सि�य िनगरानी उपचार का एक िवकÙ 
ह।ै इसम	 एक काय��म का पालन करना शािमल होता ह ैिजसम	 आपके क� सर म	 होने वाले िकसी भी �कार के बदलाव के ऊपर 
िनगरानी रखी जाती ह।ै

सि�य िनगरानी का उÚ¥े होता ह ैिक अनाव¥क तÛाल उपचार से बचा जा सके और यिद भिवÜ म	 आव¥क हो तो उपचार 
श©ु करने के िलए सबसे अÝा समय खोजा जा सके। 

यिद आप सि�य िनगरानी करवाते ह�, तो यह देखने के िलए आपके क� सर की बारीकी से िनगरानी की जाती ह ैिक कहÌ बीमारी के 
ब¡ने के कोई ल�ण या संकेत तो नहÌ ह�। इन सकेंत� म	 शािमल हो सकते ह�: 

 • MRI या दोबारा करवाई गई बायोÅी म	 क� सर के आकार म	 विृ� िदखाई देना 
 • क� सर की ßणेी (�ेड) म	 विृ� होना 
 • PSA के Øर म	 उàेखनीय विृ� होना।  

अिधकाशं क� सर कभी �गित नहÌ करत ेह� तथा िकसी और उपचार की आव¥कता नहÌ पáती ह।ै लेिकन यिद क� सर ब¡ता ¼आ 
िदखाई दे, तो सज�री या रेडीएशन थेरपी जैस ेउपचार� की िसफािरश की जा सकती ह।ै  

अब इस बात के पâुा सबतू मौजदू ह� िक उन पु
ष� के िलए िनयिमत ©प से और सावधानीपूव�क िनगरानी रखना सुरि�त ह ै
िजË	 कम जोिखम वाला �ो�ेट क� सर ¼आ ह।ै सि�य िनगरानी कुछ पु
ष� म	 कई वषã तक उपचार की आव¥कता को टाल 
सकती ह ैऔर हो सकता ह ैकुछ पु
ष� को अपन े�ो�ेट क� सर के िलए सि�य उपचार की आव¥कता कभी भी न पá।े
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3. �� � 	���¡ ������ �� ����� ����   
पूरी तरह स ेजानकार होने से आपको अपने िलए Active Surveillance (सि�य िनगरानी) के बारे म	 सबस ेउिचत िनण�य लेने 
म	 मदद िमलगेी। अपन ेमू� रोग िवशेषÈ स ेकिहए िक व ेआपको समझाएँ िक इसम	 Æा शािमल ह,ै इसके लाभ, जोिखम Æा ह� 
और यह आपके िलए एक अÝा िवकÙ Æ� ह।ै 

सहायता और जानकारी आपके जीपी, �ो�ेट क� सर िवशषेÈ नसå और/या �ो�ेट क� सर सहायता समूह के सद®� से भी �ाæ की 
जा सकती ह।ै 

अपन ेजीवनसाथी या पिरवार के िकसी सद® के साथ उपचार के िवकÙ� पर चचा� करना और उË	 अपनी िनयुिèय� म	 साथ ले 
जाना भी ब¼त मददगार हो सकता ह।ै 

सि�य िनगरानी के बारे म	 आप अपन ेयूरोलॉिज� (म�ू रोग िवशेषÈ) या अपनी ÉाÊ टीम के सद®� से जो �ê पूछ सकत ेह� 
उनम	 से कुछ इस �कार ह�। 

 • मरेे क� सर के बारे म	 परी�ण हम	 Æा बतात ेह�? 
 • आप कैस ेजानते ह� िक यह फैला नहÌ ह?ै 
 • अगर म� तुरंत इलाज श©ु न क©ँ तो Æा होगा? 
 • इलाज के िलए मेरे पास Æा िवकÙ ह�? 
 • मरेे मामल ेम	 �Ïेक िवकÙ के लाभ और जोिखम Æा ह�? 
 • Æा ऐसे कोई अ« कारक ह� िजन पर िनण�य लेने से पहल ेमुझे िवचार करने की आव¥कता ह?ै 
 • Æा जोिखम ह ैिक मेरा क� सर ब¡ जाएगा तथा और भी अिधक हािनकारक हो जाएगा? 
 • उपचार म	 देरी करने के जोिखम Æा ह�? 
 • सि�य िनगरानी का मुझ पर �ितिदन का Æा �भाव पáगेा? 
 • मझेु िकतनी बार PSA परी�ण, MRI और/या बायोÅी करवाने की आव¥कता होगी? 
 • सि�य िनगरानी म	 Æा-Æा खचë शािमल ह�? 
 • म� कब तक सि�य िनगरानी म	 रìँगा/रìँगी? 
 • अगर मेरा क� सर ब¡न ेलगे तो Æा होगा?  
 • इसकी िकतनी संभावना ह ैिक मुझे भिवÜ म	 सि�य उपचार की आव¥कता पáगेी? 

िविभÇ उपचार िवकÙ� के बारे म	 अिधक जानकारी Prostate cancer – a guide for newly-diagnosed men 
(�ो�ेट क� सर - नव िनदान ¼ए पु
ष� के िलए एक गाइड) पर pcfa.org.au से डाउनलोड की जा सकती ह।ै

	�¦� ������
 �¯� ���� 	��� ��?

आपको सि�य िनगरानी की पेशकश की जा सकती ह ैयिद आपको कम जोिखम वाला �ो�ेट क� सर ह ैिजसे इस �कार पिरभािषत 
िकया जाता ह:ै
 • PSA का Øर 10ng/ml स ेकम या उसके बराबर ह ैऔर
 • कम ßणेी (िनचले �डे) का क� सर - �ेड समहू 1  (�ीसन Äोर 3+3=6 से कम या उसके बराबर ह)ै और
 • �ारंिभक चरण का क� सर जो �ो�ेट के भीतर ही �ानीयकृत होता ह ै- íूमर चरण T1 या T2

म�वत× जोिखम वाले �ो�ेट क� सर वाल ेकुछ प
ुष, िजनके अदंर �डे समहू 2 रोग की थोáी सी मा�ा ह,ै उË	 भी सि�य िनगरानी की 
पशेकश की जा सकती ह।ै  

�ो�ेट क� सर की �िेडंग, चरण� और खतर� के बारे म	 अिधक जानकारी Prostate cancer – a guide for newly-
diagnosed men (�ो�ेट क� सर - नव िनदान ¼ए पु
ष� के िलए एक गाइड) pcfa.org.au स ेडाउनलोड की जा सकती ह।ै

	�¦� ������
 ��  ���

 •  क� सर की बारीकी से िनगरानी की जाती ह।ै नदैािनक परी�ण� ने िदखाया ह ैिक यह उपचार का एक ब¼त ही सरुि�त तरीका 
ह।ै

 •  उपचार के मौिलक तरीक� (जैस ेिक सज�री या रेडीएशन थेरपी जैस)े से जुá ेदÂुभाव� से बचाती ह ैया उनके होने म	 देरी करती 
ह।ै

 • अगर िनगरानी स ेपता चलता ह ैिक क� सर नहÌ ब¡ रहा ह ैया फैल नहÌ रहा ह,ै तो हो सकता ह ैिक मौिलक उपचार की  
    आव¥कता संभवतः कभी भी नहÌ होगी।

	�¦� ������
 ��  	������ ��­���

 •  बायोÅी से दद�, चोट लगने और रèïाव होने की थोáी सी संभावना रहती ह।ै

����� ���� ��° ���§

 •  कुछ प
ुष क� सर के इलाज के िलए कुछ न करने के बारे म	 िचंता करते ह�।
 •  िनयिमत ©प से िडिजटल मलाशय की जाचँ और बायोÅी की आव¥कता होती ह।ै
 •  इसका खतरा हमेशा रहता ह ैिक एक �गितशील �ो�ेट क� सर की पहचान नहÌ की जा सकेगी।

�±��� � ����² � (�������
 ���³��)  

कभी-कभी सि�य िनगरानी के बजाय �ो�ेट क� सर �बंधन के िलए वॉचफुल वेिटंग का उपयोग िकया जाता ह।ै 

इसकी िसðािरश अñर अ« ÉाÊ सम®ा� वाले प
ुष� और/या उन प
ुष� के िलए की जाती ह ैिजनके 
जीिवत रहन ेकी उòीद 10 वष� से अिधक नहÌ होती ह।ै 

वॉचफुल वेिटंग का उÚ¥े �ो�ेट क� सर के उóÇ होने पर होने वाले ल�ण� की िनगरानी और उपचार करना 
होता ह।ै वॉचफुल विेटंग म	 सि�य िनगरानी की तुलना म	 कम परी�ण शािमल होत ेह�। यिद क� सर ब¡ जाता 
ह,ै तो प
ुष� का इलाज हाम£न थेरेपी या एंôोजन डिे�वेशन थेरेपी स ेिकया जाता ह,ै न िक ऐसे उपचार के साथ 
िजसका उÚ¥े क� सर को ठीक करना होता ह ैजैसे िक सज�री या रेडीएशन थेरपी।
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MRI �́ � 
अिधकाशं पु
ष� का MRI Äैन तब होगा जब व ेयह सिुनिõत करने के िलए सि�य िनगरानी शु© कर	गे िक क� सर �ो�ेट के 
बाहर तो नहÌ फैल चकुा ह।ै आपका/की डॉ¾र आमतौर पर आपकी िनयिमत िनगरानी योजना के िह� ेके ©प म	 MRI Äैन 
दोहराने की िसðािरश करेगा/करेगी, खासकर तब, यिद आपका PSA परी�ण या DRE बदल गया हो। Äैन कभी-कभी 
बायोÅी से पहले या दोहराई जाने वाली िनयिमत बायोÅी के एक िवकÙ के ©प म	 िकया जाएगा।  

����µ
 
रोग-िनदान होने पर सभी प
ुष� को बायोÅी की आव¥कता होती ह,ै यह जानने के िलए िक सि�य िनगरानी के िलए उपयèु 
ह� या नहÌ। एक बार जब आप सि�य िनगरानी शु© कर देत ेह�, तो आपको आगे और बायोÅीया ंकरवाने की आव¥कता होगी। 
आपका/की डॉ¾र आपको सलाह देगा/गी िक आपको िकतनी बार बायोÅी करवानी होगी। 

���
�®�� ��
¶� 
ऐस ेनए परी�ण िवकिसत िकए जा रह ेह� जो बायोÅी नमून� म	 �ो�ेट क� सर के आनवंुिशक बनावट का िवöेषण कर सकते 
ह�। य ेपरी�ण यह अनमुान लगाने म	 मदद कर सकते ह� िक कौन स ेक� सर ऐस ेह� िजनके िलए उपचार करवाने की आव¥कता 
होने की संभावना अिधक ह ैऔर कौन से कम जोिखम वाले क� सर ह� िजनके िलए उपचार की आव¥कता होने का खतरा और भी 
कम ह।ै  इन परी�ण� को िनयिमत ©प स ेकरवाने का सुझाव अभी तो नहÌ िदया जाता ह,ै लेिकन आगे चलकर जैस-ेजसेै �माण 
उपल÷ होते ह� तो ये सि�य िनगरानी का एक अिधक िनयिमत िह�ा बन सकते ह�। 

����� ���� � (Biological markers)  
जैिवक माक� र, शरीर के तरल पदाथã जैस ेरè, म�ू और वीय� म	 पाए जाने वाले अणु (मोलीÆूल) होते ह� जो िकसी बीमारी के 
ल�ण िदखा सकते ह�। कई परी�ण िवकिसत िकए जा रह ेह� या हाल ही म	 पेश िकए गए ह� जो मू� और वीय� म	 जैिवक माक� र� 
का िवöेषण करके �ो�ेट के ÉाÊ को मापते ह�। सि�य िनगरानी करवा रह ेप
ुष� पर िनगरानी रखन ेके िलए इनका उपयोग 
िकया जा सके, इसके िलए अभी पया�æ सबूत उपल÷ नहÌ ह।ै

4. �� � 	���¡ �§ �� ¨���� ��?  
अलग-अलग प
ुष� के िलए सि�य िनगरानी अलग-अलग हो सकती ह।ै आपका/की डॉ¾र आपको आपके िविशø सि�य 
िनगरानी के नùर रखन ेके �ोटोकॉल के बारे म	 सलाह देगा/देगी। अपनी िनयुिèय� (अपॉइंटम	ट्स) पर नùर बनाए रखना 
महúपणू� ह ैऔर आपके िलए िनधा�िरत िनयिमत परी�ण� से न चूकना भी महúपूण� ह।ै  

सि�य िनगरानी म	 शािमल होगा: 
 • िनयिमत अतंराल पर PSA परी�ण 
 • िनयिमत अतंराल पर िडिजटल रे¾ल परी�ा (DRE) 
 • िनयिमत अतंराल पर MRI �ो�ेट Äैन 
 • िनयिमत अतंराल पर बार-बार बायोÅी िकए जाना। 

यिद आपके परी�ण के पिरणाम बतात ेह� िक आपका क� सर सÑवत: ब¡ रहा ह,ै तो आपको क� सर की जाँच के िलए आगे और 
परी�ण� की पेशकश की जा सकती ह।ै यिद कोई पिरवत�न पाए जाते ह�, तो आपको सि�य उपचार की सलाह दी जा सकती ह ै
िजसका उÚ¥े क� सर को ठीक करना होता ह।ै 

सि�य िनगरानी पर िकया जाने वाला अ�यन जारी ह ैऔर नए साû उपल÷ होने के साथ-साथ �ोटोकॉल (िनयम) बदल 
सकते ह�। यह इस बात को �भािवत कर सकता ह ैिक कौन से परी�ण� की आव¥कता ह ैऔर उË	 िकतनी बार दोहराया जाना 
चािहए। जैस-ेजसेै वे िवकिसत होते रहत ेह�, नए परी�ण� की पशेकश की जा सकती ह ैतािक यह अनुमान लगाया जा सके िक 
उपचार की आव¥कता ह ैया नहÌ। 

PSA (�
�	�) ��·� 
आपके PSA की िनयिमत अतंराल पर जाचँ की जाएगी। आपका PSA Øर समय के साथ ऊपर-नीच ेजाएगा, भले ही आपका 
क� सर न भी ब¡ रहा हो। आपका डॉ¾र सलाह देगा िक Æा आपको अपने PSA पिरवत�न� के ढगं को देखकर आगे के परी�ण� 
की आव¥कता ह।ै ब¡ता ¼आ PSA एक िचंता का िवषय ह ैऔर आपका/की डॉ¾र PSA की गित और दोगनुा होने के समय 
का िहसाब लगाएगा/लगाएगी (PSA का Øर िकतनी तेजी स ेब¡ रहा ह ैऔर PSA को दोगुना होने म	 िकतना समय लगेगा)।   

PSA की उý गित और PSA के दोहरीकरण का समय संकेत कर सकता ह ैिक आपका क� सर ब¡ रहा ह।ै  

������ �� � ��
¶� (DRE) 
DRE उसे कहत ेह� जब एक डॉ¾र �ो�ेट के आकार को महसूस करन ेके िलए मलाशय (िपछले िनचले सुराख) म	 एक दØाना 
च¡ी, िचकनी (lubricate) की गई उंगली डालता ह ैऔर जाँचता ह ैिक Æा कोई असामा«ताएँ तो नहÌ ह�। कभी-कभी क� सर 
को इस तरह महससू िकया जा सकता ह,ै लेिकन हमशेा नहÌ।

अपन े�ो�ेट क� सर की िनयिमत िनगरानी रखना महúपणू� ह।ै यिद आप यह नहÌ करते ह�, तो आप इस बात का 
þतरा ब¡ा देते ह� िक आपके �ो�ेट क� सर म	 होन ेवाल ेपिरवत�न� का पता नहÌ चल पाएगा, िजससे िवकिसत हो चकुी 
बीमारी हो सकती ह ैऔर दीघ�कािलक ©प म	 बचने की संभावना कम हो सकती ह।ै 

आप अपन ेपिरणाम� और अपनी योजना पर नùर रखने के िलए, पÿृ 16 तथा 17 पर ‘अनुभाग 10  अपने परी�ा 
पिरणाम� पर नùर रख	’ तािलका का उपयोग कर सकते ह�।
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5. �� � 	���¡ ��  ��� �� ����� ��	� ¨�
 ������ �����?  
सि�य िनगरानी कम जोिखम वाले �ो�ेट क� सर वाल ेप
ुष� म	 उपचार की आव¥कता से बचने या उसम	 देरी लाने के िलए एक 
सुरि�त िवकÙ के ©प म	 �मािणत ¼ई ह।ै जो प
ुष सि�य िनगरानी पर रहत ेह�, उनके 10 साल तक जीने की संभावना उतनी ही 
होती ह ैिजतनी िक तब, यिद उË�ने सज�री या रेडीएशन थेरपी के िवकÙ को चुना होता। 

इसम	 बदलाव होता रहता ह ैिक प
ुष िकतने समय के िलए सि�य िनगरानी काय��म� पर रह	गे और हो सकता ह ैिक कई पु
ष� 
को संभवतः कभी भी उपचार की आव¥कता न पá।े प
ुष� के सि�य िनगरानी स ेउपचार की ओर ब¡ने के कुछ कारण� म	 
शािमल ह�: 
 •  क� सर �डे म	 विृ� - बायोÅी के पिरणाम बताते ह� िक íमूर का �ेड ब¡ गया ह ै
 •  क� सर के आकार/विृ� म	 ब¡ौतरी - PSA के Øर म	 विृ�, बायोÅी और/या MRI Äैन के पिरणाम� से िनधा�िरत िकया 

जाता ह ै
 •  िचंता - कुछ प
ुष ब¼त िचंितत महससू कर सकते ह� Æ�िक उË	 डर ह ैिक उनका क� सर ब¡ जाएगा। 

यिद आप सि�य िनगरानी पर ह� और उपचार श©ु करने के बारे म	 सोच रह ेह�, तो �ो�ेट क� सर और िविभÇ उपचार िवकÙ� के 
बारे म	 िजतना हो सके समझ लेने स ेआपको यह िनण�य लेन ेम	 मदद िमल सकती ह ैिक आपके िलए कौन सा िवकÙ सबसे 
अÝा ह।ै अपने डॉ¾र और/या �ो�ेट क� सर िवशषेÈ नस� से िजतनी चाह	 उतनी जानकारी मागं	। अपन ेसाथी, पिरवार और/या 
करीबी दोØ� के साथ अपने िवकÙ� पर चचा� करना भी मददगार हो सकता ह।ै अपन े�ानीय �ो�ेट क� सर सहायता समूह या 
PCFA के ऑनलाइन समुदाय के मा�म से लोग� स ेबात करने स ेभी आपको िनण�य लेन ेम	 मदद िमल सकती ह।ै

जानकारी और समथ�न के िलए, pcfa.org.au/support पर PCFA पर जाएँ या हम	 1800 22 00 
99 पर ðोन कर	 

6. 	�¦� ������
 ������ 	�� ¤��� ¸�� ����  
����	� ��� 
यिद आपको �ो�ेट क� सर ह,ै तो सदमा, उदासी, िचंता, �ोध, भय और िनराशा जैसी भावनाएं और भावना� की एक िवØृत 
ßंृखला का होना सामा« ह।ै आप तनाव के शारीिरक �भाव� का भी अनुभव कर सकते ह� जैस ेमतली, पेट खराब होना, 
िचáिचáापन या बेचनै महसूस करना, और सोने म	 परेशानी। कुछ िदन दसूरे िदन� स ेभी बदतर ह�गे। 

एक साथी या अÝे दोØ के साथ अपनी सम®ा� के बारे म	 बात करके, िव{सनीय ïोत� से जानकारी और सलाह इक[ा 
करके, और अÝा बन ेरहने पर �ान क	 िÓत करने से मदद िमल सकती ह।ै 

यिद आप Ôिथत ह� और अपनी सभंाल कर पाने म	 किठनाई का सामना कर रह ेह�, तो अपन ेGP या अपनी ÉाÊ सेवा टीम के 
िकसी सद® से बात कर	। आप हमारे िकसी सहायता समूह, हमारे ऑनलाइन समुदाय म	 शािमल हो सकते ह� या pcfa.org.au 
पर हमारे ससंाधन प¡ सकते ह�।

�� �� ¹º�� ��	®	 �� ��� �� �� ����� �
 	����� �� ��»��� ��? 

���¼���� ��  13 11 14 �� �� 
½�¾¿ À® (Beyond Blue) �� 1300 22 4636 �� ¼�� ��§। 

सूचना और सहायता �दान करने वाले संगठन� की सचूी पÿृ 13 पर सूचीब� ह।ै
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¨��
��� ������� �� ¹���� 
शारीिरक और मानिसक ÉाÊ को बनाए रखने और सधुारने के िलए शारीिरक गितिविध ब¼त महúपणू� ह।ै यिद हर िदन नहÌ 
तो अिधकाशं िदन कुछ न कुछ शारीिरक गितिविध करना महúपणू� ह।ै  

लि�त Ôायाम आपके �ो�ेट क� सर की �गित को धीमा, उपचार� के दÂुभाव� को कम करने म	 मदद और आपकी बहाली म	 
ब¡ावा कर सकते ह�। Ôायाम आपके जीवन की गणुवÒा म	 सुधार और िचंता और अवसाद म	 भी मदद कर सकता ह।ै 

¹���� ��  	�	� ����
 
� ��: 

 • कािड\ योरेि^रेटरी Ôायाम जैस ेतेù चलना, जॉिगंग, साइिकल चलाना और तरैना 
 •  �ितरोध �िश�ण अ_ास (resistance training exercises) जैस ेभार उठाना, सी¡ी च¡ना और उý ती`ता वाले 

�ितरोध Ôायाम। 

���� �� ���� 
एक É�, संतुिलत आहार आपकी ताकत, जीवन शिè और सकुशलता म	 सुधार ला सकता ह,ै आपको अपने क� सर के अनभुव 
को �बंिधत करन ेम	 मदद कर सकता ह,ै और उपचार से िमलन ेवाले पिरणाम� म	 सुधार ला सकता ह।ै 

	�Á�� ���� ��  ���: 

 • खूब सारे फल और सि@या,ं साबतु अनाज और लीन मीट (वसामèु मासं), मछली, पो><ी और कम चब× वाले डयेरी का  
    सवेन कर	  
 •  पश ुचब×, �संÄृत भोजन, िबÄुट, केक और पाई, नमक और अितिरè डाली गई चीनी से बच	 
 • खूब सारा पानी पीएं 
 • शराब सीिमत कर द	। 
 • धू¨पान बंद कर द	। 

सकुशलता, आहार और Ôायाम के बारे म	 जानकारी Understanding health and wellbeing with prostate 

cancer (‘�ो�ेट क� सर के साथ ÉाÊ और क;ाण को समझना’) पर pcfa.org.au से डाउनलोड की जा सकती है

PCFA ��  ¾����� 	����� ��  	�� ��Â§ 

Onlinecommunity.pcfa.org.au एक िनःशु* �ो�ेट क� सर ससंाधन ह ैजहा ंआप नवीनतम शोध 
�ॉग प¡ सकते ह�, वीिडयो देख सकते ह� और अपन ेअनभुव साझा करने, �ê पूछने और समदुाय के अ« 
सद®� के अनभुव� से सीखने के िलए चैट ðोरम देख सकत ेह�।

7. ¤��� ������
 �� 	����� ���· 	� ��Ã ��§

����� �� 	� ������̈ � ¾� ¾ÄÅ����� (PCFA) 
(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (��Æ¨�Ç �±�) 
£���: enquiries@pcfa.org.au

www.pcfa.org.au 

Beyond Blue (½��±¿ À®): ��È
� ¤�	�� 	� ��Â
 ��� - º�² �� �� ¤�	�� ��  ���� �§ ������
 �� 
	����� ���� ����। 
1300 22 46 36
www.beyondblue.org.au

Cancer Council Australia (�� 	� ����� ¾ÄÅ�����): पशेवेर टेलीफोन और ऑनलाइन सहायता, सचूना और 
रेफरल सवेा।
13 11 20
www.cancer.org.au

 Dietitians Australia (���� ��¨��© ¾ÄÅ�����): एक मा«ता �ाæ अ_ासी आहार िवशेषÈ खोज	।
(02) 6189 1200
£���: info@dietitiansaustralia.org.au

www.dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd

¹���� �� ��� ��©�� ¾ÄÅ����� (Exercise & Sport Science Australia - ESSA): एक मा«ता 
�ाæ Ôायाम exercise physiologist (Ôा'म िवÈानी) खोज	।
(07) 3171 3335
£���: info@essa.org.au

www.essa.org.au/find-aep

�������� ¾ÄÅ�����: Ôिèगत सकंट सहायता और आ&हÏा की रोकथाम।
13 11 14 (24-hour service)
www.lifeline.org.au
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9. ¨Ê���  
Dietitian (���� �� �̈�©) - एक ÉाÊ पेशेवर जो मानव पोषण म	 मािहर ह।ै 

	���Ë º���Ì� (�
�
) - एक पािरवािरक िचिक$क। आपका जीपी पहला Ôिè ह ैिजसे आप देखते ह� यह देखने के िलए 
िक Æा आप बीमार ह�। वे आपको अ« िचिक$ा िवशेषÈ� के पास भेज सकते ह�। 

�Í
��	
Î
���
 �
� (�Ï����� �
�) - क� सर के इलाज और योजना के �ित एक टीम िविध। 

Prostate Cancer Specialist Nurse (����� �� 	� ��¨��© �	�) - एक अनभुवी पंजीकृत नस� िजसने �ो�ेट क� सर 
देखभाल म	 िवशेषÈ नस� बनन ेके िलए अितिरè �िश�ण �ाæ िकया ह।ै 

Prostate specific antigen (����� ��Ð¨Ñ �����) (PSA) - रè म	 एक �ोटीन जो �ो�ेट �िंथ म	 कोिशका� 
§ारा िनिम\ त होता ह।ै �ो�ेट क� सर होने पर PSA का Øर सामा« से अिधक होता ह।ै 

Psychologist (�����©��
) - एक ÉाÊ पेशेवर जो भावना&क, आ�ाि&क और सामािजक सहायता �दान करता/ती 
ह।ै 

�
�� �� ������ - एक Ôिè §ारा अपनी ि�ित और सकुशलता का सम� मू;ांकन - िक Æा उनके अदंर ल�ण और 
दÂुभाव ह�, व ेिकतनी अÝी तरह काय� कर सकत ेह�, और उनके सामािजक संपक�  और सबंंध। 

Radical prostatectomy (������ ����� ��
) - �ो�ेट �िंथ को िनकालने के िलए एक ऑपरेशन। 

Radiotherapy or radiation oncology (�����������
 �� ������ ¾Ò��±�
) - क� सर कोिशका� को मारने या 
उË	 घायल करने के िलए रेडीएशन, आमतौर पर एñ-रे या गामा िकरण� का उपयोग, तािक वे ब¡ या गुणा न कर सक	 । 

Radiation oncologist (������ ¾Ò��±���) - एक डॉ¾र जो रेडीएशन िचिक$ा का उपयोग करके क� सर का 
इलाज करने म	 मािहर ह।ै 

��­��� - िकसी दवा या उपचार के अनपेि�त �भाव। 

��� (��) - क� सर की सीमा और Æा रोग मूल �ान से शरीर के अ« भाग� म	 फैल गया ह।ै 

Support group (	����� 	�®�) - लोग� का एक समहू जो भावना&क देखभाल और िचंता�, Ôावहािरक मदद, सूचना, 
माग�दश�न, �िति�या और Ôिè के तनावपूण� अनभुव� और िवकÙ� का मुकाबला करने म	 सहायता �दान करता ह।ै 

����
���� (Survivorship) - क� सर के िनदान और उपचार के बाद, िकसी Ôिè का ÉाÊ और जीवन। उÒरजीिवता के 
मÚु� म	 अनवुत× (फॉलो-अप) देखभाल, देरी स ेसामने आन ेवाले उपचार के �भाव, ि§तीयक क� सर और जीवन की गुणवÒा संबधंी 
कारक शािमल हो सकते ह�।  

Urethra (�®Ó����) - वह íूब जो मू� और वीय� को िलंग के मा�म स ेऔर शरीर के बाहर िनकालती ह।ै 

Urologist (��������) - एक सज�न जो िकडनी, मू�ाशय, �ो�ेट और �जनन अगं� स ेसंबिंधत सम®ा� वाले लोग� का 
इलाज करता ह।ै
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10. ¤��� ��
¶� ������� �� �³� ����।

��º� PSA ������ DRE ������ MRI ������ ����µ
 ������ ����� ��º� PSA ������ DRE ������ MRI ������ ����µ
 ������ ����� 
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��ÔÐ���·
आप शायद अपनी �गित या उपचार के बाद अपने ल�ण� के बारे म	 अपने �ê� को िरकॉड� करने के िलए इस 
िट"णी अनुभाग का उपयोग करना चाह	गे।

PROSTATE CANCER FOUNDATION OF AUSTRALIA (��������� 
����� �� �� ����¡��
) (PCFA) 

हम �ो�ेट क� सर अनुसंधान, जाग©कता और सहायता के िलए ऑ!<ेिलया के �मुख समुदाय-आधािरत संगठन ह�। 
ऑ!<ेिलयाई आधािरत �ो�ेट क� सर अनुसंधान - देश के �मुख चैिरटी फंड के ©प म	, हम ऑ!<ेिलया म	 पु
ष� की 
मौजूदा और भिवÜ की पीि¡य� के ÉाÊ की र�ा करने और �ो�ेट क� सर से �भािवत ऑ!<ेिलयाई पु
ष� और 
उनके पिरवार� के िलए जीवन की गुणवÒा म	 सुधार करने के िलए मौजूद ह�। 

हमारा सपना एक ऐसा भिवÜ ह ैजहां �ो�ेट क� सर से िकसी भी Ôिè की मृÏु नहÌ होती ह ैऔर ऑ!<ेिलयाई 
पु
ष� और उनके पिरवार� को वह सहायता िमलती ह ैिजसकी उË	 आव¥कता होती ह।ै 

���� 
PCFA �ो�ेट क� सर के िनदान के बाद जीवन Ôतीत करने वाले पु
ष�, उनके सहयोिगय� और ÉाÊ देखभाल पेशेवर� के सुझाव�, सलाह और 
माग�दश�न को कृतÈतापूव�क Éीकार करता ह ैिजË�ने इस पुिØका की साम�ी की समी�ा करने के िलए अपना समय देकर इस पुिØका के िवकास 
म	 मदद की। 
योगदानकता�� और समी�क� की पूरी सूची के िलए, कृपया PCFA वेबसाइट देख	: pcfa.org.au

पिरयोजना �बंधक और संपादक:  Jacqueline Schmitt PhD

संपादक: Helen Signy 
िडùाइन: Bloe Creative

िचिक$ीय िच�: Marcus Cremonese

© ऑ!<ेिलया �ो�ेट क� सर फाउंडशेन 2020 
यह काय� कॉपीराइट के अधीन ह।ै कॉपीराइट अिधिनयम 1968 के तहत अनुमित �ाæ िकसी भी उपयोग के अलावा िकसी भी भाग को ऑ!<ेिलया 
�ो�ेट क� सर फाउंडशेन की पूव� िलिखत अनुमित के िबना िकसी भी �ि�या §ारा पुन: �Øुत नहÌ िकया जा सकता ह।ै �ितिलिपयाँ तैयार करने 
और अिधकार� से संबंिधत अनुरोध और पूछताछ मु4 काय�कारी अिधकारी, �ो�ेट क� सर फाउंडशेन ऑफ ऑ!<ेिलया, PO Box 499, St 
Leonards, NSW 1590 को संबोिधत की जानी चािहए। वेबसाइट: www.pcfa.org.au  
ईमेल: ईमेल enquiries@pcfa.org.au

Brochure code: PCFA13460_Hindi_Apr_2022

¤�
���  
PCFA मा«ता �ाæ िवशेषÈ� से सव�ßेÿ उपल÷ साû और सलाह के आधार पर ïोत िवकिसत करता ह।ै हालाँिक, PCFA गारंटी नहÌ दे 
सकता ह ैऔर जानकारी के नवीनतम या पूण� होने से जुáी कोई कानूनी िùòेदारी भी नहÌ लेता ह।ै



इन ससंाधन� के ि�B करने योÃ सÄंरण हमारी वबेसाइट pcfa.org.au स ेभी 
डाउनलोड िकए जा सकत ेह�

यिद आप अिधक जानकारी चाहत ेह�, तो कृपया PCFA को 1800 22 00 99 पर 
सपंक�  कर	 या enquiries@pcfa.org.au पर ईमले कर	 

����� �� �� 
����­� ����
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� 	� ����� ��  ��� �� 
���� (	������� ��) � �� ��	²� ¬�
��­ ��  ³� 	� �­  ���  ��� ��

10

LGBTIQA+ ���
 
��  ��� ����� �� �� 
�� �����
lesbian, gay, bisexual, transgender, intersex, queer, 

asexual 

 questioning (LGBTIQA) (����£ ����� 
��¬�	���´ 
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