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����� �� �� �� ��?  
�ो�ेट एक छोटी �िंथ ह ैजो प
ुष� म	 मू�ाशय के नीचे और मलाशय के सामने ि�त होती ह।ै यह म�ूमाग� का घरेाव करता ह,ै 
म�ूाशय (�डैर) स ेिनकलने वाला वह माग�, जो प
ुष िलंग के मा�म से बाहर की ओर जाता ह,ै िजसके मा�म से मू� और 
वीय� शरीर स ेबाहर िनकलते ह�। �ो�ेट �िंथ (��ै) पु
ष �जनन �णाली का एक िह�ा ह ै(िच� देख	)।

वह तरल पदाथ� िजससे वीय� बनाता ह,ै उसका कुछ िह�ा �ो�ेट बनाता ह,ै जो श�ुाणु� को समृ� और संरि�त करता ह।ै 
�ो�ेट को ब¡न ेऔर िवकिसत होने के िलए प
ुष हाम£न टे�ो�ेरोन की आव¥कता होती ह।ै टे�ो�ेरोन अंडकोष §ारा बनाया 
जाता ह।ै

�ो�ेट �िंथ का आकार तकरीबन एक अखरोट के समान होता ह ैऔर पु
ष� की उ¨ के अन©ुप इसका आकार ब¡ना सामा« 
बात ह।ै कभी-कभी यह सम®ाएँ पदैा कर सकता ह,ै जैस ेिक पेशाब करने म	 किठनाई। 

���� ��

 ����


�ो�ेट क� सर तब होता ह ैजब �ो�ेट म	 असामा« कोिशकाएं (cells) िवकिसत हो जाती ह�। इन कोिशका� म	 गुणा होते 
जाने की �मता होती ह,ै और संभवतः �ो�ेट से भी परे तक फैल जाती ह�। क� सर जो िक �ो�ेट तक ही सीिमत रहत ेह�, �ानीय 
�ो�ेट क� सर कहलात ेह�। यिद क� सर, �ो�ेट के पास वाले मासं-ततुं� (tissues) म	 या पेि·क िल¸फ नोड्स म	 फैल जाता 
ह,ै तो इस े�ानीय ©प से उºत (locally advanced) �ो�ेट क� सर कहा जाता ह।ै कभी-कभी यह अ« अंग�, िल¸फ नोड्स 
(पिे·स के बाहर) और हि»य� सिहत, शरीर के अ« भाग� म	 फैल सकता ह।ै इसे उºत या मेटा�ेिटक �ो�ेट क� सर कहा जाता 
ह।ै हालािंक, अिधकाशं �ो�ेट क� सर ब½त धीरे-धीरे ब¡त ेह� और लगभग 95% प
ुष िनदान के बाद कम से कम 5 साल तक 
जीिवत रहत ेह�, खासकर अगर िनदान, �ानीय �ो�ेट क� सर का ½आ हो।
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1. �	��� 
��� �� �� ������ �� �� ��� ��, �� �� �� ���� ��� ��
�
 ��� �� ����� �� �� (­��� ��������� ����� 
�� �� �
 ���� ��) �� ��� ��� �� ���� ��। �� �� ��  �� ��� �� �
��
 ��
� �� ���� �� ����  ����
� (���
), 
�	���� �� ���� ��  ­�� ��� �
������ �� ���� ��। �� ���
��� ����
 �� �� ��� ��� �� ���� �� �� 
���� ���
�, ��� ���, �����, ��
­�� �� ����

 ����� ���� ���� ��। 

�� ������ �� ���� ���� ��� �� ����� �� �� �� �� ���� �� ��� ���
 ��
� �� �� ���� ���� �� �� 
���� ���� ��, �� �� ��
� ���
� �
�
 �� �� ��¡ �� ����  ����� �� ��
� ���� ���� �� �� �� ��¢ £� �� 
���� ��।

�� �� �� ���� �
���  
�ो�ेट क� सर का िनदान होने के बाद, आपके िलए िविभº िवशेषÌता� वाले कई ÂाÃ पेशवेर� को िमलना एक आम बात 
ह,ै ये पशेेवर ÂाÃ देखभाल एक टीम म	 एक साथ काम करते ह� (िजसे कभी-कभी एक ब½-िवषयक टीम कहा जाता ह)ै । इस 
टीम म	 वे ÂाÃ पेशवेर शािमल ह� जो आपके क� सर का िनदान करत ेह�, उपचार करते ह�, आपके क� सर के ल�ण� और दÊुभाव� 
का �बंधन करते ह�, और आपके क� सर के अनभुव दौरान आपकी भावना� या िचंता� म	 आपकी सहायता करते ह�।

क� सर का अनभुव सभी के िलए समान नहÎ होता ह,ै यहा ंतक िक उन लोग� के िलए भी नहÎ, िजÄ	 एक ही �कार का क� सर होता 
ह।ै आपके �ो�ेट क� सर और कोई भी अ« बिुनयादी ÂाÃ पिरि�ितयाँ के �डे (क� सर की आ�ामकता) और �ेज (यह 
िकतना फैल चकुा ह)ै के आधार पर, आपका अनभुव िकसी और के अनभुव स ेकाफी िभº हो सकता ह।ै

���� ����� �� �� �� �
��� 

जैसा िक ऊपर िदए गए िच� से पता चलता ह,ै िभº-िभº चरण� म	 क� सर के अनभुव के बारे म	 सोचना उपयोगी हो सकता ह,ै 
इन चरण� म	 शािमल ह�: इसके बारे म	 पता लगना, इसका िनदान, उपचार, आगे की देखभाल काय�वाही और या तो क� सर के बाद 
का जीवन या िवकिसत हो चकेु �ो�ेट क� सर के साथ जीना। �Ñेक चरण पर एक एक कर के Òौर कर	 तािक आप एक सÓवत: 
अिभभतू करन ेवाली पिरि�ित को छोटे, अिधक �बधंनीय िह�� म	 बाँट सक	 । 

िजस �ण से �ो�ेट क� सर का पता चलता ह,ै आपकी ÂाÃ देखभाल टीम उÔरजीिवता पर �ान क	 िÕत करेगी - क� सर के 
साथ आपके जीवन Öतीत करत ेसमय और उसके भी बाद, आपके ÂाÃ और भलाई का हर पहलू। उÔरजीिवता म	 आपका 
पिरवार और ि�यजन भी शािमल ह�।

��� �¡�
� �
��

����� �� ���¤ 
�¥� ¦ (��§���) 

��¢£


��̈ �� �� (©�ª-������) �
�

����� ������

�«��
���� (Survivorship)

�¡� �¬ ������ 
�������


����� �� �� ��  ��� 
�� �
�


��� �� �� ����  ����� �� �� 
��  ��� �
�


�ानीय या ��ेीय ©प से िवकिसत �ो�ेट क� सर का इलाज, िवकिसत �ो�ेट क� सर की तुलना म	 अलग तरीके से िकया 
जाता ह।ै आप इसके बारे म	 Prostate cancer – a guide for newly-diagnosed men (�ो�ेट क� सर - 
नव िनदान ½ए पु
ष� के िलए एक गाइड) पर प¡ सकत ेह� िजसे pcfa.org.au स ेडाउनलोड िकया जा सकता ह।ै
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­�
 �� ® �����¯� ��  �¢���  �� �� ��°¡� �
�� ����� ��: 

Accredited exercise physiologist (��±�� ��² ³���� ��
� ��¯�

): ऐलाईड ह×ै (ÂाÃ-देखभाल से 
जुØा) ÂाÃ पेशवेर जो आपके क� सर उपचार के िह� ेके ©प म	 एक ÖिÚगत और सरुि�त Öायाम योजना िनधा�िरत करने म	 
मािहर ह�।

Cancer nurse coordinator (�� �� 
�� �¢����): एक नस� जो क� सर की देखभाल और उपचार का संचालन  करता/
करती ह ैऔर अ« देखभाल �दाता� के साथ संपक�  करता/करती ह।ै 

Continence nurse (��-��́  ��  ����� ��/�¬ 
��): एक नस� िजसने उपचार के बाद हो जाने वाली कॉÛीनेÜ (�ैडर 
(म�ूाशय) और आं� सम®ा�) से सबंंिधत सम®ा� के �बंधन म	 िवशेष �िश�ण �ाÝ िकया ह।ै 

Dietitian (���� �����¯): एक ऐलाईड ह×ै ÂाÃ पेशवेर जो उपचार से पहले, उपचार के दौरान और बाद म	 और 
आपके ठीक होते समय, खाने-पीन ेकी एक सबसे अÞी योजना की िसßािरश करता/करती ह।ै 

Endocrinologist (�¢¤��µ
��¶­��): एक िवशषेÌ िचिकÇक जो हाम£न, शरीर रसायन िवÌान और हि»य� के घनà 
म	 िवशेषÌता रखता ह।ै 

General practitioner (����± ����·�) (GP): एक डॉáर जो आपकी िदन-�ितिदन की ÂाÃ सम®ा� की 
देखभाल करता ह,ै देखभाल का संयोजक होता/होती ह ैऔर आव¥कतानुसार अ« िवशेषÌ� का रेßरल �दान करता/करती ह।ै 
कॉल करन ेके िलए GP आपका पहला संपक�  ह।ै 

Medical oncologist (����·
� ¸¹��¶­��): एक िवशेषÌ डॉáर जो क� सर के इलाज के िलए उâ ãेणी की 
दवा� (हाम£न थेरेपी और कीमोथरेेपी) का उपयोग करता/करती ह।ै

2. ��� �� ����� �� �� ��  ���� �� 
िवकिसत �ो�ेट क� सर तब होता ह ैजब क� सर पेि·स (पेडू) के बाहर, शरीर के अ« भाग� म	 फैल गया हो। क� सर आमतौर पर 
िल¸फ नोड्स और हि»य� म	 फैलता ह,ै लेिकन यह शरीर के िकसी भी िह� ेम	 फैल सकता ह।ै जब क� सर शरीर के अ« िह�� म	 
फैल जाता ह,ै तो इसे ‘मेटा�ेसाइÉ हो जाना’ कहा जाता ह।ै अ« जगह� पर होने वाले क� सर� को मेटा�ेिसस कहा जाता ह।ै 

उºत �ो�ेट क� सर वाले कुछ प
ुष� म	, क� सर का पहली बार पता चलने पर वह पहले से ही फैल चकुा होता ह।ै हो सकता 
ह ैदसूर� के अदंर यह उºत बीमारी, उनके �ो�ेट क� सर के पहल ेइलाज के कुछ समय बाद हो। इसे recurrent disease 
(बार-बार लौटने वाला रोग) कहा जाता ह।ै 

��� �� ����� �� �� ��  �º� �� ��? 
िवकिसत �ो�ेट क� सर हमेशा ल�ण पैदा नहÎ करता ह।ै यिद आप ल�ण� का अनभुव करत ेह�, तो आपको िकस �कार के 
ल�ण िदखाई द	गे, यह इस बात पर िनभ�र करेगा िक क� सर कहाँ फैला ह।ै �ो�ेट म	 ब¡न ेवाला क� सर मू� संबधंी किठनाइय� 
का कारण बन सकता ह ैजैसे बार-बार जाने की आव¥कता लगना, धीमा �वाह, रÚæाव या बेआरामी। यिद क� सर हि»य� 
तक फैल गया ह,ै तो आपको पीठ के िनचले िह�,े ऊपरी जाघं� या कूç� म	 दद� का अनभुव हो सकता ह।ै उºत �ो�ेट क� सर 
अ�Ñािशत वÉन घटने और थकान का कारण भी बन सकता ह।ै यिद आपको कोई भी ल�ण ह� तोर हमेशा अपने डॉáर के 
साथ चचा� कर	। 

��� �� ����� �� �� ��  ­�� »¼½��� �� ��? 
�ो�ेट क� सर का िनदान हो जाने के बाद, अिधकाशं लोग यह जानना चाहते ह� िक ¾ा उनके क� सर का इलाज िकया जा सकता 
ह।ै कई �भावी उपचार उपलè ह� और नए-नए उपचार िनयिमत ©प से उपलè होते जा रह ेह�। हालािंक अिधकाशं िवकिसत 
�ो�ेट क� सर� स ेठीक होना संभव नहÎ ह,ै वत�मान उपचार क� सर के िवकास को िनयंि�त करने, आपके ल�ण� का �बंधन करने 
और जीवन की अÞी गुणवÔा बनाए रखते ½ए आपकी जीवन �Ñाशा को ब¡ाने म	 सहायता कर सकते ह�। 

©�ª ������ ­�¾� �� �¢���¿ ����¡� 
आप सभंवतः िविभº िवशेषÌता� वाले कई ÂाÃ पेशेवर� को िमल	गे जो आपको �ो�ेट क� सर के साथ जीन ेऔर अपने 
अनभुव को �बंिधत करन ेम	 आपकी सहायता करने के िलए एक ÂाÃ देखभाल टीम (िजसे एक ब½-िवषयक टीम के ©प म	 
भी जाना जाता ह)ै के तौर पर एक साथ काम करते ह�। 

टीम म	 ÂाÃ पेशवेर शािमल होते ह� जो आपके क� सर का िनदान करते ह�, आपके क� सर के िलए इलाज की िसßािरश और 
उस े�दान करते ह�, ल�ण� और दÊुभाव� का �बंधन करत ेह�, उपचार रीहिैबलीटेशन (बहाली) म	 आपकी सहायता करते ह� और 
आपके क� सर के अनभुव के दौरान आपकी भावना� और Öावहािरक िचंता� के दौर स ेगुÉरन ेम	 आपकी सहायता करते ह�।

इन िनयुिÚय� के िलए अपने जीवनसाथी या िकसी करीबी को साथ ले जाना आपके िलए मददगार हो सकता ह,ै 
¾�िक जब ऐसी महàपूण� जानकारी की बात आती ह ैतो दो लोग� का होना एक के होने से बेहतर होता ह।ै 

यह उन �é� को िलखने म	 भी मदद कर सकता ह ैिजनके उÔर आप �ाÝ करना चाहते ह�, और आपको �ाÝ होने 
वाली जानकारी के नोट्स बनाने म	 भी मदद िमल सकती ह।ै
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3. ��� �� ����� �� �� ��  �
��
 ��  ­�� ��� ��
� ���� ��� 
िवकिसत �ो�ेट क� सर का िनदान और िनगरानी êादातर इमेिजंग ëैन� के मा�म स ेकी जाती ह,ै जो क� सर के �सार को 
िनधा�िरत करते ह�। PSA परी�ण� का उपयोग अËर उपचार की �भावशीलता की िनगरानी के िलए भी िकया जाता ह।ै 
आपको बायोìी या िडिजटल रेáल परी�ा की आव¥कता हो सकती ह।ै 

�ÀÁ���
�Â � ����Ã�¥¬ (CT) 
CT ëैन, शरीर के अंदर की िवíतृ छिवय� को बनाने के िलए एË-रे िकरण� का उपयोग करता ह।ै शरीर म	 क� सर कहां फैल 
गया ह,ै उस ेिदखाने के िलए यह ëैन िकया जा सकता ह,ै जो ब¡ े½ए िल¸फ नोड्स या शरीर से उभर कर बाहर आने वाली हि»य� 
(bony outgrowths) जैसी असामा« िवशेषता� का पता लगाने के आधार पर िकया जा सकता ह।ै 

��
 (��Ä�� ��) Å� 
 
इसके अधीन शरीर म	 एक कमÉोर रेिडयोऐिáव पदाथ� को इंजेá करना शािमल ह ैतािक यह देखा जा सके िक ह»ी को 
नुकसान प½चंाने वाली क� सर कोिशकाएं मौजदू ह� या नहÎ। यह आव¥क नहÎ ह ैिक एक पािÉिटव ëैन का मतलब यह हो िक 
आपको �ो�ेट क� सर ह ै- यह हि»य� की �ित के अ« कारण� जैसे िक परुाने îैïर या सूजन के कारण भी हो सकता ह।ै 

PSMA-PET Å� 
 
PET, या पॉिÉðॉन एिमशन टोमो�ाफी के अधीन शरीर म	 एक कमÉोर रेिडयोऐिáव पदाथ� को इंजेá करना शािमल होता ह।ै 
ëैन के दौरान क� सर कोिशकाएं उñिलत िदखाई दे सकती ह�। 

PSMA का पणू� नाम �ो�ेट òेिसिफक मैमóेन ऐनटीजेन ह।ै यह �ो�ेट कोिशका� की सतह पर पाया जाने वाला एक �ोटीन 
ह।ै PSMA-PET ëैन (िजसे ‘गैिलयम’ ëैन या ‘F18’ ëैन के ©प म	 भी जाना जाता ह)ै म	 एक अणु (मोली¾ूल) स ेजुØ े
एक रेिडयोऐिáव पदाथ� को इंजेá िकया जाता ह,ै जो िक शरीर म	 PSMA के साथ िचपक सकता ह।ै यह �ो�ेट क� सर की 
छिव बनाने और यह शरीर म	 कहाँ पर ह,ै इस बात का सटीक ©प से पता लगाने का एक ब½त ही सवेंदनशील और सटीक तरीका 
ह।ै 

��¡
���� ����
�� ���­�� ¡ (MRI) 
MRI का उपयोग �ो�ेट के आकार का आकलन करन ेऔर क� सर के मौजदू होने की संभावना को िनधा�िरत करने के िलए अËर 
िकया जाता ह।ै MRI ëैन एË-रे िविकरण की बजाय, शिÚशाली चंुबक का उपयोग करते ह�। 

िवकिसत �ो�ेट क� सर म	 MRI का उपयोग अËर नहÎ िकया जाता ह,ै लेिकन यिद क� सर री¡ की हि»य� म	 ब¡ रहा हो तो 
कभी-कभी इसकी िसßािरश की जाती ह।ै यिद आपके शरीर म	 कहÎ भी िकसी �कार के धातु या उपकरण ह� (जैस ेôेट, õू 
या पेसमकेर और कॉि÷यर इ¸ôाटं जैसे िचिकÇीय उपकरण), तो MRI करवाना सुरि�त नहÎ होता ह,ै इसिलए यिद आपके 
शरीर म	 कहÎ भी ऐसा कुछ ह ैतो आपको अपने डॉáर को बताना होगा।

Men’s health physician (����� ��  ©�ª ����·�): ÂाÃ जाँच और यौन ÂाÃ सिहत, प
ुष� के  ÂाÃ 
का/की एक िवशेषÌ। 

Nuclear medicine physician (������ ����·� ����·�): एक डॉáर जो परमाण ुिचिकÇा ëैन, या कभी-
कभी उपचार करन ेके िलए रेिडयोऐिáव पदाथø का उपयोग करता/ती ह।ै 

Oncology nurse (¸
���¶�
 
��): एक नस� िजसने क� सर उपचार के सभी चरण� म	 उपचार, सहारा और सहायता 
�दान करन ेके िलए िवशेष क� सर �िश�ण �ाÝ िकया ह।ै 

���
���� �� �� (������ ������) �����¯ �� ���
���� �� �� 
��: दद� और ल�ण� िनयं�ण का एक िवशेषÌ जो 
आपकी उपचार टीम के साथ िमलकर काम करता/करती ह।ै 

Pathologist (��¡��¯�

): एक िवशेषÌ जो क� सर के �डे या आ�ामकता का आकलन करने के िलए परी�ण करता/ती 
ह।ै 

Ç���� ��: एक ÂाÃ देखभाल पेशेवर जो दवा� का िवतरण करता ह ैऔर दवा� के बारे म	 सलाह �दान करता/करती ह।ै 

Physiotherapist (�Ç­����������): एक ऐलाईड ह×ै पशेेवर जो शरीर की गित और ि�याशीलता म	 मािहर ह ैऔर 
सामा« शारीिरक गितिविधय� को िफर से श©ु करने के बारे म	 सलाह देता/देती ह।ै 

����� �� �� �����¯ 
��: एक नस� िजसने �ो�ेट क� सर के सभी चरण� म	 उपचार, सहारा और सहायता �दान करने के िलए 
िवशेष �िश�ण �ाÝ िकया ह।ै 

Psychologist (�
���̄ ��
�): एक पेशेवर जो भावनाùक, सामािजक और आ�ािùक चुनौितय� म	 सहायता �दान 
करता/ती ह।ै 

��¤
��
 ¸¹��¶­��: एक िवशेषÌ िचिकÇक जो रेडीएशन थेरेपी का उपयोग करके क� सर का इलाज करता/करती ह।ै 

���¤���¶­��: एक िवशेषÌ डॉáर जो नदैािनक इमेिजंग परी�ण करता/ती ह ैऔर एË-रे, अûðासाउंड, और मगैनैिटक 
रैÉोन�स इमेिजंग (MRI) उपकरण का उपयोग करके उपचार �दान करता/ती ह।ै 

��È ������: एक पशेेवर जो अंतरंगता या कामकुता (intimacy और sexuality) के मुü� और िरý� संबधंी िचंता� से 
जूझ रह ेलोग� या दंपित� को सेË थेरेपी और आपसी िरशत� स ेसंबिंधत परामश� �दान करता/करती ह।ै 

���� ����: एक �िशि�त पेशवेर जो सहायता सेवा� के बारे म	 और घर म	 किठनियय� का सामना करने और शारीिरक, 
सामािजक और आिथÿ क ©प से आपकी काय�शीलता से जुØ ेमुü� पर आपको सलाह देता/देती ह।ै 

Urologist (��́  ��¡ �����¯): एक िवशेषÌ िचिकÇक जो मू� पथ �णाली और �जनन अंग� के रोग� का इलाज करता/
करती ह।ै 

Urology nurse (���É�¶�
 
��): एक नस� िजसने यूरौलॉिजकल (मू�-िवÌान) उपचार के सभी चरण� म	 उपचार, सहारा 
और सहायता �दान करने के िलए यरूौलॉजी �िश�ण �ाÝ िकया ह।ै
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PSA (�
���) ��
º� 

PSA टै� एक रÚ का टै� ह ैजो रÚ म	 ‘�ो�ेट िòिसिफक एंटीजन’ (PSA) नामक एक �ोटीन के ब¡ े½ए íर की तलाश 
करता ह।ै PSA �ो�ेट कोिशका� के §ारा बनाया जाता ह।ै यिद आपका पहले से ही �ो�ेट क� सर का िनदान और उपचार 
िकया जा चुका ह,ै तो PSA का ऊँचा íर यह संकेत दे सकता ह ैिक क� सर वापस आ गया ह ैऔर ब¡ रहा ह।ै 

����Ê
 

बायोìी होती ह ैजब मांस-तंतु� के कई छोटे नमूने िनकाले जाते ह� और जाचँ के िलए एक रोगिवÌानी (पथालािज�) के पास 
भजेे जाते ह�। िवकिसत �ो�ेट क� सर म	, �ो�ेट या शरीर के उन अ« भाग� से नमून ेिलए जा सकते ह� जहा ँक� सर फैल गया ह।ै

4. ��� �� ����� �� �� ��°� ��  �	����� �� ���
�
यह तय करन ेके िलए िक आपके उºत �ो�ेट क� सर का सबस ेउÔम इलाज कैसे िकया जाए, आपका डॉáर यह िनधा�िरत 
करेगा/गी िक आपको िकस �कार का क� सर ह ै(क� सर का �ेड) और यह शरीर के अ« भाग� (क� सर चरण) म	 िकतनी दरू तक फैल 
गया ह।ै

����� �� �� �� Ã�¤

जब प
ुष� को पहली बार �ो�ेट क� सर का पता चलता ह,ै तो इस संभावना का पता लगाने के िलए बायोìी की जाती ह ैिक 
¾ा क� सर तÉेी से ब¡गेा और ¾ा शरीर के अ« भाग� म	 फैल जाएगा। रोगिवÌानी क� सर को एक �ीसन ëोर और/या ISUP 
�डे समहू िनधा�िरत करता/ती ह।ै ëोर या �ेड समहू िजतना अिधक होगा, क� सर के तÉेी से ब¡न ेऔर फैलन ेकी संभावना उतनी 
ही अिधक होगी।

िवकिसत �ो�ेट क� सर पहले ही फैल चकेु ह�, लिेकन बायोìी कभी-कभी असामा« �कार के �ो�ेट क� सर (जैस े«रूो-
एंडो�ाइन }ूमर, िजनका होना असामा« होता ह)ै की पहचान कर सकती ह ैिजनका �बंधन एक अलग �कार के उपचार से 
होता ह।ै िवकिसत �ो�ेट क� सर के िलए उपचार के िनण�य काßी हद तक क� सर के फैलन ेकी सीमा, }ूमर के �ान और क� सर 
के �कार पर आधािरत होते ह�।

क� सर की �िेडंग (वग|करण) के बारे म	 अिधक जानकारी Prostate cancer – a guide for newly-diagnosed men 
(�ो�ेट क� सर - नव िनदान ½ए पु
ष� के िलए एक गाइड) पर पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au स ेडाउनलोड िकया जा 
सकता ह।ै

����� �� �� �¬ ��� (���)

�ेज (चरण) क� सर के आकार और इस बात का वण�न करती ह ैिक ¾ा यह �ो�ेट से आगे फैला ह।ै यह �ेिजंग आमतौर पर 
MRI, CT ëैन, बोन ëैन और PMSA-PET ëैन सिहत इमेिजंग ëैन पिरणाम� पर आधािरत होती ह।ै

TNM �णाली क� सर की �ेज को िनधा�िरत करने के िलए एक सामा« �णाली ह।ै TNM �ेिजंग प�ित के तीन भाग ह�:

 •  T (Ì���) ���: यह �ो�ेट म	 }ूमर के आकार और इस बारे म	 बताता ह ैिक यह �ो�ेट के बाहर िकतना फैल गया ह।ै 
यह स{ंा िजतनी कम होगी, क� सर उतना ही कम फैला होगा। प[ृ 12 पर तािलका देख	।

 •  N (
�¤) ���: इससे पता चलता ह ैिक ¾ा क� सर पैि·क (पेडू) ��े म	 पास के िल¸फ नोड्स म	 फैल गया ह।ै N0 
के ëोर का मतलब ह ैिक पास के िल¸फ नोड्स म	 कोई क� सर नहÎ ह ैऔर N1 का मतलब ह ैिक पास के िल¸फ नोड्स म	 
क� सर ह।ै

 •  M (������ ��) ���: इसस ेपता चलता ह ैिक ¾ा क� सर शरीर के अ« िह��, जैसे िक हि»य� म	 फैल गया ह।ै M0 
के ëोर का मतलब ह ैिक कोई मटेा�ेिसस नहÎ ह।ै M1 का मतलब ह ैिक शरीर के अ« िह�� म	 मटेा�ेिसस हो चकुा 
ह।ै

कोई भी तकनीक संपूण� ©प से िनपुण नहÎ होती ह।ै ëैन असामा«ता� का केवल तब पता लगा सकते ह� यिद वे 
एक िनि\त आकार से बØ ेह�। आपको िकस �कार का क� सर ह,ै कहा ँपर ह,ै और आपके िलए सबस ेअÞे उपचार 
िवक] ¾ा हो सकते ह�, इस बारे म	 िन^ष� पर प½चंन ेके िलए आपके डॉáर जानकारी के कई अलग-अलग æोत� 
का उपयोग कर	गे।
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िवकिसत �ो�ेट क� सर ऐसे क� सर ह� जो �ो�ेट के बाहर फैल गए ह�।  
Í�

� Î� �� ��� �� }मूर �ो�ेट �ंिथ (T3) के िकनार� से पार या आस-पास की संरचना� जैसे िक मू�ाशय, मलाशय 
या पेि·स (पेडू) की दीवार (pelvic wall) (T4) तक फैल गए ह�। ऐस े}ूमर जो पेि·स (पेडू) म	 पास के िल¸फ नोड्स म	 
फैल गए ह�, उÄ	 TNM �णाली म	 N1 कहा जाता ह।ै इÄ	 अËर ��� III (3) या चरण IVa (4a) का क� सर कहा जाता ह।ै

इन दोन� मामल� म	, �बंधन का उü¥े अभी भी आमतौर पर रोगमÚुी का होता ह ैऔर �बंधन के कई िस�ांत हमारी �ानीय 
�ो�ेट क� सर पíुक: Prostate cancer – a guide for newly diagnosed men and their families (�ो�ेट 
क� सर - नव िनदान प
ुष� और उनके पिरवार� के िलए एक गाइड) िजसे pcfa.org.au स ेडाउनलोड िकया जा सकता ह,ै म	 
उि`िखत िस�ांत� के ही समान ह�।

जब �ो�ेट क� सर पेि·स या हि»य� या अ« अंग� के बाहर, िल¸फ नोड्स म	 फैल चकुा ह,ै तो ये TNM �णाली म	 M1 होत ेह� 
और इÄ	 अËर ��� IV �� �� कहा जाता ह ै। यह पíुक मु{ ©प से इन क� सर� के बारे म	 िÉ� करती ह ैजो ‘मटेा�ेसाइÉड’ 
हो गए ह� (शरीर के अ« भाग� म	 फैल गए ह�)।

5. ��� �� ����� �� �� �� ���� �� �� ���� ���� ��? 
�ो�ेट क� सर मटेा�ेिसस शरीर म	 जहाँ पर भी ह�, िवकिसत �ो�ेट क� सर के मु{ उपचार रÚ �वाह के मा�म स ेउÄ	 ढँूढत ेह� 
और उनको िनयंि�त करत ेह�। इÄ	  ������ Ï
����Ð� (����
¡� �����) कहा जाता ह।ै िस�ेिमक ðीटम�ट्स के उदाहरण� 
म	 हाम£न थेरेपी, कीमोथरेेपी और रेिडयोआइसोटोप थेरेपी शािमल ह�। 

कभी-कभी, व े�ानीय उपचार िजनका उपयोग �ो�ेट क� सर के िविशÁ ��े� को लि�त करने के िलए िकया जाता ह,ै उनका 
उपयोग ऐसे क� सर को िनयिं�त करने के िलए िकया जा सकता ह,ै जो फैल चकुा ह।ै इनम	 एËटन�ल बीम रेिडएशन थेरेपी और 
सज�री शािमल ह�। 

��� �� �� ����  ����� �� �� ��  ­�� ����� �� �
��� ��
� 

िवकिसत �ो�ेट क� सर के िलए कई अलग-अलग उपचार िवक] उपलè ह�। आपके िलए सबस ेउÔम इलाज आपकी उ¨, 
सामा« ÂाÃ, आपके क� सर की िक= और आपकी �ाथिमकता� के ऊपर िनभ�र करता ह।ै 

िविभº उपचार िवक]� और उनके दÊुभाव� को समझने के िलए अपना समय ल	। अपने मेिडकल ऑ;ोलॉिज�, यूरोलॉिज� 
और/या रेिडएशन ऑ;ोलॉिज� से कह	 िक आपके िलए िविभº उपचार�, उनम	 ¾ा शािमल ह,ै उनके लाभ और दÊुभाव� की 
Öा{ा कर	 और आपको बताएँ यह आपके िलए एक अÞा िवक] ¾� ह।ै 

सहायता और जानकारी आपके जीपी, �ो�ेट क� सर िवशषेÌ नसø, ऑनकोलॉजी नस� और/या PCFA �ो�ेट क� सर सहायता 
समहू के सद®� स ेभी �ाÝ की जा सकती ह।ै 

अपन ेजीवनसाथी या पिरवार के िकसी सद® के साथ उपचार के िवक]� पर चचा� करना और उÄ	 अपनी िनयुिÚय� म	 साथ ले 
जाना भी ब½त मददगार हो सकता ह।ै

T1 – TNM ��� I
जाँच के दौरान डॉáर §ारा क� सर को महसूस नहÎ िकया जा सकता है

T2 – TNM ��� I / II

क� सर आमतौर पर महसूस िकया जा सकता ह ैलेिकन यह �ो�ेट के बाहर नहÎ फैला है

T3 – TNM ��� III

क� सर आस-पास के चब|दार मांस-तंतु (fatty tissue) या �ो�ेट के बाहर वाली संरचना� म	 
फैल गया है

T4 – TNM ��� IV

क� सर मू�ाशय, मलाशय या पेलिवक वॉल जैसे आस-पास के अंग� और संरचना� म	 फैल गया 
है

����� �� �� ��  ��� (���) 

Tumour Prostate

T1

T2

T3

T4
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िविभº उपचार� के बारे म	 िनण�य लेने म	 सहायता के िलए आप अपनी ÂाÃ देखभाल टीम के सद®� स ेजो �é आप पूछ 
सकते ह�, व ेइस �कार ह�:

 • मरेे क� सर के �कार के िलए कौन से िविभº उपचार िवक] उपलè ह�?
 • ¾ा मुझे एक स ेअिधक �कार के उपचार की आव¥कता होगी?
 • �ो�ेट क� सर के मेरे चरण का साधारण उपचार ¾ा होता ह?ै
 • उपचार ¾ा करते ह�?
 • मझु ेिकतनी-िकतनी देर बार इलाज की आव¥कता होगी?
 • लाभ ¾ा ह� और उनकी संभावना िकतनी ह?ै
 • संभािवत दÊुभाव ¾ा-¾ा ह�?
 • दÊुभाव� के �बंधन के िलए कौन सी जीवनशलैी रणनीितयाँ और उपचार उपलè ह�?
 •  मझु े¾ा करना होगा और यह मेरे दैिनक जीवन को कैसे �भािवत करेगा? (उदाहरण के िलए एक उपचार क	 Õ की या�ा, 

काम से छु*ी, िÉ'देािरय� म	 होने वाले बदलाव)
 • उपचार� के ऊपर िकस �कार से नÉर रखी जाएगी?
 • इलाज म	 ¾ा-¾ा खच& शािमल ह�?
 • म� सरकारी अòताल या गैर-सरकारी अòताल म	 इलाज कहाँ से �ाÝ कर सकता/ती $ँ?
 • ¾ा सूिचत िवÔीय सहमित (informed financial consent) देन ेकी कोई Öव�ा ह?ै
 • मरेे काम पर लौटने की �मता पर उपचार का ¾ा �भाव पØगेा?
 •  इलाज मेरी उन अ« ÂाÃ अव�ा� को कैसे �भािवत कर सकता ह ैिजनके िलए मेरा इलाज चल रहा ह?ै (जसेै उâ 

रÚचाप, #दय रोग, मधुमहे)
 • िनदान के िलए ¾ा कोई �योिगक परी�ण मेरे िलए उपयÚु ह�?

���Ò
 �����
 
�ो�ेट क� सर प
ुष� म	 पाए जान ेवाले सेË हाम£न (ए"!ोजन) जैस ेिक टे�ो�ेरोन §ारा संचािलत होता ह।ै टे�ो�ेरोन को कम 
करके, क� सर के िवकास को धीमा करना संभव ह,ै िफर चाह ेवह शरीर म	 कहÎ भी मौजूद हो। इस ‘िस�ैिमक’ (रÚ �वा §ारा परेू 
शरीर म	 फैलन ेवाले) उपचार को हाम£न थेरेपी या एं!ोजन डिे�वशेन थेरेपी (ADT) के नाम से जाना जाता ह।ै 

यिद आपका क� सर �ो�ेट के बाहर फैल गया ह ैया मेटा�ेसाइÉड हो गया ह ैतो आपको हाम£न थेरेपी की पेशकश की जा 
सकती ह।ै इसका उपयोग ती6ता म	 थोØ ेसमय के िलए, या िफर 1 से 3 वष� की अविध के िलए या िफर अिनि\त काल के िलए 
िकया जा सकता ह।ै 

पहल,े हाम£न थेरेपी म	 अडंकोष (ऑिकÿ डáेोमी) का सज�री के §ारा िनकाला जाना शािमल ½आ करता था। लेिकन आजकल इसे 
आमतौर पर इंजे7न, टैबलेट या दोन� के संयोजन के ©प म	 िदया जाता ह।ै 

���Ò
 �����
 ��  ��� 
 • आपके शरीर म	 �ो�ेट क� सर की मा�ा म	 तÉेी स ेहोने वाली और अËर लंबे अरस ेतक रहने वाली कमी। 
 • PSA म	 तेÉी स ेहोने वाली और अËर लंबे अरस ेतक रहने वाली कमी। 
 • यिद आप दवा लेना बंद कर देते ह� तो दÊुभाव होने 
क जाते ह�। 

���Ò
 �����
 ��  �¢����� ��§��� 
 • कामेÞा म	 कमी। 
 • िशé खØा होने की सम®ाएं। 
 • शरीर का ऊपरी िह�ा गरम महसूस होना और रात को पसीने छूटना। 
 • थकावट (�ीण महससू करना)। 
 • शरीर म	 ब¡ी ½ई चब| से वजन ब¡ना। 
 • हि»य� के घनà म	 िगरावट (ऑि�योपोरोिसस)। 
 • मासंपेिशय� म	 आने वाली कमी और मांसपिेशय� की कमÉोरी। 
 • अवसाद (िड�ेशन) होना या िमÉाज का अËर बदलना। 
 • याददाý म	 कमी, एका�ता म	 िगरावट और शारीिरक अि�रता। 
 • íन की सूजन और íन कोमल हो जाना। 
 • #दय रोग और मधमेुह का ब¡ता Bतरा। 

����� ��
� ��  ­�� ���� 
 •  हाम£न थेरेपी से क� सर का इलाज नहÎ होगा पर इसका मकसद क� सर की ब¡त को धीमा करना होगा तािक क� सर को 

िनयं�ण म	 रखा जा सके। 
 •  हाम£न थेरेपी आमतौर पर हर 1, 3, 4 या 6 महीने बाद इंजे7न के ©प म	 दी जाती ह,ै और टैबलटे (गोली) के ©प म	 भी दी 

जा सकती ह।ै

฀฀฀ आपका क� सर ठीक नहÎ हो सकता ह,ै तो उपचार का उü¥े सदैव ही यह �यास करना होगा िक आपको िजतनी लंबी 
अविध के िलए संभव हो सके Â� रखा जाए।  िकसी भी उपचार को उससे होने वाले संभािवत लाभ� बनाम उसके 
सभंािवत दÊुभाव� के तौर पर िवचाराधीन रखना चािहए। जब आप िकसी उपचार के बारे म	 िवचार कर रह ेह�, तो अपने 
आप स ेपछू	: 

 • इस इलाज का उü¥े ¾ा ह?ै 
 • यह मुझ ेबहेतर महससू करने या मुझ ेलंब ेसमय तक ठीक महसूस कराने म	 कैसे मदद करेगा? 
 • िकस �कार के दÊुभाव हो सकते ह� जो इसके िव
� काम कर सकते ह�? 

आपकी ÂाÃ सेवा टीम के सद® आपके िकसी भी �é का उÔर दे कर आपकी सहायता कर सकत ेह�। 
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���Ò
 �����
 �� ��-�� ����� ��? 
हाम£न थेरेपी कई अलग-अलग तरीक� स ेदी जा सकती ह।ै 
 •  टे�ो�ेरोन को कम करने वाले इंजे7न या �Ñारोपण। अंडकोश� §ारा टे�ो�ेरोन के उDादन को रोकने के िलए ये 

इंजे7न हर 1 से 6 महीन ेम	 िदए जा सकते ह�। 
 •  पहली पी¡ी की हाम£न थेरेपी टैबलेट। ये एंटी-एं!ोजन दवाएँ ह� जो �ो�ेट क� सर कोिशका� पर टे�ो�ेरोन की ि�या 

को अव
� करके अपना काम करती ह�। �ितिदन लने ेके िलए इÄ	 टैबलेट के ©प म	, अËर टे�ो�ेरोन कम करने वाले 
इंजे7न के संयोजन म	 िदया जाता ह।ै   

 •  नई हाम£न थेरेपी दवाएँ। ये �ो�ेट क� सर पर टे�ो�ेरोन के �भाव को रोकने के िलए अलग-अलग तरीक� स ेकाम करते 
ह�। वत�मान म	, इन दवा� की िसßािरश अËर तब की जाती ह ैजब हाम£न थेरेपी इंजे7न (कैEðेट �ितरोधी �ो�ेट 
क� सर) के बावजदू �ो�ेट क� सर ब¡ रहा हो। कुछ �माण दशा�ते ह� िक य ेदवाएँ हाम£न संवदेनशील �ो�ेट क� सर के इलाज 
म	 सहायक हो सकती ह�। इलाज कर रह ेअपने डॉáर स ेपछू	 िक ¾ा ये दवा� आपके िलए उपयÚु हो सकती ह�। 

और अिधक जानकारी Understanding hormone therapy for prostate cancer (�ो�ेट क� सर के िलए हाम£न 
थेरेपी को समझना) पर पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता है

�¬�������

कीमोथरेेपी क� सर कोिशका� को नÁ करने के िलए क� सर रोधी दवा का उपयोग करती ह।ै यह �ो�ेट क� सर को जØ से खù नहÎ 
कर सकती ह,ै लिेकन यह इसे छोटा कर सकती ह ैऔर इसके िवकास को धीमा कर सकती ह।ै

पहल,े कीमोथरेेपी की िसßािरश केवल तभी की जाती थी जब क� सर हाम£न थेरेपी के िलए �ितरोधी हो गया हो और क� सर 
के फैल जाने के कारण ल�ण पैदा कर रहा हो। इस मामले म	, देखा गया ह ैिक यह जीिवत रहने की सभंावना और जीवन की 
गणुवÔा म	 सुधार, दोन� करती ह।ै हाल ही म	, देखा गया ह ैिक जब पहली बार मेटा�ेिसस (क� सर के फैलन)े का िनदान िकया 
जाता ह,ै तो कीमोथेरेपी िवकिसत �ो�ेट क� सर रोिगय� के िलए जीिवत रहने की संभावना को अÑािधक ब¡ा देती ह।ै यह 
आमतौर पर हाम£न थेरेपी इंज7ेन के साथ िदया जाता ह।ै

कीमोथरेेपी कराने के िवचार से घबराएँ नहÎ। इन िदन� आधुिनक कीमोथरेेपी के दÊुभाव पहले की तुलना म	 कम गंभीर ह�।

कीमोथरेेपी िवकिसत बीमारी के कुछ ल�ण� स ेछुटकारा िदला सकती ह,ै जीवन की गुणवÔा म	 सुधार ला सकती ह ैऔर आपको 
लबें समय तक जीन ेम	 मदद करने की संभावना होती ह,ै यह कीमोथरेेपी से आपके ऊपर होने वाली �िति�या के ऊपर िनभ�र 
करेगा।

कीमोथरेेपी के िलए, आप एक मेिडकल ऑ;ोलॉिज� से िमल	गे जो उपलè िविभº कीमोथरेेपी इलाज िवक]� और इस बारे 
म	 आपके साथ बात करेगा/गी िक आपकी Bास आव¥कता� और ि�ित के अनसुार आपके िलए सबसे उÔम िवक] ¾ा 
होगा। आपका िचिकÇीय ऑ;ोलॉिज� अ« �णालीगत उपचार िवक]� पर भी चचा� करेगा/गी जो उपलè ह�।

�¬�������
 ��  ���
 • जीवन �Ñाशा को ब¡ाने म	 मदद करती ह।ै
 • क� सर से होने वाले दद� को रोकती या कम करती ह।ै

�¬�������
 ��  �¢����� ��§���
 • थकान।
 • भखू लगने म	 होने वाले पिरवत�न।
 • उलटी अथवा मतली आना।
 • कF या दí।
 • अ�ायी ©प से बाल� का झØना।
 • सामा« से अिधक खर�च	, चोट आिद लगना।
 • मुहं या गले म	 Bराश।
 • सजून।
 • बाझंपन।
 • तंि�का� म	 पिरवत�न, िजसस ेआपकी उंगिलय� या परै की उंगिलय� का सुº होना या झनुझनुाहट होती ह।ै
 • àचा और नाखून� म	 पिरवत�न।
 • कम लाल रÚ कोिशकाएं (एनीिमया)।
 • कम सफेद रÚ कोिशकाएं («ðूोपीिनया)।

‘�� ÔÏ�� ��­����’ ����� �� �� �� ���� ��? 

यिद आप हाम£न थेरेपी ल ेरह ेह�, तो यह सभंव ह ैिक �ो�ेट क� सर अतंतः ब¡ सकता ह ैऔर उपचार के बावजदू �गित 
कर सकता ह।ै इस अव�ा को कैEðेट �ितरोधी (या हाम£न �ितरोधी) �ो�ेट क� सर कहा जाता ह।ै ऐसा इसिलए हो 
सकता ह ै¾�िक कम टे�ो�ेरोन के íर के बावजदू क� सर कोिशकाएँ अनकूुिलत और िवकिसत हो सकती ह�। 

�ो�ेट क� सर के इलाज के िलए कई अलग-अलग �कार की दवाएँ ह�, इसिलए यिद कोई एक दवा काम करना बंद कर 
देती ह ैतो क� सर को ब¡न ेऔर फैलन ेसे रोकने के िलए आपको कोई और दवा या दवा� के संयोजन की पेशकश की 
जा सकती ह।ै आमतौर पर टे�ो�ेरोन कम करने वाले इंजे7न जारी रह	गे, और अ« दवाएँ या उपचार जोØ ेजा सकते 
ह�। 

आपको अ« �कार के उपचार� की पेशकश भी की जा सकती ह।ै आपके िलए उपयÚु उपचार का �कार इस बात पर 
िनभ�र करेगा िक आपन ेपहले कौन से उपचार करवाए थे, आपके ल�ण ¾ा ह� और क� सर कैस े�गित कर रहा ह।ै कुछ 
उपचार क� सर को िनयिं�त करत ेह� जबिक अ« ल�ण� को िनयंि�त करते ह�, और कुछ दोन� करत ेह�। इस ि�ित म	 
सबस ेअÞा उपचार वह ह ैजो आपकी आव¥कता� और ि�ित के अनकूुल हो। 

आपका/की िचिकÇीय ऑ;ोलॉिज� आपके िलए उपलè िविभº उपचार िवक]� के बारे म	 आपस ेबात करेगा/
गी।
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 • कीमोथरेेपी इHðावीनस (टीके §ारा आपकी नस म	) दी जाती ह।ै 
 •  सुर�ा जाचँ और उपचार िदए जाने के िलए िनयिमत ©प से अòताल म	 आपकी मुलाकात	 ह�गी। 

�¬�������
 �� ��-�� ���� ��? 

कीमोथरेेपी आमतौर पर एक ि!प के मा�म से आपकी बाँह म	 इHðावीनस (टीके §ारा आपकी नस म	) दी जाती ह।ै इससे उपचार 
आपके रÚ�वाह म	 जा पाता ह ैऔर आपके शरीर म	 �ानातंिरत होता ह ैऔर क� सर कोिशकाएँ कहÎ पर भी ह�, उपचार उन पर 
हमला करने के योI बनता ह।ै 

आपके कीमोथरेेपी उपचार का �बधंन एक िचिकÇीय ऑ;ोलॉिज� और एक ऑ;ोलॉजी नस� §ारा िकया जाएगा। व ेआपसे 
उन िविभº कीमोथरेेपी दवा� के बारे म	 बात कर	गे जो उपलè ह�, इस बारे म	 बात कर	गे िक कौन सी दवा आपके िलए सबसे 
अÞी ह,ै आपकी उपचार योजना ¾ा होगी और यह िक दÊुभाव� का �बंधन कैसे करना ह।ै 

आमतौर पर दो �कार की कीमोथरेेपी दवा� का उपयोग िकया जाता ह:ै docetaxel और cabazitaxel. कीमोथरेेपी के 
दÊुभाव� को कम करन ेम	 मदद के िलए आपको कॉिटÿको�ेरॉइड (corticosteroid) दवाएँ भी दी जा सकती ह�। 

कीमोथरेेपी म	 उपयोग की जाने वाली दवा� के बारे म	 अिधक जानकारी eviQ वबेसाइट पर पाई जा सकती ह:ै 
www.eviq.org.au/medical-oncology/urogenital/prostate
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कीमोथरेेपी आमतौर पर अòताल या क� सर क	 Õ म	 एक आउट पेश	ट उपचार के ©प म	 दी जाती ह,ै िजसका अथ� ह ैिक आपको 
रात भर 
कने की आव¥कता नहÎ ह।ै इसकी संभावना ह ैिक आपको उपचार के �Ñके च� के िलए हर 3 सÝाह म	 अòताल 
या क� सर क	 Õ म	 जाने की आव¥कता होगी, हालािंक इसम	 पिरवत�न िकया जा सकता ह ैजो इस बात पर िनभ�र करेग िक उपचार� 
की आपके ऊपर ¾ा �िति�या हो रही ह।ै 

कीमोथरेेपी च�� की सं{ा एक ÖिÚ से दसूरे ÖिÚ म	 िभº होती ह ैऔर यह अनमुान लगाना किठन ह ैिक आपको िकतने 
च�� की आव¥कता होगी। आम तौर पर, कीमोथेरेपी तब तक जारी रहती ह ैजब तक आप दÊुभाव� के मामले म	 उस ेअÞे से 
�बंिधत कर रह ेह�, और ¾ा उपचार का अिभलािषत �भाव हो रहा ह ै(क� सर को िनयंि�त करना और आपको सकुशल रखना)। 

अिधकाशं पु
ष कीमोथेरेपी के 4 से 8 च� �ाÝ करत ेह�। ऐस ेप
ुष िजनम	 नया-नया िनदान िकया गया ह,ै जो तंद©í और 
अÞे ÂाÃ वाले ह�, उÄ	 संभवतः हाम£न थेरेपी के संयोजन म	 कीमोथेरेपी के कम च� िदए जाएंगे। 

कभी-कभी उपचार बंद कर िदया जाता ह ै¾�िक आप पहले से ही उतना लाभ �ाÝ कर चुके ह� िजतनी उ'ीद की जा सकती ह।ै 
उस ि�ित म	 आपके ऊपर नÉर रखी जा सकती ह,ै और हो सकता ह ैिक कई मामल� म	 क� सर कुछ समय के िलए िफर से नहÎ 
ब¡गेा। आपका/की िचिकÇा ऑ;ोलॉिज� आपके उपचार से पहले और उसके दौरान आपके साथ इन सब बात� पर चचा� 
करेगा/गी। 

�Ñेक कीमोथरेेपी उपचार से पहल,े आपको यह जाँचन ेके िलए रÚ परी�ण की आव¥कता होगी िक उपचार जारी रखने 
के िलए आव¥क िविभº �कार की रÚ कोिशकाएँ (लाल कोिशकाएँ, सफेद कोिशकाएँ) पया�Ý ©प स ेसुरि�त íर 
पर उपलè ह�। यह महàपूण� ह ै¾�िक कीमोथरेेपी इन रÚ कोिशका� के íर को िगरा सकती ह,ै िजससे एनीिमया और 
सं�मण� का Bतरा ब¡ सकता ह।ै यिद आपकी रÚ कोिशका� की सं{ा कम ह,ै तो हो सकता ह ैिक आप योजना के अनसुार 
अपना उपचार नहÎ करवा पाएँगे। आपका लीवर (िजगर) और िकडनी (गुदा�) िकतनी अÞी तरह से काम कर रह ेह�, इसकी 
िनगरानी करने के िलए आपके रÚ परी�ण भी ह�गे। आपका उपचार क	 Õ आपको एक पैथोलॉजी अनुरोध �प� �दान करेगा 

और आगे िनद&श देगा िक आपके रÚ परी�ण के िलए कहाँ जाना ह।ै

आपका/की डॉáर या नस� आपके साथ िनयिमत ©प से जाचँ करेगा/गी िक आप कैसा महसूस कर रह ेह�। आपके िसर, परै� 
और हाथ� म	 कीमोथरेेपी दवा के सचंलन को धीमा करने के िलए आपका/की नस� इन �ान� को ठंडक �दान कर सकता/ती ह ै
तािक दÊुभाव� को कम से कम िकया जा सके। आपकी ÂाÃ सेवा टीम आपको िकसी भी दÊुभाव का �बंधन करन ेम	 मदद 
करेगी।
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रेिडयोआइसोटोप थेरेपी म	 शािमल होता ह ैरÚ�वाह म	 रैडीओऐिáव मोली¾ूल� को इंजेá करना। �ो�ेट क� सर कोिशका� 
को खोजने और उÄ	 मारने के िलए अणु (मोली¾ूल) रÚ §ारा आगे ब¡ते ह�। इसका उपयोग िवकिसत �ो�ेट क� सर के िलए 
िकया जाता ह ैऔर इसका उü¥े }ूमर के आकार को कम करना, क� सर के �सार की �गित को रोकना और क� सर के कारण होने 
वाले िकसी भी दद� को दरू करना होता ह।ै 

���¤�� 223 एक रेिडयो आइसोटोप ह ैिजसका उपयोग ऐसे �ो�ेट क� सर के इलाज के िलए िकया जाता ह ैजो हि»य� म	 
मटेा�ेसाइJड हो (फैल) चकुा होता ह।ै यह ह»ी से उसी तरह स ेजुØता ह ैजैसे िक कैिûशयम। एक बार इसके संलL हो जाने पर, 
यह �ो�ेट क� सर कोिशका� को मार सकता ह।ै रेिडयम 223 थेरेपी वत�मान म	 फामा�®ुिटकल बिेनिफट्स ëीम के तहत सिMडी 
�ाÝ नहÎ ह।ै अपन ेिचिकÇक से इस उपचार की लागत के बारे म	 पछू	।

कीमोथरेेपी अलग-अलग लोग� को अलग-अलग तरह से �भािवत करती ह,ै इसिलए यह जानना मुिNल ह ैिक 
आपको ¾ा दÊुभाव ह�गे या वे िकतने गंभीर हो सकते ह�। 

कीमोथरेेपी क� सर को िकतनी अÞी तरह िनयंि�त करती ह ैयह एक प
ुष स ेदसूरे प
ुष म	 अलग-अलग होता ह।ै यह 
इस बात पर िनभ�र करता ह ैिक आपके कीमोथरेेपी श©ु करने के समय क� सर िकतना आ�ामक ह ैऔर िकतनी दरू तक 
फैल चकुा होता ह।ै
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यिद �ो�ेट क� सर हि»य� म	 फैल गया ह,ै तो ऐसी दवाएँ ह� िजनकी िसßािरश कभी-कभी, ह»ी पर क� सर के �भाव को 
�बंिधत करन ेऔर हि»य� की सम®ा� के जोिखम या दद� को कम करने के िलए की जाती ह।ै इन दवा� म	 Xgeva 
(denosumab) या bisphosphonates नामक दवा� का एक समहू शािमल ह।ै इनका उपयोग ऑि�योपोरोिसस 
(भगुंर हि»य�) के इलाज के िलए भी िकया जाता ह।ै और अिधक जानकारी के िलए अपने िवशेषÌ िचिकÇक के साथ 
बात कर	।
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उपचार श©ु करने से पहले और उपचार के दौरान आपके रÚ परी�ण भी ह�गे। ऐसा यह सिुनि\त करने के िलए िकया जाता 
ह ैिक आपके रÚ म	 पया�Ý ôटेलेट्स, लाल रÚ कोिशकाएँ और सफेद रÚ कोिशकाएँ ह� ¾�िक उपचार आपके रÚ 
कोिशका� की सं{ा को �भािवत कर सकता ह।ै रÚ कोिशका� की कमी आपको एनीिमया, सं�मण और चोट लगन ेके 
Bतर� म	 डालती ह।ै 

यह जानना महàपणू� ह ैिक �Ñेक उपचार के बाद आपके मू� और मल Ñाग म	 लगभग एक सÝाह तक कुछ मा�ा का 
रेडीएशन रहगेा। य ेíर ब½त कम ह� और हर िदन घटत ेजाएँगे। िविकरण नस� आपको सलाह देगा/गी िक इसे �बंिधत करन ेके 
िलए आपको कौन सी सावधािनयाँ बरतनी चािहए। 

उपचार श�ुाणु� को नकुसान प½चंा सकता ह,ै इसिलए आपको कम से कम 6 महीने तक बâा पदैा करन ेसे परहजे करने के 
िलए सावधानी बरतनी चािहए। यिद आप िनकट भिवO म	 िपता बनने की योजना बना रह ेह� तो अपन ेडॉáर से बात कर	। 
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बाहरी बीम रेडीऐशन थेरेपी (EBRT) एक िलनीअर ऐËेलरेटर (linear accelerator) नामक मशीन का उपयोग करके, सीधे 
क� सर पर रेडीएशन की Bरुाक के ©प  म	 दी जाती ह।ै आम तौर पर, लोग� का यह उपचार अòताल के रेडीएशन ऑ;ोलॉजी 
िवभाग या रेडीएशन ऑ;ोलॉजी उपचार क	 Õ म	 होता ह।ै िवकिसत हो चकेु �ो�ेट क� सर वाल ेप
ुष� म	 रेडीएशन थेरपी का 
उपयोग कई तरीक� से िकया जा सकता ह।ै इसका उपयोग �ो�ेट �िंथ के इलाज के िलए िकया जा सकता ह,ै साथ ही उन 
जगह� के िलए भी जहा ँक� सर फैल गया ह।ै रेडीएशन थेरेपी आपके िलए एक िवक] ह ैया नहÎ, यह जानने के िलए रेडीएशन 
ऑ;ोलॉिज� से बात कर	। 
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�ो�ेट के िलए EBRT की िसßािरश की जा सकती ह ैयिद क� सर, �ो�ेट �िंथ के परे केवल कुछ एक �ान� पर ही फैला ह ै
(िजसे ‘लो वॉÆमू मेटा�ेिटक �ो�ेट क� सर’ कहा जाता ह)ै। देखा गया ह ैिक इससे जीवन की �Ñाशा ब¡ती ह।ै यह आमतौर 
पर रेडीएशन थेरेपी के 4- या 6-सÝाह के कोस� के ©प म	 दी जाती ह।ै यिद आप कीमोथरेेपी करवा रह ेह�, तो रेडीएशन थेरेपी 
आमतौर पर कीमोथरेेपी समाÝ होने के बाद दी जाती ह।ै 

यिद आपको क� सर से होने वाल ेल�ण जसेै रÚæाव या मू� संबधंी सम®ाएँ ह�, तो �ो�ेट को भी रेडीएशन थेरेपी िदए जाने की 
पशेकश की जा सकती ह।ै 

इसके सभंािवत दÊुभाव, तकनीक	  और तयैारी, साधारण �ो�ेट रेडीएशन थेरेपी के समान होती ह�। और अिधक जानकारी 
‘Understanding radiation therapy for prostate cancer’ (�ो�ेट क� सर के िलए रेडीएशन थेरपी को समझना) 
पर पाई जा सकती ह ैिजसे pcfa.org.au स ेडाउनलोड िकया जा सकता ह।ै 
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यिद �ो�ेट क� सर ह»ी म	 दद� जैस ेल�ण पैदा कर रहा ह,ै तो दद� को कम करन ेऔर इलाज िकए गए ��े म	 क� सर के िवकास को 
रोकने के िलए EBRT की पशेकश की जा सकती ह।ै यह अËर 1, 5 या 10 उपचार� म	 रेडीएशन के छोटे कोस� के ©प म	 दी 
जाती ह।ै

Ö������� PSMA �����
 रेिडयोआइसोटोप उपचार का एक नया �कार ह ैजो िवशेष ©प स ेशरीर के िकसी भी िह� ेम	 �ो�ेट 
क� सर कोिशका� को लि�त कर सकता ह।ै रेिडयोआइसोटोप जब एक बार रÚ�वाह म	 दािखल हो जाएँ, तो ये �ो�ेट क� सर 
कोिशका� के साथ संलL हो जाते ह� और िविकरण (रेडीएशन) उÄ	 और उन अ« कोिशका� को भी मार देती ह ैजो उनके 
ब½त करीब होते ह� (1 िमिलमीटर स ेअिधक दरू नहÎ)। यह लि�त िचिकÇा सुिनि\त करती ह ैिक शरीर के अ« अंग िविकरण 
िचिकÇा (रेडीएशन थेरेपी) की अÑिधक Bुराक के सपंक�  म	 नहÎ आत ेह�। 

वत�मान म	, Æटेूिटयम PSMA थेरेपी ऑEðेिलया म	 उपयोग के िलए Âीकृत नहÎ ह ैऔर Öापक ©प स ेउपलè नहÎ ह।ै 
उपचार िकतना �भावी ह,ै इसका आकलन करने के िलए अभी भी नैदािनक परी�ण चल रह ेह�। यह म{ु ©प स ेिनजी �दाता� 
और नदैािनक परी�ण� के मा�म से उपलè ह।ै आपको अपने िचिकÇीय ऑ;ोलॉिज� के साथ अपनी ÖिÚगत 
पिरि�ितय� के बारे म	 चचा� करनी चािहए। 

���¤��������� �����
 ��  ��� 
 • जीवन �Ñाशा ब¡ाने म	 मदद कर सकता ह ै
 • क� सर स ेहोने वाले ह»ी के दद� को रोक या कम कर सकता ह।ै 

���¤��������� �����
 ��  �¢����� ��§��� 
 • उलटी अथवा मतली होना 
 • कF या दí 
 • लाल रÚ कोिशका� की कमी (एनीिमया) 
 • सफेद रÚ कोिशका� की कमी («ðूोपेिनया) 
 • शु̂  मँुह 
 • श�ुाणु को अ�ायी ©प से होने वाली �ित। 

����� ��
� ��  ­�� ���� 
 •  आपको कई महीन� म	 िनयिमत ©प स ेअòताल जाना होगा ¾�िक उपचार कई स�� म	 िकया जाता है
 •  आपके शरीर म	 कुछ समय के िलए कम íर का िविकरण मौजूद रहगेा और आपको िवशेष सावधानी बरतने की 

आव¥कता होगी। 

���¤��������� �����
 �� ��-�� ����� ��?
रेिडयोआइसोटोप थेरेपी नस म	 एक इंजे7न §ारा दी जाती ह।ै उपचार का �बंधन एक परमाण ुिचिकÇा िचिकÇक 
(nuclear medicine physician) और एक िविकरण (radiation) नस� §ारा िकया जाता ह।ै वे आपस ेइस बारे म	 बात 
कर	गे: रेिडयोआइसोटोप जो आपको िदया जाएगा, आपको िकतनी बार उसकी आव¥कता होगी और आपको िकतने उपचार� 
की आव¥कता होगी। वे आपको रेिडऐिáव होने के दौरान होने वाले दÊुभाव� और सावधािनय� के बारे म	 सलाह द	गे। 

�� �Õ
� ��� 
रेिडयोआइसोटोप थेरेपी आमतौर पर अòताल या क� सर क	 Õ म	 एक आउटपशे�ट (बाP रोगी) उपचार के ©प म	 दी जाती ह,ै 
िजसका अथ� ह ैिक आपको रात भर 
कने की आव¥कता नहÎ ह।ै उपचार हर 4 से 6 सÝाह म	 इंजे7न §ारा िदया जाता ह ैऔर 
आपके 6 उपचार होने की संभावना ह।ै 
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����
� ��
º� �� �����¡� ����� 
िवकिसत �ो�ेट क� सर के इलाज के िलए दवा� और नए उपचार� के उपयोग पर िचिकÇीय अनसंुधान, इस बीमारी के इलाज 
और सभंवतः रोगमÚु होने के बहेतर तरीके खोजने के िलए आव¥क ह।ै यिद कोई नया उपचार आशाजनक लगता ह,ै तो 
शोधकता� नदैािनक परी�ण कर	गे, जो अËर नए और आशाजनक उपचार� को �ाÝ करने का एकमा� तरीका होता ह।ै हमेशा 
यह पछून ेके बारे म	 िवचार कर	 िक ¾ा कोई नदैािनक परी�ण उपलè ह ैजो आपके िलए उपयÚु हो सकता ह।ै 

नैदािनक परी�ण� के बारे म	 और अिधक जानकारी इस वेबसाइट पर िमल सकती ह:ै  www.cancer.org.au/cancer-

information/treatment/clinical-trials

Immunotherapy (�×�
������
) 

इQनूोथरेेपी क� सर का एक उपचार ह ैजो क� सर स ेलØने के िलए िकसी ÖिÚ की अपनी रोग-�ितरोधक �णाली म	 ब¡ौतरी 
कर के अपना काम करती ह।ै रोग को रोकन ेके िलए �ितर�ा �णाली िÉ'ेदार ह।ै यह बैáीिरया और वायरस जैसे हािनकारक 
आ�मणकािरय� को पहचान कर और उÄ	 नÁ करके ऐसा करती ह।ै �ितर�ा �णाली भी क� सर कोिशका� को पहचानती ह ै
और क� सर के िखलाफ शरीर की यह पहली सरु�ा होती ह।ै लेिकन क� सर कोिशकाएँ अËर कोई तरीका ढँूढ लतेी ह� िजनसे 
�ितर�ा �णाली उनको पहचानने और नÁ करने से चकू जाती ह,ै िजससे क� सर को ब¡त ेरहन ेका मौका िमलता ह।ै 

क� सर के िलए इQूनोथरेेपी या तो बीमारी पर हमला करने के िलए शरीर की �ितर�ा �णाली को ब¡ाकर अपना काम करती ह,ै 
या जो कुछ भी �ितर�ा �णाली को क� सर कोिशका� पर हमला करने से रोक रहा ह ैउसे बेअसर करके अपना काम करती ह।ै 
इQनूोथरेेपी को वत�मान म	 ऑEðेिलया म	 कुछ �कार के क� सर (जैस ेमेलनेोमा, म�ूाशय और फेफØ� के क� सर) के िलए Âीकृित 
�ाÝ ह ैऔर अ« क� सर� के िलए इसका परी�ण िकया जा रहा ह।ै इसे अभी तक �ो�ेट क� सर के िलए �भावी नहÎ पाया गया 
ह,ै लिेकन नदैािनक अ�यन अ« उपचार� के संयोजन म	 इसकी उपयोिगता की जाँच कर रह ेह�।

�
	�����Ø¦� �¶¤
 ���¤��
 �����
 
�ीिरयोटैिáक बॉडी रेिडएशन थेरेपी (SBRT) EBRT का एक नया ©प ह ैिजसका उपयोग तब िकया जा सकता ह ैजब क� सर 
सीिमत स{ंा म	 कुछ �ान� म	 फैल गया हो। यह तकनीक Öवहािरक EBRT िक तलुना म	, लि�त ��े पर रेडीएशन की 
और भी अिधक Bुराक	  और भी अिधक सूRता स ेडालती ह ैऔर इसके िलए कम उपचार की बठैक� की आव¥कता होती ह ै
(आमतौर पर 5 या उससे कम)। 

SBRT के दीघ�कािलक पिरणाम� और �भावशीलता के अ�यन अभी भी िकए जा रह ेह�, इसिलए संभव ह ैिक यह उपचार 
सभी मरीÉ� के िलए उिचत नहÎ ह ैऔर यह ऑEðेिलया भर के सभी रेडीएशन थेरपी क	 Õ� म	 उपलè नहÎ ह।ै इस ेएक नदैािनक 
परी�ण या िकसी ऐसे क	 Õ §ारा �ाÝ िकया जा सकता ह ैिजसे इस तकनीक म	 िवशेषÌता �ाÝ ह।ै आपको अपने रेडीएशन 
ऑ;ोलॉिज� के साथ अपनी ि�ित के बारे म	 चचा� करनी चािहए। 

����
 (�Ö ����·�) 
�ो�ेट को हटाने की सज�री को रेिडकल �ो�ेटáोमी कहा जाता ह ैऔर इसकी पेशकश आम तौर पर िवकिसत हो चुके �ो�ेट 
क� सर वाले प
ुष� को नहÎ की जाती ह।ै आपका/की डॉáर आपसे इस बारे म	 चचा� करेगा/गी। 

�ो�ेट की ‘ðांसयूरेSल िरसे7न’ (TURP) की पशेकश कभी-कभी ऐसे प
ुष� को की जाती ह ैिजनका �ो�ेट क� सर िवकिसत 
हो चुका ह,ै िजनकी रेिडकल �ो�ेटáोमी नहÎ ½ई ह ैऔर िजनम	 अव
� मू� �वाह के ल�ण मौजदू होते ह�। TURP एक 
िवशेष सिजÿ कल उपकरण का उपयोग करके िकया जाता ह ैिजसे िशé की नोक म	 डाला जाता ह ैऔर उसके मा�म से, 
उस }ूब के अदंर डाला जाता ह ैजो आपके मू�ाशय (मू�माग�) स ेमू� लेकर जाती ह।ै ऐसा करन ेसे आपके डॉáर म�ूमाग� 
को अव
� करने वाले िकसी भी मासं-तंतु को देख पात ेह� और िðम (काट-छाटं) कर पाते ह�। TURP से होने वाल ेसंभािवत 
दÊुभाव, रेिडकल �ो�ेटáोमी से होने वाले दÊुभाव� के समान ही होते ह� जैस ेिक मू� असंयिमता। 

और अिधक जानकारी Understanding surgery for prostate cancer (�ो�ेट क� सर के िलए सज�री को समझना) पर 
पाई जा सकती ह ैिजस ेpcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

�¶�¥� � ����� ¡ (�������
 �¢����) 
कभी-कभी, िवकिसत �ो�ेट क� सर के िलए प
ुष सि�य उपचार के बजाय ‘वॉचफुल वेिटंग’ का चयन करते ह�। इसका मतलब 
ह ैिक अभी क� सर का इलाज नहÎ िकया जा रहा ह,ै ¾�िक आपके िलए तTाल उपचार करवाना हमेशा ही आव¥क या एक 
सही िवक] नहÎ होता ह।ै िवकिसत �ो�ेट क� सर के उपचार का उü¥े ल�ण� को दरू करना और क� सर के िवकास को धीमा 
करना होता ह,ै न िक क� सर स ेरोगमिुÚ �दान करना। यिद आप वॉचफुल वेिटंग का चयन करत ेह�, तो �ो�ेट क� सर के िकसी भी 
�कार के ल�ण� के िलए आपके ऊपर िनगरानी रखी जाएगी और यिद आव¥क हो तो भिवO म	 िकसी समय पर उनका इलाज 
िकया जाएगा। 

िवकिसत �ो�ेट क� सर के िलए वॉचफुल विेटंग म	 आपके डॉáर के साथ की जाने वाली समी�ा शािमल होती ह,ै यह देखने के 
िलए िक आपकी ि�ित कैसी चल रही ह।ै इसम	 PSA परी�ण या इमेिजंग ëैन भी शािमल हो सकत ेह�, खासकर यिद PSA 
íर तÉेी से ब¡ रहा ह ैया यिद आप क� सर के ल�ण िवकिसत कर रह ेह�।

वह मु{ समूह जो ऑEðेिलया म	 �ो�ेट क� सर के िलए नदैािनक परी�ण करता ह,ै उसका नाम Australian and 
New Zealand Urogenital and Prostate Cancer Trials Group (ऑEðेिलयाई और «जूील�ड 
यूरोजेिनटल और �ो�ेट क� सर परी�ण समहू) (ANZUP) ह।ै दवा कंपिनय� §ारा भी नदैािनक परी�ण िकए जाते ह�, 
और आपका ऑ;ोलॉिज� आपको सलाह दे सकता/ती ह ैिक आपके िलए ¾ा उपलè और उपयÚु हो सकता ह।ै 

ईमले: anzup@anzup.org.au या वबेसाइट  www.anzup.org.au 
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6. ���� �� �� ����� �� �� ���� ����� ��� �� ��� ��? 
िवकिसत �ो�ेट क� सर वाले अिधकाशं पु
ष� के िलए, उपचार क� सर को िनयिं�त करेगा, लेिकन यह अनमुान लगाना किठन होता 
ह ैिक यह लाभ िकतने समय तक िमलगेा। यह इस बात पर िनभ�र करता ह ैिक क� सर िकतनी दरू तक फैल गया ह,ै उपचार से उसम	 
िकतनी कमी आती ह,ै आप िकस �कार के दÊुभाव� का अनभुव करते ह�, और आपको कौन सी अ« िचिकÇीय सम®ाएँ हो 
सकती ह�। 

PSA परी�ण का उपयोग यह देखने के िलए िकया जाता ह ैिक �ो�ेट क� सर का उपचार काम कर रहा ह ैया नहÎ। PSA अ« 
पु
ष� की तलुना म	 कुछ प
ुष� के िलए एक òÁ संकेतक होता ह,ै जो इस बात पर िनभ�र करता ह ैिक उÄ	 िकस �कार का 
िवकिसत �ो�ेट क� सर ½आ ह।ै कुछ प
ुष� म	 PSA का íर िबना िकसी क� सर की सम®ा के ही ऊँचा होता ह।ै कुछ प
ुष� म	 
PSA का íर कम या सामा« होता ह ैऔर िफर भी उÄ	 क� सर की सम®ाएँ होती ह�। PSA सं{ा अपने आप म	 उस दर की 
तुलना म	 कम महàपणू� होती ह ैिजस दर से वह बदल रही होती ह।ै 

अपन ेPSA के बारे म	 êादा िचंता न करन ेकी कोिशश कर	 ¾�िक आपके इलाज के बारे म	 िलए जाने वाले िनण�य एकमा� 
PSA पर िनभ�र नहÎ होते ह�। आपका/की डॉáर ëैन के पिरणाम� पर भी िवचार करेगा/गी, जसेै CT/PET ëैन, ह»ी ëैन 
और PSMA/PET ëैन ¾�िक व ेिदखा सकते ह� िक ¾ा क� सर ब¡ रहा ह,ै ि�र ह ैया िफर िसकुØ रहा ह।ै 

अ« सकेंत जो यह दशा�त ेह� िक उपचार ने काम करना बंद कर िदया ह,ै उनम	 ह»ी म	 दद�, म�ू संबंधी ल�ण, थकान और अ« 
ल�ण जसेै िनचले अगं� (limbs) म	 सूजन, भखू न लगना और वÉन कम होने जैस ेल�ण शािमल हो सकते ह�। 

अपन ेिचिकÇक या अपनी ÂाÃ सेवा टीम के सद®� को बताएँ िक ¾ा आपके कोई भी ल�ण और भी िबगØ रह ेह�, या 
¾ा आपन ेकोई नए ल�ण िवकिसत िकए ह�।

PARP inhibitors (����£�): 

PARP अवरोधक क� सर कोिशका� को उनके DNA की मर'त करन ेसे रोकते ह� िजससे क� सर ब¡ना बदं हो जाता ह।ै �ो�ेट 
क� सर म	, PARP अवरोधक आमतौर पर केवल उन कोिशका� म	 काम करत ेह� िजनम	 BRCA1 या BRCA2 जसै ेजीन 
Qूटेशन (उDिरवत�न) होते ह�। नदैािनक परी�ण� ने �ो�ेट क� सर सिहत कुछ अलग-अलग क� सर� म	, PARP अवरोधक� के िलए 
आशाजनक पिरणाम िदखाए ह�, लेिकन य ेदवाएँ अभी तक ऑEðेिलया म	 �ो�ेट क� सर के िलए Âीकृत नहÎ की गई ह� और अभी 
तक सामा« ©प से उपलè नहÎ ह�। 

Genetic Testing (�
��¢Ù�� ��
º�) 

अनसंुधान सुराग देने जारी रख रहा ह ैिक �ो�ेट क� सर ऐसा Öवहार ¾� करता ह,ै जैसा वह करता ह।ै कभी-कभी �ो�ेट 
क� सर वंशाण�ु (genes) म	 होने वाले पिरवत�न दशा�ते ह� िक कुछ िविशÁ उपचार कम या अिधक �भावशाली हो सकते ह�। 
आपने िजन उदाहरण� के बारे म	 सुना होगा, वे ह� BRCA1 या BRCA2 वंशाण ुम	 होने वाल ेपिरवत�न (Qूटेशन) होना, लेिकन 
कुछ  अ« सभंावनाएँ भी ह�। हो सकता ह ैआपके डॉáर आपके क� सर मासं-ततुं (tissue) पर इन पिरवत�न� को देखने के िलए 
परी�ण करना चाह	। वत�मान म	 इन परी�ण� पर आम तौर पर सिMडी नहÎ दी जाती ह,ै इसिलए आपको कुछ कीमत चकुानी 
पØ सकती ह।ै 

कभी-कभी आनुवंिशक �ुिटया ं(genetic errors) शरीर की सभी कोिशका� म	 चली जाती ह� और आपके बâ� म	 भी आगे 
पािरत हो जाती ह�। इसकी अिधक संभावना तब हो सकती ह ैयिद आपके पिरवार के कई सद®� को �ो�ेट, íन, या अंडाशय 
(ओवरी) के क� सर सिहत कुछ अ« िविशÁ �कार के क� सर हो चुके ह�। ऐसा होने पर आपको अपने डॉáर� को बताना चािहए। 
कभी-कभी एक पािरवािरक क� सर ि÷िनक के िलए रैßरल लनेे पर िवचार करना एक अÞा िवचार हो सकता ह,ै जहाँ इन �é� 
के बारे म	 अिधक िवíार से पता लगाया जा सकता ह ैऔर आनवंुिशक परी�ण (genetic testing) का बदंोबí िकया जा 
सकता ह।ै आपको अपने िचिकÇीय ऑ;ोलॉिज� के साथ इन मüु� के बारे म	 चचा� करनी चािहए।

�¡� ���� ���� ��� ��
� �¢� �� �� �� �� ���� ��? 

यिद आपके �ो�ेट क� सर का उपचार काम करना बंद कर देता ह,ै तो हो सकता ह ैिक अ« उपचार उपलè ह� िजÄ	 
करन ेका �यास िकया जा सकता ह।ै आपको पेशकश िकए जाने वाले उपचार की िक= आपके िपछल ेउपचार, 
आपके ÂाÃ और आपके क� सर के �कार पर िनभ�र करेगी। आपके डॉáर और ÂाÃ देखभाल टीम आपके साथ 
आपकी ि�ित पर चचा� कर	गे।

कभी-कभी ऑEðेिलया म	 िकसी उपचार को मंÉूरी दी जा सकती ह ैलिेकन अभी के िलए ßामा�®िुटकल लाभ योजना 
के अधीन उसकी �ितपूितÿ  नहÎ होती ह।ै आपको अपने डॉáर से उन सभी सभंािवत उपचार िवक]� के बारे म	 बात 
करनी चािहए जो आपके िलए ßायदेमदं हो सकते ह�। कभी-कभी एक नदैािनक परी�ण उपलè हो सकता ह ैऔर 
आपके िलए उपयÚु हो सकता ह।ै
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कीमोथरेेपी आपके ‘बोन मैरो’ को अ�ायी नकुसान प½चंा सकती ह।ै यह आपके रÚ म	 लाल रÚ कोिशका� (िजससे 
एनीिमया हो सकता ह)ै, Uेत रÚ कोिशका� (िजससे «ðूोपेिनया हो सकता ह,ै जो आपके िलए सं�मण स ेलØना मुिNल 
बना देता ह)ै और/या ôेटलट्ेस (िजससे खर�च	 लग सकती ह�) के íर को कम कर सकती ह।ै 

एनीिमया आपको ब½त थका ½आ और कमÉोर महसूस करा सकता ह।ै इसका सबस ेबि¡या �बंधन यह सुिनि\त कर के िकया 
जा सकता ह ैिक आपके शरीर म	 पया�Ý आयरन और िवटािमन बी12 की मा�ा हो। आयरन सôीम	ट या िवटािमन बी12 के बारे म	 
अपनी ÂाÃ टीम से बात कर	 और िकसी आहार िवशेषÌ स ेआयरन और बी िवटािमन से भरपरू खाने की योजना के बारे म	 बात 
कर	। 

Uते रÚ कोिशकाएँ आपके शरीर की �ितर�ा �णाली का एक महàपूण� िह�ा ह�। यिद उनम	 ब½त कमी आ जाए, जैसा िक 
«ðूोपिेनया म	 होता ह,ै तो आपको सं�मण का होने का Bतरा ब¡ जाता ह।ै यह महàपूण� ह ैिक आप अपने हाथ� को अËर 
और बार-बार धोकर और बीमार लोग� से दरू रहकर सं�मण स ेबचने के िलए सावधानी बरत	। आपकी ÂाÃ देखभाल टीम 
का कोई सद® आपसे बात कर सकता/ती ह ैिक िकन तरीक� से सं�मण के जोिखम को कम करना ह,ै आपकी Uेत रÚ 
कोिशका� को कैसे ब¡ाना ह ैऔर सं�मण के िकन ल�ण� पर �ान देना चािहए (जैस ेबBुार, खाँसी, गल ेम	 Bराश)। यिद 
आपको सद|, Vू या अ« सं�मण के ल�ण ह� तो हमेशा अपने िचिकÇक से सलाह ल	। 

आपके रÚ म	 ôटेलेट्स की कमी हो जाने से आपको चोट/खर�च	 लग सकती ह� या अिधक आसानी से आपका रÚæाव हो 
सकता ह।ै सलाह िलए अपनी ÂाÃ देखभाल टीम के िकसी सद® से बात कर	।

���
।

कीमोथरेेपी (और हाम£न थेरेपी भी, या दोन� का संयुÚ उपचार) आपको ब½त थका ½आ या थकावट महसूस करा सकता ह।ै यह 
एनीिमया के साथ-साथ दद�, अवसाद, अÂ� महसूस करना और सोने म	 परेशानी जसैी अ« सम®ा� के कारण हो सकता ह।ै 
थकान को �बंिधत करन ेके तरीक� म	 शािमल ह�:

 • िदनभर िनयिमत óके लेकर भरपरू आराम ल	
 • िजस समय आपके अदंर सबसे अिधक ऊजा� होती ह ैउस समय वे काम कर	 जो आपको करने ह�।
 • पहले से योजना बना कर रख	 और �ाथिमकताएँ तय कर	 तािक आप केवल वही काम कर	 जो आव¥क ह�
 • मदद मागं	 तािक आपको सब कुछ खदु ही न करना पØे
 • हWा Öायाम कर	 और कम थकान महससू करने के िलए Â�, संतुिलत आहार ल	
 • यिद आप उदास महसूस करत ेह�, तो िकसी जीपी या मनोवÌैािनक जैसे ÂाÃ पेशेवर� स ेबात कर	।

7. ��� �� ����� �� �� ��  ����� �� ��Ü� � �§���� �� ��¢£
 ��
� 
इसके साइड इफेá अवािंछत और अि�य ल�ण या ऐसी �िति�याएँ ह�, जो उपचार के कारण होती ह�, न की �ो�ेट क� सर के 
कारण। ये इसिलए होते ह� ¾�िक कई मिेडकल िचिकÇाएँ शरीर के अ« िह�� को भी �भािवत करती ह�। 

�ो�ेट क� सर के सभी उपचार साइड इफेáस (दÊुभाव�) के साथ आते ह�। कुछ अ�ायी और आसानी स े�बंिधत हो सकते 
ह�। अ« असहज ह� और कुछ, गंभीर ÂाÃ ि�ितय� के ©प म	 आत ेह� िजनके िलए और अिधक िचिकÇीय उपचार की 
आव¥कता होती ह।ै 

दÊुभाव और वे िकतने गंभीर होते ह�, यह एक ÖिÚ स ेदसूरे ÖिÚ म	 िभº होता ह।ै आप कैसा महसूस कर रह ेह�, इस पर 
साइड इफेáस का शारीिरक और मनोवÌैािनक दोन� तरह का �भाव हो सकता ह।ै महàपणू� बात यह ह ैिक श©ु करने से पहले 
आप उपलè उपचार िवक]� और उनसे होने वाले संभािवत दÊुभाव� के बारे म	 अिधक स ेअिधक जान ल	, तािक आप बेहतर 
तरीके स ेतयैार रह सक	 । 

���Ò
 �����
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हाम£न थेरेपी आपके टे�ो�ेरोन के íर को कम करती ह,ै िजसस ेसेË !ाइव म	 कमी, इरेáाइल िडसफं7न (िशé खØा 
होने संबंधी सम®ा), गम� Vश, रात को पसीना आना, íन का कोमल हो जाना या सजून आना, मडू म	 बदलाव, याददाý 
सम®ाएँ, एका�ता की सम®ाएँ, वÉन कम होना, मासंपेिशय� या उनके बल म	 कमी और हि»य� के घनà म	 कमी आन ेकी 
वजह से हि»य� का पतला और कमÉोर होना (ऑि�योपोरोिसस) सिहत कई तरह के दÊुभाव हो सकते ह�। हाम£न थेरेपी आपके 
#दय रोग और मधमेुह के जोिखम को भी ब¡ा सकती ह।ै 

हमेशा अपनी ÂाÃ देखभाल टीम के िकसी सद® को अपने दÊुभाव� की सूचना द	 तािक वे उÄ	 �बिंधत करने के तरीक� की 
िसßािरश कर सक	 । 

हाम£न थेरेपी और इसके दÊुभाव� के बारे म	 और अिधक जानकारी PCFA के Understanding hormone therapy 

therapy for prostate cancer  (�ो�ेट क� सर के िलए हाम£न थेरेपी थेरेपी को समझना)  पर पाई जा सकती ह ैिजसे 
pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै 

�¬�������
 ��  ��§��� 
कीमोथरेेपी उन कोिशका� को मार देती ह ैजो िवभािजत हो रही ह� या टूट कर दो म	 तबदील हो रही ह�। शरीर म	 सामा« ©प 
से नई कोिशका� का िनमा�ण इसी �कार से होता ह।ै क� सर कोिशकाएँ आमतौर पर Â� कोिशका� की तुलना म	 अिधक 
बार िवभािजत होती ह�, िजसकी वजह से  कीमोथरेेपी §ारा उनके मारे जाने की संभावना अिधक होती ह।ै हालािंक, शरीर के कुछ 
िह�� म	 कोिशकाएँ, जैसे ‘बोन मैरो’ (नई रÚ कोिशका� के िलए िÉ'देार), hair follicles (बाल� के रोम) और आंत 
(gut) की कोिशकाएँ तेÉी से िवभािजत होती ह� और कीमोथरेेपी स ेवे भी मर सकती ह�, िजससे दÊुभाव हो सकत ेह�। य ेदÊुभाव 
आमतौर पर अपने आप ठीक हो जाते ह�, लिेकन कुछ कदम ह� जो आप उÄ	 �बंिधत करन ेके िलए उठा सकते ह�।

एक गंभीर स�ंमण के ल�ण� म	 बखुार (38 िड�ी सेिYयस से अिधक तापमान), ठंड लगना और अÑिधक पसीना 
आना जैस ेल�ण शािमल हो सकते ह�। यिद य ेल�ण िवकिसत होते ह�, तो तTाल िचिकÇीय सलाह ल	 ¾�िक 
आपको एंटीबायोिटक दवा� के उपचार की आव¥कता होगी। आपका उपचार क	 Õ आपको िववरण �दान करेगा 
िक आपको िकस से संपक�  करना ह ैऔर यिद बBुार हो जाए तो आगे की सलाह कैसे लनेी ह।ै
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कीमोथरेेपी आपके मुहँ और गल ेकी परत को �भािवत कर सकती ह,ै इसिलए आपको मुहँ के छाल� का Bतरा अिधक होता ह,ै 
िजसस ेखाना खाने और िनगलन ेम	 किठनाई होती ह।ै इसे �बंिधत करन ेके तरीक� म	 शािमल ह�: 
 •  अपन ेÂाÃ सेवा दल के सद®� (जैस ेडॉáर, नस�) स ेमुहँ और गले की Bराश को �बंिधत करने के तरीक� के बारे म	 

बात कर	 
 • खाने-पीन ेम	 आसान ¾ा ह,ै यह देखने के िलए अलग-अलग खाने-पीने की चीÉ	 आÉमाएँ 
 • शराब, तंबाकू या अ« चीÉ� से बच	 जो आपके मुहँ की परत म	 जलन पैदा कर सकती ह�। 

Þ�� �� 
���
� �� �	����
 
कीमोथरेेपी कभी-कभी àचा म	 �िति�या� का कारण बन सकती ह ैिजससे àचा ©खी, खजुली वाली और पीØादायक हो 
जाती ह।ै इससे नाखनू भगंरु हो जाते ह� और उनम	 दरार	 भी आ सकती ह�। इस े�बिंधत करने के तरीक� म	 शािमल ह�: 
 • धोते समय, Òैर-सगंुिधत साबनु या साबनु की जगह कुछ और उपयोग कर	 (जैसे sorbolene (सोरबोलीन) �ीम) 
 • àचा के ©खपेन और दरार वाले नाखनू� को रोकने के िलए उDाद� (जैसे मॉइEचराइिजंग �ीम) का उपयोग कर	 
 • ढील-ेढाले कपØ ेपहन	। 

���

कीमोथरेेपी के कारण शरीर के िनचल ेअंग� म	 सूजन हो सकती ह।ै यह क� सर का िल¸फ नोड्स म	 फैलन ेका संकेत या अ« 
उपचार� का एक �भाव भी हो सकता ह ैिजनसे आपके शरीर म	 िल¸फ तरल पदाथ� की िनकासी म	 बाधा उDº ½ई हो सकती ह ै
(जैस ेसज�री §ारा िल¸फ नोड्स को हटाया जाना या रेिडयोथरेेपी स ेउÄ	 प½ँचन ेवाला नकुसान)। जब िल¸फ नोड्स तरल पदाथ� 
को सही से नहÎ बहाते ह�, तो यह तरल पदाथ� के एक� हो जाने का कारण बन सकता ह।ै इस ि�ित को lymphoedema 
(िल¸फोएडमेा) कहा जाता ह।ै यिद ऐसा होता ह,ै तो अपनी ÂाÃ देखभाल टीम के सद®� से सूजन के �बंधन के तरीक� के 
बारे म	 बात कर	। 

�°�� �� ��
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�� 
कीमोथरेेपी आँसू निलका� (tear ducts) को �भािवत कर सकती ह,ै िजससे आँख� म	 पानी आ सकता ह,ै और नाक म	 तरल 
पदाथ� एक� हो सकता ह,ै िजससे नाक बह सकती ह।ै यिद ऐसा होता ह,ै तो अपनी ÂाÃ सेवा टीम के सद®� स ेबात कर	। 

�ß �� �� 
कीमोथरेेपी पाचन तं� �णाली म	 बदलाव का कारण बन सकती ह।ै यह कF का कारण बन सकती ह,ै िजसकी वजह से मल 
Ñाग करने म	 किठनाई हो सकती ह ैया यह �ि�या दद�नाक बन जाती ह,ै या दí लग जाते ह�, जहा ँमल Ñाग अËर, नरम, 
ढीला और/या पानीदार होता ह।ै कभी-कभी ये �भाव आपके §ारा ली जा रही अ« दवा� के कारण भी हो सकते ह�। ब½त सारा 
पानी पीना, Â�, संतुिलत आहार लेना और िनयिमत Öायाम करन ेसे आं� सम®ा� म	 सहायता िमल सकती ह।ै कोई आहार 
िवशेषÌ और आपकी ÂाÃ देखभाल टीम के अ« सद® आपको सलाह दे सकत ेह�। 

��¢��
 

यिद �जनन �मता आपके िलए महàपणू� ह,ै तो आप उपचार श©ु करने से पहले एक ऐसी सवेा के िलए रैßरल िदए जाने के 
िलए कह सकते ह� जो �जनन-सरं�ण िवक] (fertility-preserving options) �दान करती ह ैजैस ेिक श�ुाणु ब�िकंग। 
ऐसा करने से, भिवO म	 आपके सं�हीत श�ुाणु का उपयोग करके बâ ेको जZ देना संभव हो सकता ह।ै

��� �� �����
कीमोथरेेपी के दौरान भूख न लगना या भोजन का Âाद अलग सा लगना आम बात ह।ै 
इसे �बंिधत करन ेके तरीक� म	 शािमल ह�:
 • भखू लगने पर थोØी मा�ा म	 खाना या aैË (हWा-फुWा) खाना
 •  !ाई îूट्स और नट्स, दही, पनीर, अंड,े िमWशेक जैस ेपौिÁक aËै के सवेन का लb रख	
 • पीने वाले पदाथ� दो समय के भोजन के बीच पीएँ न िक भोजन के साथ 
 • अगर खान ेकी महक से आपको मतली आ रही हो तो ऐसा खाना खाएँ जो ठंडा हो या कमरे के तापमान पर हो
 •  आहार िवशेषÌ स ेऐसी आहार योजना के बारे म	 बात कर	 जो आपकी भूख को ब¡ाए या ऐस ेभोजन जो खाने म	 आसान 

ह�।

���
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कीमोथरेेपी मतली और उcी का कारण बन सकती ह।ै यह संभावना ह ैिक आप उन िदन� म	 बेहतर महससू कर	गे जब आप 
इलाज नहÎ करवा रह ेह�गे। �बधंन के तरीक� म	 शािमल ह�:
 •  खाने की िकसी ऐसी योजना के बारे म	 िकसी ÂाÃ पेशेवर (जसै ेआहार िवशेषÌ) स ेबात कर	 जो मतली आने पर भी 

भोजन और तरल पदाथø का सेवन करते रहन ेम	 आपकी मदद कर सकती है
 •  एक ही बार म	 ब½त अिधक भोजन करन ेया ब½त अिधक मा�ा म	 पीन ेके बजाय बार-बार कम मा�ा म	 खाएँ और िपएँ
 • उन दगु�d� से बचने की कोिशश कर	 जो आपको मतली होने का एहसास कराती ह�
 •  कीमोथरेेपी के कारण होने वाली मतली और उcी को कम करने वाली दवा� के बारे म	 सुझाव� के िलए अपनी ÂाÃ 

देखभाल टीम के सद®� (जैस ेडॉáर, नस�) स ेबात कर	।

���� �� �Ü
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कीमोथरेेपी बाल� को बनाने वाली कोिशका� को �भािवत करती ह,ै इसिलए आपके िसर और आपके शरीर के अ« िह�� से 
बाल झØ सकते ह�। ऐसा होना आमतौर पर अ�ायी होता ह,ै और जब आप उपचार समाÝ कर ल	गे तो आपके बाल वापस उग 
आएँगे। इसे �बिंधत करन ेके तरीक� म	 शािमल ह�:
 •  अपन ेबाल�, िसर की àचा और àचा को Â� रखने के तरीक� के बारे म	 अपनी ÂाÃ देखभाल टीम के सद®� (जैसे 

नस�) से बात कर	
 •  hair piece (नकली बाल�) का उपयोग कर	 यिद ऐसा करना आपको सुकून प½चंाता ह।ै आपकी ÂाÃ देखभाल टीम 

या आपकी �ानीय क� सर पिरषद का कोई सद® आपको नकली बाल �ाÝ करन ेकी सलाह दे सकता ह ैऔर उसम	 
आपकी मदद कर सकता है

 • अगर आपका बदला ½आ ©प आपके िलए परेशानी का कारण बनता ह,ै तो िकसी मनोवÌैािनक से बात कर	।

��
� �� �����
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आप य ेकाय� करन ेकी कोिशश कर सकते ह�: 
 •  हर रात एक ही समय पर सोएँ और हर सुबह एक ही समय पर उठ	।
 • सोने के समय डायरी िलखने, संगीत सुनने या aान करने जैसी आदत	 श©ु कर द	।
 • सोने से पहले आराम करने के िलए समय िनकाल	।
 • अपन ेकैफीन और शराब का सेवन सीिमत कर	।
 • िदन म	 कुछ शारीिरक Öायाम कर	।
 • भखू ेन सोएँ।
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यिद आपको �ो�ेट क� सर ह,ै तो सदमा, उदासी, िचंता, �ोध, भय और िनराशा जैसी भावनाएं और भावना� की एक िवíृत 
ãंृखला का होना सामा« ह।ै आप तनाव के शारीिरक �भाव� का भी अनुभव कर सकते ह� जैस ेमतली, पेट खराब होना, 

िचØिचØापन या एक अहम मोØ पर महससू करना , और सोने म	 परेशानी। कुछ िदन दसूरे िदन� स ेभी बदतर ह�गे।

एक पाट�नर (साथी) या अÞे दोí के साथ अपनी सम®ा� के बारे म	 बात करके, िवUसनीय æोत� से जानकारी और सलाह 
इकeा करके, और अÞा बन ेरहन ेपर �ान क	 िÕत करने से मदद िमल सकती ह।ै

यिद आप Öिथत ह� और अपनी सभंाल कर पाने म	 किठनाई का सामना कर रह ेह�, तो अपने GP या अपनी ÂाÃ सेवा टीम के 
िकसी सद® से बात कर	। आप हमारे िकसी सहायता समूह, हमारे ऑनलाइन समुदाय म	 शािमल हो सकते ह� या हमारे संसाधन 
pcfa.org.au वेबसाइट पर प¡ सकते ह�।

���
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शारीिरक और मानिसक ÂाÃ को बनाए रखने और इसम	 सुधार करन ेके िलए शारीिरक गितिविध ब½त महàपणू� ह।ै यिद हर 
िदन नहÎ तो अिधकाशं िदन कुछ न कुछ शारीिरक गितिविध करना महàपणू� ह।ै

लि�त Öायाम आपके �ो�ेट क� सर की �गित को धीमा, उपचार� के दÊुभाव� को कम करने म	 मदद और आपकी बहाली म	 
ब¡ावा कर सकत ेह�। Öायाम आपके जीवन की गुणवÔा म	 सुधार और िचंता और अवसाद (िड�ेशन)  म	 भी मदद कर सकता ह।ै

Öायाम के सबस े�भावी ©प ह�:
 • कािडÿ योरेिòरेटरी Öायाम जैस ेतेÉ चलना, जॉिगंग करना, साइिकल चलाना और तरैना
 •  �ितरोध �िश�ण अfास (resistance training exercises) जैस ेभार उठाना, सी¡ी च¡ना और उâ ती6ता वाले 

�ितरोध Öायाम।

���� �� ����
एक Â�, संतुिलत आहार आपकी ताकत, जीवन शिÚ और सकुशलता म	 सुधार ला सकता ह,ै आपको अपने क� सर के अनभुव 
को �बंिधत करन ेम	 मदद कर सकता ह,ै और उपचार से िमलन ेवाले पिरणाम� म	 सुधार ला सकता ह।ै

सव£Ôम आहार के िलए:
 •  खबू सारे फल और सिFया,ं साबतु अनाज और लीन मीट (दबुला मासं), मछली, पोûðी और कम चब| वाले डयेरी का 

सेवन कर	
 • पश ुचब|, �संëृत भोजन, िबëुट, केक और पाई, नमक और अितिरÚ डाली गई चीनी से बच	
 • खबू सारा पानी पीएं
 • शराब सीिमत कर	
 • धू̈ पान बदं कर द	।

���¤��������� �����
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रेिडयोआइसोटोप थेरेपी से होने वाल ेदÊुभाव� म	 मतली आना, उcी, कF, दí, शु̂  मँुह होना और रÚ कोिशका� की 
सं{ा म	 कमी होना शािमल ह�। ये दÊुभाव कीमोथेरेपी म	 भी होते ह�। इन दÊुभाव� को �बंिधत करन ेके तरीक� के िलए 
कीमोथरेेपी अनभुाग देख	।

रेिडयोआइसोटोप थेरेपी भी आपके श�ुाणु� को �ित प½चंा सकती ह।ै यिद आप बâा पदैा करन ेम	 स�म ह�, तो आपको कम 
से कम 6 महीने तक इसकी रोकथाम के िलए सावधानी बरतने की आव¥कता ह।ै यिद आप िनकट भिवO म	 बâा पदैा करने 
की योजना बना रह ेह� तो अपन ेडॉáर से बात कर	।

����
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सज�री और रेडीएशन थेरेपी के दÊुभाव� म	 मू� और आं� की सम®ाएँ और साथ ही यौन ि�या से संबंिधत सम®ाएँ भी शािमल 
ह�। इन सभंािवत दÊुभाव� के बारे म	 िवíार के साथ जानकारी, िनgिलिखत पिुíका� म	 �ाÝ की जा सकती ह ैिजÄ	 pcfa.
org.au से डाउनलोड िकया जा सकता ह:ै

 • �ो�ेट क� सर के िलए की जाने वाली सज�री को समझना
 • �ो�ेट क� सर के िलए रेडीएशन थेरपी को समझना
 • �ो�ेट क� सर के इलाज से मू�-संबधंी और आं� के दÊुभाव� को समझना
 • �ो�ेट क� सर उपचार के बाद होने वाले यौन मुü� को समझना

�á�� ������ �� �� 

अपनी ÂाÃ सेवा टीम के िकसी सद® से या अपने डॉáर स ेसंपक�  कर	 या आपातकालीन िवभाग म	 जाएँ: 

 • यिद आप पेशाब करने म	 असमथ� ह� 
 •  यिद आप कीमोथेरेपी करवा रह ेह� और आपका तापमान अिधक ह ैऔर आप अपनी उपचार टीम से सीध ेसंपक�  

करने म	 असमथ� ह� 
 •  यिद आप ऐसे ल�ण िवकिसत करत ेह� जो दशा�ते ह� िक आपको spinal cord compression (री¡ की 

ह»ी के दबाव) नामक एक अव�ा हो सकती ह।ै  

�
� �¬ �Ä
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घातक री¡ की ह»ी का दबाव तब होता ह ैजब }ूमर आपकी री¡ की ह»ी पर दबाव डाल रहा हो। पीठ दद�, सुºता, 
टागं� और परै� म	 कमÉोरी और चलने म	 किठनाई जैस ेल�ण इस ि�ित के सामा« ल�ण ह�। ल�ण धीरे-धीरे या 
अिधक अचानक ही आ सकते ह�। उपचार म	 दबाव के अतंिनÿ िहत कारण पर �ान देना शािमल ह।ै आमतौर पर री¡ की 
ह»ी पर दबाव को कम करने के िलए तTाल रेडीएशन थेरेपी और/या सज�री की आव¥कता हो सकती ह।ै यिद आप 
इन ल�ण� को िवकिसत करते ह�, तो तTाल अपनी ÂाÃ सेवा टीम से संपक�  कर	।

भावनाùक सकुशलता, आहार और Öायाम के बारे म	 जानकारी Understanding health and wellbeing with 

prostate cancer (�ो�ेट क� सर के साथ ÂाÃ और सकुशलता को समझना) पर पाई जा सकती ह ैिजसे  
pcfa.org.au से डाउनलोड िकया जा सकता है
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िवकिसत �ो�ेट क� सर वाले अिधकाशं पु
ष उपलè उपचार� के कारण लबें समय तक जीिवत रह सकते ह�। इस समय के 
दौरान, प
ुष� को पलैीएिटव केयर (उपशामक देखभाल) और/या जीवन के अतं की देखभाल �ाÝ होगी। 

���
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“उपशामक देखभाल” शj सनुते ही कुछ लोग घबरा जाते ह�। वे संभवतः सोचत ेह� िक इसका मतलब ह ै“म� मरन ेवाला/ली 
$ँ।” बेशक, इसम	 उस ि�ित वाले लोग� को शािमल िकया जा सकता ह,ै लेिकन उपशामक देखभाल केवल उस देखभाल को 
कहते ह� जो परूी तरह स ेिकसी ÖिÚ पर क	 िÕत होती ह,ै न िक केवल उस ÖिÚ की बीमारी पर। इसका उü¥े लोग� के जीवन 
की गुणवÔा को अिधकतम करना और उÄ	 अòताल के बजाय घर पर �बंधन करन ेम	 मदद करना होता ह।ै उपशामक देखभाल 
वाíव म	 एक अÞी, सम�, पूण� देखभाल ह ैऔर एक ऐसी चीÉ ह ैजो िकसी ऐसी परुानी बीमारी से पीिØत ÖिÚ पर लागू 
होगी िजस बीमारी को ठीक नहÎ िकया जा सकता ह।ै 

उपशामक देखभाल का उü¥े होता ह ैरोग के शारीिरक ल�ण� और उपचार के दÊुभाव� को शीkता से पहचानना और उनका 
इलाज करना, साथ ही उस ÖिÚ को उसकी भावनाùक, सामािजक और आ�ािùक सकुशलता पर बीमारी से होने वाले 
�भाव� का �बंधन करने म	 मदद करना। शोध बताते ह� िक उपशामक देखभाल दद� और परेशानी को कम करती ह,ै आराम, 
मनोदशा और सकुशलता  की भावना� म	 सुधार लाती ह,ै और जीवन की अविध को ब¡ाने म	 भी मदद कर सकती ह।ै 

उपशामक देखभाल �ो�ेट क� सर से पीिØत प
ुष के जीवनसािथय�, पिरवार और दोí� की भी मदद करती ह ैजो उससे lार करते 
ह� और उसकी देखभाल करते ह� तािक बीमारी के �भाव को बेहतर ढगं स े�बंिधत िकया जा सके। अ�यन� स ेपता चला ह ैिक 
यह न केवल क� सर स ेपीिØत ÖिÚ को बिW परेू पिरवार को लाभ प½चंाती ह।ै 

उपशामक देखभाल जीपी, उपशामक देखभाल नस�, िवशेषÌ डॉáर, आहार िवशेषÌ, िफिÉयोथेरेिप�, मनोवÌैािनक, 
सामािजक काय�कता��, और कई अ« िचिकÇीय और ऐलाईड ह×ै (ÂाÃ-देखभाल स ेजुØ)े पशेेवर� §ारा �दान की जाती 
ह।ै 

अपनी िचंता� के बारे म	 अपन ेजीपी या �ो�ेट क� सर िवशषेÌ नस� से बात कर	 और उनसे उन ÂाÃ पशेेवर� की िसßािरश 
करने के िलए कह	 जो आपकी मदद कर सक	 । 

िवशेषÌ उपशामक देखभाल उपलè ह।ै उपशामक देखभाल के बारे म	 अिधक जानकारी Palliative Care Australia 
(उशामक देखभाल ऑEðेिलया) से संपक�  करके �ाÝ की जा सकती ह।ै �Ñेक राm के संपक�  िववरण की सूची इस िलंक पर 
�ाÝ की जा सकती ह:ै www.palliativecare.org.au/contact

End of life care (�
�
 ��  �¢� �¬ ������) �� ��? 
जीवन के अतं की देखभाल जीवन के अिंतम सÝाह� या महीन� म	 दी जाती ह।ै अËर यह देखभाल उपशामक देखभाल सेवा� 
के मा�म स े�दान की जाती ह।ै देखभाल आपको घर पर, िवशेष उपशामक देखभाल सुिवधा (हॉिòस - आãम) म	 या 
अòताल म	 �दान की जा सकती ह।ै उपशामक देखभाल के िलए, आप अपनी ÖिÚगत ि�ित और É©रत� के आधार पर 
िविभº ÂाÃ पेशेवर� को िदखा सकते ह�।

���� �� ���
� �
�
� 

ब½त से लोग� के िलए, इस  बात की िचंता करना किठन होता ह ैिक उनके देहातं के बाद पीछे जीिवत रह जाने वाले पिरवार के 
सद®� का ¾ा होगा। कानूनी, िवÔीय और Öावसाियक मामल� को िनपटाने के िलए पहले स ेही योजना बना लेने से आप और 
आपका पिरवार, आपकी बीमारी के भावनाùक पहलु� और आपके पिरवार पर पØने वाले इसके �भाव पर �ान क	 िÕत कर 
पाता ह।ै 

इस समय यह सिुनि\त करना महàपणू� ह ैिक आपकी उपचार इÞाएँ Ìात ह� - आप िकस �कार का उपचार �ाÝ करने के 
इÞुक ह� या इÞुक नहÎ ह�। एक िवकिसत िकया गया ÂाÃ देखभाल िनद&श (कभी-कभी इसे living will (जीत-ेजी वसीहत 
तैयार करना) कहा जाता ह)ै, कानूनी ©प से बा�कारी एक दíावेÉ ह ैिजसे ऑEðेिलया म	 मा«ता �ाÝ ह ैऔर यह भिवO की 
िचिकÇीय देखभाल के िलए आपकी इÞा� को रेखािंकत करता ह।ै 

बातचीत को जnी शु© करन ेस ेआपके साथ काम करने वाले ÂाÃ पेशवेर� के साथ आपके सबंंध मÉबतू होते ह� और यह 
आपको आव¥क जानकारी �दान करने म	 उÄ	 स�म बनाता ह।ै

������ ������ �� �
�
 ��  �¢� ��  ����� ��  ¥� ��� ��
�

उपशामक देखभाल और जीवन के अतं की देखभाल उपचार के िवक] इस आधार पर िभº हो सकते ह� िक आपकी 
ि�ित ¾ा ह ैऔर आपके िलए ¾ा महàपणू� ह।ै

कुछ लोग सभी उपचार बंद करने का चनुाव कर सकते ह�; अ« लोग अपना िनण�य इस आधार पर बना सकते ह� िक उÄ	 
जीवन की सव£Ôम गणुवÔा िकस तरीके स े�ाÝ होगी। आपके िनण�य ÖिÚगत होते ह�, हालािँक आप उन पर िकसी ऐसे 
ÖिÚ के साथ चचा� करना चाह सकते ह� िजस पर आप भरोसा करते ह� (जैस ेआपका पाट�नर [साथी], पिरवार का कोई 
सद® या िम�)। उपशामक देखभाल टीम म	 काम करने वाले ÂाÃ पशेेवर भी मदद कर सकते ह�।

यह जानना महàपणू� ह ैिक आपको तरंुत ही उपचार संबंधी िनण�य लनेे की आव¥कता नहÎ ह।ै अपने िवक]� पर िवचार 
करने के िलए खुद को कुछ समय द	। िवचार करने के िलए कुछ चीÉ	 ये हो सकती ह�:

 •  ¾ा म� दÊुभाव�, अपनी ब¡ती ½ई बीमारी या उन भावना� के कारण थका ½आ और शिÚहीन महससू कर रहा $ँ, 
िजनका म� अनभुव कर रहा $?ं

 • मरेे उपचार का अपेि�त पिरणाम ¾ा ह?ै
 • मझु ेअपने पिरवार को तयैार करने के िलए अपनी वत�मान ि�ित के बारे म	 ¾ा बताना चािहए?
 • मरेी �ाथिमकताएँ मरेे उपचार िवक]� को कैसे �भािवत कर	गी?
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जब जीवन का अंत आता ह,ै तो हमम	 से हर कोई यह आशा करता ह ैिक गिरमा के साथ मृÑु-�ािÝ हो। कुछ लोग जीवन की 
िवरासत छोØ कर जाने पर िवचार करना पसंद कर सकते ह� - उदाहरण के िलए, ि�यजन� को िलखा गया एक प�, एक वीिडयो, 
एक प	िटंग। अ« लोग� को अपने पिरवार, दोí� और देखभाल करने वाल� के साथ दैिनक बातचीत म	 गिरमा की �ािÝ हो 
सकती ह।ै कुछ लोग अपने शषे बचे समय के िलए खुद के काय� िनधा�िरत करना पसंद करते ह�, उदाहरण के िलए िकसी पसंदीदा 
पुíक को िफर स ेप¡ना या केवल ि�यजन� या पालत ूजानवर� के साथ गुणवÔापूण� समय िबताना। 

अपनी ÂाÃ देखभाल टीम के सद®� को बताएँ िक उनके िलए आपके बारे म	 ¾ा जानना आव¥क ह,ै आप कैसे ÖिÚ ह�, 
िजसे जानकार वे आपको सबसे अÞी देखभाल दे सक	 । यह जानकारी आपकी ÂाÃ सेवा टीम को यह सिुनि\त करने म	 मदद 
करेगी िक आपके साथ स'ान के साथ Öवहार िकया जाता ह।ै 

िकसी भी �कार के िवकिसत हो चुके क� सर स े�भािवत ब½त से लोग कहते ह� िक आ�ािùकता उनके जीवन का एक महàपूण� 
िह�ा ह ैया बन जाती ह।ै जो मायने रखता ह ैवह ह ैआराम, पूण� महसूस करना और शािंत, और आशा बनाए रखना। आप और 
आपका पिरवार इन संसाधन� को ढँूढन ेम	 आ�ािùक सहारा और सहायता �ाÝ करने के िलए, आपके साथ काम कर रह े
ÂाÃ पेशेवर� स ेसहायता ले सकत ेह�।

10. � £� ��
���
 �� ������ ���° �� ��² ���
����� �� �� ¥��¢¤��
 ¸¥ ¸ÔÏ�­��� (PCFA) 
(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (�
¿��ä �¶�)
����: enquiries@pcfa.org.au

www.prostate.org.au

ANCAN: ฀฀฀฀฀ ฀฀฀฀฀฀ ฀฀฀฀ 
www.ancan.org/

Beyond Blue (¼��¶å æ�): राrीय अवसाद से जुØी पहल - िचंता और अवसाद के बारे म	 जानकारी और सहायता 
�दान करना। 
1300 22 46 36
www.beyondblue.org.au

Cancer Council Australia (�� �� �	��� ¸ÔÏ�­���): पशेेवर टेलीफोन और ऑनलाइन सहायता, सूचना और 
रेफरल सवेा।
13 11 20
www.cancer.org.au

Dietitians Australia (���� �����¯ ¸ÔÏ�­���): एक मा«ता �ाÝ अfासी आहार िवशेषÌ खोज	।
(02) 6189 1200
����: info@dietitiansaustralia.org.au

www.dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd/

³���� �� ��� ��¯�
 ¸ÔÏ�­��� (Exercise & Sport Science Australia - ESSA): एक मा«ता �ाÝ 
Öायाम exercise physiologist (Öाsम िवÌानी) खोज	।
(07) 3171 3335
����: info@essa.org.au

www.essa.org.au/find-aep

HealthUnlocked: िवकिसत �ो�ेट क� सर वाले प
ुष� के िलए सहायता 
healthunlocked.com/advanced-prostate-cancer

Jim JimJimJim: िवकिसत �ो�ेट क� सर वाले प
ुष� के िलए सचूना और सहारा 
 www.jimjimjimjim.com/

���¥���
 ¸ÔÏ�­���: ÖिÚगत संकट सहायता और आùहÑा की रोकथाम।
13 11 14 (24 ç¢�� ���
 ����)
www.lifeline.org.au

������ ������ ¸ÔÏ�­���: ऑEðेिलया म	 उपशामक देखभाल के िलए उâतम राrीय िशखर िनकाय 
www.palliativecare.org.au/contact
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12. �é��� 
��� �� �� ���� ����� �� �� - �ो�ेट क� सर जो आसपास के मासं-ततुं� या शरीर के अ« िह�� जैस ेिल¸फ नोड्स, हि»य� 
या अ« अगं� म	 फैल गया हो।

�êë��
 ���� ����·� (ADT) - शरीर म	 टे�ो�ेरोन के �भाव को कम करने वाली दवा� से िकया जाने वाला उपचार। 
इस ेहाम£न थेरेपी के ©प म	 भी जाना जाता ह।ै 

�¬������
 - क� सर कोिशका� के िवकास को मारने या धीमा करने के िलए दवा� का उपयोग। 
Clinical Trial (
����
� ��
º�) - एक वैÌािनक जाँच िजसम	 लोग ÂेÞा से नए उपचार� का परी�ण करते ह�। 

कF - मल Ñाग (मल) जो ब½त कम होते ह� और/या िजसे करने म	 किठनाई होती ह।ै 

Dietitian (���� �����¯) - एक ÂाÃ पशेेवर जो मानव पोषण म	 मािहर ह।ै 
DNA – िडऑËीराइबो«ूि÷क एिसड (deoxyribonucleic acid) का एक छोटा नाम ह।ै यह हर जीिवत चीज की हरेक 
कोिशका म	 होता ह।ै DNA �ोमोसोम नामक कोिशका की संरचना� म	 पाया जाता ह ैऔर यह वो साम�ी ह ैिजसके भीतर इस 
बारे म	 सारी जानकारी होती ह ैिक एक जीिवत चीÉ कैसे िदखगेी और काय� करेगी। 

Erectile dysfunction (
��¢����) – संभोग दौरान िशa �वेश कराने के िलए आव¥क पया�Ý इरे7न या तो हो नहÎ 
पाना या उसे बनाए न रख पाना। इसे नपुसंकता के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

Fertility (��

 º���) - बâ ेपदैा करन ेकी �मता। 
����± ����·� (�
�
) - एक पािरवािरक िचिकÇक। आपका जीपी पहला ÖिÚ ह ैिजसे आप देखते ह� यह देखने के 
िलए िक ¾ा आप बीमार ह�। वे आपको अ« िचिकÇा िवशेषÌ� के पास भेज सकते ह�। 

Grade (Ã�¤) - एक ëोर जो भिवOवाणी करता ह ैिक }ूमर िकतनी जnी ब¡ने की संभावना ह।ै 

Hormone (���Ò
) - एक पदाथ� जो आपके शरीर के काम करने के तरीके को �भािवत करता ह।ै कुछ हाम£न िवकास को 
िनयंि�त करत ेह�, अ« �जनन को िनयंि�त करते ह�। 

Hormone therapy (���Ò
 �����
) - शरीर म	 टे�ो�ेरोन के �भाव को कम करने वाली दवा� से िकया जाने वाला 
उपचार। इसे एं!ोजन डिे�वशेन थेरेपी (ADT) के ©प म	 भी जाना जाता ह।ै 

�¢Ï���
� - नस म	 डालना। एक इंðावेनस ि!प दवा को सीध ेएक नस म	 डालती ह।ै 

����·
� ¸¹��¶­�� - एक िवशेषÌ डॉáर जो क� सर के इलाज के िलए उºत दवा� का उपयोग करता/ती ह ै(हाम£न 
थेरेपी और कीमोथरेेपी)।

Metastatic prostate cancer (��������� ����� �� ��) - �ो�ेट क� सर जो �ो�ेट �िंथ स ेफैल गया हो और शरीर 
के अ« भाग� म	 ब¡ने लग गया हो। 

Nuclear medicine  (±�ìí�� ���¤�
) - दवा की एक शाखा जो इमेिजंग या उपचार के िलए रेिडयोएिáव पदाथø का 
उपयोग करती ह।ै 

Palliative care (���
���� �� ��) - ऐसी देखभाल िजसका उü¥े जीवन-सीिमत बीमारी वाले िकसी ÖिÚ के जीवन की 
गणुवÔा म	 सुधार करना ह।ै इसम	 दद� �बधंन और अ« शारीिरक, मनोसामािजक और आ�ािùक सहायता शािमल ह।ै
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Pathologist (���¶��­��) - एक ÂाÃ पेशवेर जो बीमािरय� का अ�यन उनकी �कृित और कारण को समझने के 
िलए करता ह।ै पथैोलॉिज� क� सर और अ« बीमािरय� के िनदान के िलए माइ�ोëोप के तहत मासं-तंतु� (tissues) की 
जाँच करते ह�। 
Physiotherapist (�Ç­����������) - एक ऐलाईड ह×ै (Âा�) पशेेवर जो शरीर की गित और ि�याशीलता म	 मािहर 
ह ैऔर सामा« शारीिरक गितिविधय� को िफर से श©ु करने के बारे म	 सलाह देता/देती ह।ै 

Prostate Cancer Specialist Nurse (����� �� �� �����¯ 
��) - एक अनभुवी पंजीकृत नस� िजसने �ो�ेट क� सर 
देखभाल म	 िवशेषÌ नस� बनन ेके िलए अितिरÚ �िश�ण �ाÝ िकया ह।ै 
Prostate specific antigen (����� ��Ù�½ ����
) (PSA) - रÚ म	 एक �ोटीन जो �ो�ेट �िंथ म	 कोिशका� 
§ारा िनिमÿ त होता ह।ै �ो�ेट क� सर होने पर PSA का íर सामा« से अिधक होता ह।ै 

Psychologist (�
���¯�

) - एक ÂाÃ पेशेवर जो भावनाùक, आ�ािùक और सामािजक सहायता �दान करता/
ती ह।ै

�
�
 �¬ ¡���«� - एक ÖिÚ §ारा अपनी ि�ित और सकुशलता का सम� मूÆांकन - िक ¾ा उनके अदंर ल�ण और 
दÊुभाव ह�, व ेिकतनी अÞी तरह काय� कर सकत ेह�, और उनके सामािजक संपक�  और सबंधं। 

Radical prostatectomy (���¤�� �����¦��
) - �ो�ेट �िंथ और सैिमनल विैसकल (Seminal vesicle) को 
िनकालने के िलए िकया जाने वाला एक ऑपरेशन । 

��¤
��
 ����
 (��¤
î����
) - क� सर कोिशका� को मारने या उÄ	 घायल करने के िलए रेडीएशन, आमतौर पर एË-रे या 
गामा िकरण� का उपयोग, तािक वे ब¡ न सक	  या गणुा न हो सक	 । 

Radiation oncologist (������ ¸¹��¶­��) - एक डॉáर जो रेडीएशन िचिकÇा का उपयोग करके क� सर का 
इलाज करने म	 मािहर ह।ै

��� (��) - क� सर की सीमा और ¾ा रोग मूल �ान से शरीर के अ« भाग� म	 फैल गया ह।ै 

Support group (������ ����) - लोग� का एक समहू जो भावनाùक देखभाल और िचंता�, Öावहािरक मदद, सूचना, 
माग�दश�न, �िति�या और ÖिÚ के तनावपूण� अनभुव� और िवक]� का मुकाबला करने म	 सहायता �दान करता ह।ै 

����� ������ - शारीिरक, सामािजक, भावनाùक, िवÔीय और आ�ािùÚा सिहत िविभº ¿िÁकोण� से क� सर से पीिØत 
लोग� के जीवन की गणुवÔा म	 सुधार लाना। 

�«��
���� (Survivorship) - क� सर के िनदान और उपचार के बाद, िकसी ÖिÚ का ÂाÃ और जीवन। उÔरजीिवता 
के मुü� म	 आगे की (फॉलो-अप) देखभाल, देरी स ेसामने आने वाले उपचार के �भाव, दसूरे दज& के क� सर और जीवन की गणुवÔा 
संबंधी कारक शािमल हो सकते ह�। 

Urethra (��́ ��¡�) - वह }बू जो मू� और वीय� को िलंग के मा�म से और शरीर के बाहर िनकालती ह।ै

Urologist (������­��) - एक सज�न जो िकडनी, मू�ाशय, �ो�ेट और �जनन अंग� समेत मू� �णाली से संबिंधत 
सम®ा� वाले लोग� का इलाज करता/ती ह।ै

PROSTATE CANCER FOUNDATION OF AUSTRALIA (�������� 
����� �� �� ��������) (PCFA) 

हम �ो�ेट क� सर अनुसंधान, जाग©कता और सहायता के िलए ऑEðेिलया के �मुख समुदाय-आधािरत संगठन ह�। 
ऑEðेिलयाई आधािरत �ो�ेट क� सर अनुसंधान - देश के �मुख चैिरटी फंड के ©प म	, हम ऑEðेिलया म	 पु
ष� की 
मौजूदा और भिवO की पीि¡य� के ÂाÃ की र�ा करने और �ो�ेट क� सर से �भािवत ऑEðेिलयाई पु
ष� और 
उनके पिरवार� के िलए जीवन की गुणवÔा म	 सुधार करने के िलए मौजूद ह�। 

हमारा सपना एक ऐसा भिवO ह ैजहां �ो�ेट क� सर से िकसी भी ÖिÚ की मृÑु नहÎ होती ह ैऔर ऑEðेिलयाई 
पु
ष� और उनके पिरवार� को वह सहायता िमलती ह ैिजसकी उÄ	 आव¥कता होती ह।ै 

���� 
PCFA �ो�ेट क� सर के िनदान के बाद जीवन Öतीत करने वाले पु
ष�, उनके सहयोिगय� और ÂाÃ देखभाल पेशेवर� के सुझाव�, सलाह और 
माग�दश�न को कृतÌतापूव�क Âीकार करता ह ैिजÄ�ने इस पुिíका की साम�ी की समी�ा करने के िलए अपना समय देकर इस पुिíका के िवकास 
म	 मदद की। 
��¡��
����Ú �� ��
º�� �¬ ���
 ���
 ��  ­��, �Â ��� PCFA ������� ����: pcfa.org.au

पिरयोजना �बंधक और संपादक:  Jacqueline Schmitt PhD

संपादक: Helen Signy 
िडÉाइन: Bloe Creative

िचिकÇीय िच�: Marcus Cremonese

© ऑEðेिलया �ो�ेट क� सर फाउंडशेन 2020 
यह काय� कॉपीराइट के अधीन ह।ै कॉपीराइट अिधिनयम 1968 के तहत अनुमित �ाÝ िकसी भी उपयोग के अलावा िकसी भी भाग को ऑEðेिलया 
�ो�ेट क� सर फाउंडशेन की पूव� िलिखत अनुमित के िबना िकसी भी �ि�या §ारा पुन: �íुत नहÎ िकया जा सकता ह।ै �ितिलिपयाँ तैयार करने 
और अिधकार� से संबंिधत अनुरोध और पूछताछ मु{ काय�कारी अिधकारी, �ो�ेट क� सर फाउंडशेन ऑफ ऑEðेिलया, PO Box 499, St 
Leonards, NSW 1590 को संबोिधत की जानी चािहए। वेबसाइट: www.pcfa.org.au  
ईमेल: ईमेल enquiries@pcfa.org.au

पुिíका कोड: PCFA13462_Hindi_May_2022
�©
���  
PCFA मा«ता �ाÝ िवशेषÌ� से सव�ãे[ उपलè साb और सलाह के आधार पर æोत िवकिसत करता ह।ै हालाँिक, PCFA गारंटी नहÎ दे 
सकता ह ैऔर जानकारी के नवीनतम या पूण� होने से जुØी कोई कानूनी िÉ'ेदारी भी नहÎ लेता ह।ै



इन ससंाधन� के ि�Û करने योI सëंरण हमारी वबेसाइट pcfa.org.au स ेभी 
डाउनलोड िकए जा सकत ेह�

यिद आप अिधक जानकारी चाहत ेह�, तो कृपया PCFA को 1800 22 00 99 पर 
सपंक�  कर	 या enquiries@pcfa.org.au पर ईमले कर	 
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