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Ung thutién liét tuyén la gi?

Tién liét tuyén la mét tuyén nhé ndm bén dudi bang quang va phia trudc truc trang & nam gidi. Tién liét
tuyén bao quanh niéu dao, doan dan tir bang quang, ra ngoai qua duong vat, qua dé nudc tiéu va tinh dich
di ra khoi co thé. Tién liét tuyén la mot phan ctia hé sinh san ctia nam gidi (xem sa d6).

Tién liét tuyén san sinh mot s6 chat 16ng tao nén tinh dich, gitip lam giau va bao vé tinh trung. Tién liét
tuyén can ndi tiét t6 nam la testosterone dé tang trudng va phat trién. Testosterone dugc tinh hoan tao ra.
& ngudi trudng thanh, tién liét tuyén thudng cé kich thudc biing qua 6c ché va thudng khi nam gidi gia di,
tién liét tuyén sé phat trién 16n hon. Déi khi diéu nay c6 thé gy ra cac van dé, chang han nhu kho di tiéu.

Hé sinh san ctia nam giGi

Ong dén tinh
Tui tinh
Bang quang tiét niéu
Tién liét tuyén

Niéu dao
Truc trang

Duong vat
Ong phong tinh

Tinh hoan
Biu dai

Hau moén

Ung thu tién liét tuyén xay ra khi cac t€ bao bat thudng phat trién trong tién liét tuyén. Nhimng t€ bao nay
¢6 kha nang tiép tuc nhan 1én va cé thé lan ra ngoai tién liét tuyén. Ung thu gidi han trong tién liét tuyén
dugc goi la ung thu tién liét tuyén khu tra. Néu ung thu lan vao caéc mé xung quanh gén tién liét tuyén
hodc vao cac hach bach huyét viing chau, day dugc goi la ung thu tién liét tuyén tién trién cuc bé. Doi khi
ung thu c6 thé lan dén cac bd phan khac clia co thé bao gém cac co quan khac, cac hach bach huyét (bén
ngoai khung chau) va xuang. Day dugc goi la ung thu tién liét tuyén tién trién hoic di can. Tuy nhién, hau
hét ung thu tién liét tuyén phat trién rat cham va khoang 95% nam gidi qua dugc it nhat 5 nam sau khi
chan doan, dac biét néu dugc chan doan la ung thu tién liét tuyén khu tra.
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1. GiGi thiéu

Tat ca cac phuong phap diéu tri ung thu tién liét tuyén déu cé nhing tac dung phu. Loai tac dung
phu c6 thé xay ra véi quy vi, va miic 6 nghiém trong cia nhiing tac dung phu dé, phu thuéc vao
mét s6 yéu té bao gom loai ung thu quy vi mac phai, loai diéu tri ap dung cho quy vi va tinh trang siic
khée ctia quy vi. Nhiing van dé vé tiét niéu (van dé khi di tiéu) va nhiing van dé vé dudng ruét (van
dé khi di cau) c6 thé xay ra sau mét s6 phuong phap diéu tri ung thu tién liét tuyén. Tap sach nay
cung cap cho quy vi théng tin vé nhiing van dé tiét niéu va dudng ruét ciing nhu cach quy vi c6 thé
kiém soat nhitng van dé do.

Trai nghiém véi bénh ung thu ctia quy vi

Sau khi dugc chdn doan méc bénh ung thu tién liét tuyén, quy vi sé gdp mét s6 chuyén gia y té c6 chuyén
mon khac nhau lam viéc cling nhau trong mét nhém cham soc stic khoe (d6i khi dugc goi la mét nhom da
nganh). Nhém nay bao gém nhiing chuyén gia y t& c6 lién quan dén viéc chdn doan bénh ung thu ctia quy
vi, kiém soét cac triéu chiing va téc dung phu ma quy vi gap phai, déng thai hé trg quy vi gii tod nhiing
cdm xuc hodc lo lang trong qué trinh trai nghiém véi bénh ung thu.

Méi ngudi sé trai nghiém vai bénh ung thu theo nhiing cach khac nhau, ngay ca déi vai nhimg ngudi mac
cung mot loai ung thu. Tly thudc vao cap dé (muic dé nguy hiém ctia ung thu) va giai doan (muc do lan
rdng) clia bénh ung thu tién liét tuyén va bat ky bénh ly tiém &n nao clia quy vi, trai nghiém ctia quy vi c6
thé kha khac biét so véi nguai khac.

Trai nghiém véi bénh ung thu tién liét tuyén cta quy vi

Nhém cham séc siic khoé

Cudcsdng sau
Diéu tri va kiém . ShibpnG thu
Chan doan soat cactac dung thzg‘égic
phu Cudcséng véi ung thu
tién liét tuyén tién trién

R R

Cham séc hé trg

Kha nang vuot qua bénh ung thu

Nhu sa d6 trén cho thdy, cé thé hitu ich khi nghi vé trai nghiém véi bénh ung thu theo cac giai doan khac
nhau: phét hién, chdn doan, diéu tri, cham séc theo ddi va cudc séng sau khi bi ung thu hodc cudc séng véi
ung thu tién liét tuyén tién trién. Hay xem xét tiing giai doan mét d€ quy vi cé thé chia nhiing gi c6 thé cdm
thay giéng nhu mét tinh huéng qua stic thanh cac budc nhé hon, dé kiém soat hon.

Ké tur thai diém ung thu tién liét tuyén dugc phat hién, nhém chdm séc stic khde clia quy vi sé tap trung
vao kha nang vugot qua bénh — moi khia canh ctia stic khoe va su an vui clia quy vi trong khi quy vi dang
s6ng chung véi bénh ung thu va hon thé nita. Kha nang vugt qua bénh ung thu con bao gém ca gia dinh
va nhiing nguai than yéu ctia quy vi.

4

2. Nguyén nhan nao gay ra nhiing van dé vé tiét niéu va
duong ruédt sau khi diéu tri ung thu tién liét tuyén?

Tinh trang ti€u tién mat ty cht (khong thé kiém soat dugc viéc di tiéu) hodc cac van dé vé tiét niéu hoac
dudng rudt khac dién ra sau mét s6 phuang phap diéu trj ung thu tién liét tuyén bao gébm phau thuat va xa
tri 1a kha phé bién d6i véi nam gidi.

Céc van dé vé tiét niéu co thé xdy ra sau mét s6 dot diéu tri ung thu tién liét tuyén vi tién liét tuyén nam bén
dudi bang quang (xem so d6 & mat trong clia bia trudc). Tién liét tuyén bao quanh niéu dao, la 6ng dan
nudc tiéu tir bang quang qua duong vat ra bén ngoai ca thé. Tién liét tuyén cling nam gan truc trang va
ruét.

Viéc diéu tri c6 thé lam hdng cac co va day than kinh kiém soat khi quy vi di tiéu. Sau khi diéu tri, quy vi co
thé bi ri nudc tiéu, can di ti€éu gap hodc cdm thay kho di tiéu.

Daéi khi, xa tri ung thu tién liét tuyén cé thé gay ra cac van dé vé dudng rudt vi phéng xa lam viém niém mac
rudt. Diéu nay c6 thé dan dén cac triéu chiing nhu tiéu chay, chady mau truc trang, day hoi va dau.

DGi véi nhiéu nam gidi, cac van dé vé tiét niéu la tac dung phu gay phién todi va kho chiu nhat clia viéc
diéu tri ung thu tién liét tuyén. Cac van dé vé tiét niéu va dudng rudt thudng cé thé cai thién nhanh chong.
Nhung doi khi chiing khéng hét va quy vi sé can su ho trg thém tir cac chuyén gia y té chuyén vé ung thu
tién liét tuyén va cac van dé vé tiét niéu hodc dudng rudt.

Mét s6 van dé c6 thé can dugc cham séc y té khan cap bao gom:

- nhiém tring dudng tiét niéu (cac triéu chiing bao gém sét, dau, budt khi di tiéu, dau viing

than, cdm thdy khong khoe, nudc tiéu c6 mui hodc duc)

- tiéu ra mau

« khong thé di tiéu

« chdy mau tu truc trang.
Hay lién lac véi bac si, thanh vién ctia nhém cham séc stic khde clia quy vi hodc dén phong cap
ctu néu quy vi gap bat ky van dé nao trong s nay.

Céc phuong phép diéu tri khac nhau c6 thé dan dén nhimg loai tac dung phu khac nhau vé tiét niéu hoac
dudng ruét. Quy vi c6 thé tim thém théng tin vé nhiing téc dung phu do cac phuong phép diéu tri ung thu
tién liét tuyén khac nhau gay ra trong cac tap sach sau day c6 thé tai xuéng tai pcfa.org.au:

«Ung thutién liét tuyén — huéng dén danh cho nam gidi méi dugc chdn dodn

« Tim hiéu vé phéu thudt ung thu tién liét tuyén

- Tim hiéu vé xa tri ung thu tién ligt tuyén

« Tim hiéu vé ung thu tién liét tuyén tién trién



3. Nhitng tac dung phu vé tiét niéu va cach kiém soat

C6 nhiéu diéu quy vi c6 thé lam dé cai thién va gilip quy vi kiém soat nhiing tac dung phu vé tiét niéu co
thé xdy ra sau khi diéu tri ung thu tién liét tuyén. Hay nhé rang quy vi ludn c6 thé héi bac si gia dinh, Y Ta
Chuyén Khoa Ung ThuTién Liét Tuyén hodc mét thanh vién trong nhém cham séc stic khde clia quy vi dé
dugc tu van.

Tiéu mat tu chd

Tiéu mét tu chu Ia tinh trang nudc tiéu bi ro ri khong tu chd. S6 lugng nudc tidu ro ri c6 thé khac nhau, tr
mét giot hodc toan bd nudc tiéu trong bang quang.

Ti€u mat tu cht Ia mot tac dung phu thudng gap & nam gidi da phau thuat ung thu tién liét tuyén, nhung
d6i khi né cling c6 thé xdy ra & nam gidi da xa tri.

Nhiéu yéu t6 c6 thé dnh hudng dén tu cht vé tiéu tién sau khi diéu tri ung thu tién liét tuyén, chdng han
nhu tudi tac, cdn ndng, giai doan ung thu clia quy vi, loai diéu trj quy vi nhan dugc va liéu quy vi cé gap bat
ky van dé nao vé tiét niéu trudc khi diéu tri hay khong.

Chiing ti€éu mét ty chii thudng cdi thién tir 1 dén 6 thang sau khi diéu tri, nhung n6 ¢ thé kéo dai mot nam
hodc han. Mét ty 1& nhé nam gidi sé bj ti€u mat tu cha vinh vién.

C6 nhiéu dang tiéu mét tu cht khac nhau.

Tiéu mat tu cht do ap luc: tiéu hodc ro ri nudc tiéu khi cé su gia tang &p luc trong bung, vi du khi quy vi ho,
cudi, ht hai, thay déi tu thé hodc hoat dong thé chat.

Tiéu gap mat tu chii: nhu ciu di tiéu dét ngot théi thic khong thé tri hoan, dan dén tiéu hodc ro ri nuéc
tiéu trudc khi quy vi vao nha vé sinh. Tiéu gap hodc tiéu gap mat tu cht xdy ra khi bang quang hoat déng
hoac co bép qua muic ma quy vi khéng mudn nhu vay.

Tiéu mat tu cht két hop: két hgp cac van dé vé tiét niéu lién quan dén ca p luc va tiéu gap mat tu cha.
Tiéu mat tu chi do day tran: khi bang quang khong bao git hét hoan toan nudc tiéu, khién nudc tiéu

bi ro ri. Diéu nay cé thé xdy ra & nam gidi bi phi dai tién liét tuyén, seo niéu dao do diéu trj hodc & cd bang
quang do chan thuong hodc nhiém trung.

Lam thé nao dé kiém soat chiing ti€u mat tu cha?
Nhiing bai tap co day chau

Thyc hién cac bai tap co day chau la cach t6t nhat dé ngan ngtfa va giam chiing ti€u mat tu chd. Day chau
la mot nhoém co ndm sau trong phan dudi clia xuong chau. Nhiing co nay hé trg chung cho bang quang va
rudt clia quy vi va gidp kiém soat dong chay clia nudc tiéu. Tap thé duc va cling cé céc co ddy chau trudc va
sau khi phau thuat hodc xa tri c6 thé lam gidm lugng tiéu mat tu cht clia quy vi va gitp quy vi sém Iay lai
kha nang kiém so4t tiéu tién sau khi phiu thuat. Cac bai tap day chau ciing c6 thé lam gidm céc triéu chiing
bang quang hoat déng quéa muc (mudn di tiéu gap). Nhimg nam giéi hoc cach tap luyén co day chau mot
céch hiéu qua, véi su trg gitp clia chuyén vién vat ly tri liéu dugc dao tao hodc y ta vé kiém soét tiéu tién, co
thé it bi ro ri nudc tiéu sau khi diéu tri ung thu tién liét tuyén hon nhiing nguai khong tap.

Cach kich hoat cac co day chau

1.Biéu quan trong la thyc hién cac bai tap ddy chau & cac tu thé khac nhau, chdng han nhu ngéi, diing
va nam. T6t nhat quy vi nén bat dau cac bai tap nay & vi tri ma quy vi dé dang cdm théy co day chau
co lai nhat.

2. Kich hoat cac co day chau béng cach kéo hodc hudng duong vat vé phia xuong chau, nhu thé quy vi
dang ¢ gdng ngdn dong nudc tiéu. Khi thuc hién dong tac nay, quy vi cling nén cdm thay tinh hoan
nang Ién va cac co xung quanh hau mén that lai. Tap trung vao cdm gidc cac co dang co vé phia trudc
xuong chau va ¢6 gang gilt cho ca bung dugc tha 16ng khi co ca day chau.

3. Sau khi co ca day chau, hay hoan thanh viéc tha 1dng c6 kiém soét cac co nhu'thé quy vi dang tha
duong vat ra khoi khung xuong chdu mét cach cham réi va cn than va bét dau lai dong chay cta
nudc tiéu. Khi tha 1dng day chau, quy vi sé cdm thay tinh hoan tut xuéng va cac co xung quanh hau
mon cling gian ra.

4. Tap lai mét 1an nira va dam bao la quy vi khéng nin thé trong khi tap. Giam thiéu viéc siét chat cac co
khac trén co thé nhu ca chan, co méng va co bung.



Mét chuong trinh rén luyén co day chau co ban

Quy vi c6 thé bét dau rén luyén co déy chau bang cach co va gilr cac cd mét cach can than trong téi da 10
gidy hodc trong 3 nhip thd thodi mai. Lap lai cac bai tap co ban nay tir 5 dén 10 1an khi ngéi, ding va nam.
Day la mot 1an tap. Tang dan bang cach hoan thanh 2 hodc 3 1an tap méi ngay & méi vj tri trudc khi phau
thuat. Hoc cach co va thét chit cac co day chau nhanh chong trudce khi quy vi ho hodc ngay trudc khi quy vi
duing day khoi ghé ciing rat hiw ich.

Sau phau thuat, khong tap cac bai tap day chau khi dang dat 6ng thong tiéu

B&t dau chuang trinh tap thé duc ca ban cho co ddy chau sau khi phau thuat khi bac si phau thuat khuyén
quy vi nén lam nhu vay. Diéu quan trong la bat dau véi cac bai tap thoai mai cho day chau va tranh tap qua
stic trong nhimg tuan dau sau phau thuat. Tuy nhién, quy vi nén hudng tdi viéc kich hoat day chau thudng
xuyén mdi ngay dé gidm lugng ro ri ma quy vi gdp phai sau khi phau thuat.

Bé& hoc céch kich hoat ca day chau ctia quy vi mét cach chinh xac, quy vi sé can su trg gitp ctia moét chuyén
vién vat ly tri liéu dugc dao tao dac biét va/hoac y ta vé tu chd ti€u tién cé ki nang day cac bai tap nay. Cac
chuyén vién vat ly trj liéu c6 thé st dung siéu am dé cho phép quy vi nhin thdy su co thit cla cac co day
chau dé quy vi c6 thé tu tin rang minh dang kich hoat va rén luyén cac co nay mét cach chinh xac. Bac si
phau thuat clia quy vi ¢ thé cung cap cho quy vi cac chi tiét lién lac cia mét chuyén vién vat ly tri liéu hodc
y ta vé tu chu tiéu tién.

PE biét thém thong tin, hay lién lac véi Continence Foundation of Australia (T6 Chiic V& Ty Chu Dai Tiéu Tién
Uc) theo s6 1800 33 00 66 hoc tai continence.org.au

Quy vj cling c6 thé tim thém théng tin trong bai thuyét trinh nay tai onlinecommunity.pcfa.org.au/t5/
Video-Gallery/Dr-Patricia-Neumann-Pelvic-Floor-Physiotherapist-South-Terrace/ba-p/5032

Céc san pham cho tu cha ti€u tién

C6 nhiéu san phdm cho tu chu tiéu tién dé gitp kiém soat chiing tiéu mat tu chi. Miéng 16t 1a su lua chon
hang dau hiéu qua. Miéng 16t dugc mac véi dé |6t visa khit, khdng phai quan dui. Diéu quan trong la phai
thay miéng 16t thudng xuyén va gitt cho da sach, khé dé tranh bij kich ung.

Quy vi cling c6 thé mua dé bdo vé giudng va hop dung dé st dung néu quy vi khong thé di vé sinh kip thoi
vao ban dém.

Céc siéu thi va nha thuéc c6 ban cac san pham cho tu ch tiéu tién dugc thiét ké ddc biét cho nam gidi. Quy
vi cling 6 thé mua nhiing san pham nay truc tuyén va dugc giao hang tan noi. Mét s6 cong ty cung cap
mau va géi mau mién phi ma quy vi cé thé thir. Hay hoi bac si hodc y ta clia quy vi dé dugc tu van vé cac san
pham khéc nhau cho tu chu tiéu tién.

Cac thiét bi kiém soat chiing tiéu mat tu cht
C6 mot sé thiét bi co thé gilip quy vi kiém soat ching tiéu mat ty chu.

- Bao tiét niéu (urodome): Bao nay giéng nhu bao cao su c6 gdn mét 8ng dan nudc tiéu vao trong
mot cai tui chda. Doi khi né dugc goi la 6ng théng tiéu bén ngoai. Néu quy vi st dung bao tiét niéu,
mot chuyén gia cham séc stic khde nhury ta vé tu chi tiéu tién sé dam bao quy vi c6 dugc bao véi kich
thudc chinh xac va hudng dan quy vi cach st dung bao.

- Kep duong vat: Dung cu nay sé ép niéu dao lai d& ngan nudc tiéu ro ri. Kep c6 thé gay kho chiu va
khéng nén st dung trong thdi gian dai. Chi st dung kep duong vat dudi su tu van ctia bac si.

Phéu thuat dé kiém soat chiing ti€u mat tu chi
Pai khi, c6 thé can phau thuat dé kiém soat ching tiéu mat tu chu.

- Bang deo gén trong co thé: Day la mot miéng bang duoc thiét ké déc biét gan bén trong co thé
quy vi 4p vao niéu dao dé gilr cho niéu dao dong lai. Bang dugc gan thong qua phau thuat. Bang deo
thudng chi dugc dé xudt cho nhiing nam gidi bj ti€u mat tu cha lién tuc 1 ndm sau khi diéu trj ung thu
tién liét tuyén.

- Co thit tiéu nhan tao: Day la mét dung cu bao gém mét vong thét chita day dich quanh niéu dao,
mét qua béng trudc bang quang va mét 8ng bom & biu. Quy vi cé thé kiém soat khi nao quy vi di tiéu
bang cach bép voi bom. Thiét bi dugc gén théng qua phau thuat. Co that tiéu nhan tao thudng chi
dugc dé xuat cho nhimg nam gidi bi rd ri nhiéu nudc tiéu 6 thang sau khi diéu tri.

Néng rat hoac buét khi di tiéu

Daéi khi phéng xa gay kich ting niém mac bang quang va niéu dao. N6 cé thé gay ra cdm gidc néng rat khi
di ti€u, mudn di tiéu thudng xuyén hon, tiéu khé hodc tiéu ra mau. Cac triéu ching nay thusng bién mat
kha nhanh sau khi diéu tri, nhung & mot s6 nam gidi, ching kéo dai hon hodc c6 thé phat trién vai thang
ho&c vai nam sau khi diéu tri.

Nong rat hodc budt cling cé thé do nhiém trung, vi vay, diéu quan trong la phai théng bao cho béc si néu
quy vi xuat hién cac triéu ching.

Cach xt ly tiéu néng rat hoac buét?

Quy vi c6 thé gidm cac triéu chiing bang cach uéng nhiéu nudc. Tranh d6 uéng cé ga, tra, ca phé, cola va
rugu vi chung c6 thé gay kich thich bang quang hon nita. Usng nudc ép nam viét quat (cranberry) c6 thé
hitu ich, nhung quy vi khéng nén lam diéu nay néu dang dung warfarin hodc céac loai thudc tuong ty dé
lam lodng mau. Diéu nay la do nudc ép nam viét quat cé thé lam mét tac dung ctia thusc. Nhom diéu tri cd
thé khuyén quy vi dung géi Ural hoa tan trong nuéc.

BAc si c6 thé dé nghi quy vi dung thuéc dé giam cac triéu chiing. D6i khi ho cé thé dé nghi rdia bang
quang, day la mot thu thuat dé lam day bang quang bang chat 16ng béo vé niém mac va gidm kich tng.



Tan suét va muc d6 tiéu gap

Diéu trj ung thu tién liét tuyén c6 thé khién quy vi phai di ti€u thudng xuyén hon (tan suat tiéu), dac biét la
vao ban dém. Quy vi ¢ thé nhan thay rang minh dét ngot can phai di tiéu va c6 thé bi ro ri mét it nudc tiéu
trudc khi vao nha vé sinh (tiu gap). Tinh trang nay xay ra la do céc cd bang quang co that va thai ra mét it
nudc tiéu.

Cach kiém soat cac van dé vé tan suat va miic dé tiéu gap?

Viéc rén luyén lai bang quang c6 thé duoc st dung dé gitip quy vi kiém soat bang quang tét hon. Mét y ta
hodc chuyén vién vat ly tri liéu chuyén vé tiéu tu chl 6 thé tu van cho quy vi.

C6 mot s6 loai thude co thé gidp gidi quyét tan sudt va muc do tiéu gdp. Mot s6 nam gidi dugc tiém Botox
vao bang quang. Mét ky thuat khac la kich thich cac day than kinh kiém soat viéc di ti€u bang mét dong
dién thap.

Cacvan dé vé dong tiéu

Mot s6 phuong phap diéu tri ung thu tién liét tuyén cé thé gay hep niéu dao, la 8ng dan nudc tiéu. Diéu

nay c6 thé dan dén mét s6 van dé, bao gém khé di tiéu hodc khong thé di hét nudc tiéu trong bang quang.

Tinh trang nay dugc goi la bi tiéu. Bi tiéu c6 nhiéu kha ndng xay ra néu quy vi bi phi dai tién liét tuyén hoc
néu viéc diéu tri khién tién liét tuyén sung lén.

Daéi khi, phau thuat hodc xa tri ¢ thé khién c6 bang quang (nai bang quang néi véi phan con lai cla niéu
dao) phat trién mot chiing hep dugc goi la hep (hodc nghén) ¢8 bang quang.

Céc van dé do chiing hep c6 thé bao gém:
« dong nudc tiéu yéu
- dong nudc tiéu ngap nguing, ngét quang
- cdm giac khéng di hét nudc tiéu trong bang quang
- phun nudc tiéu khi di tiéu
- bi tiéu (khéng di tiéu dugc).

Cach kiém soat cac van dé vé dong tiéu?
C6 mot s6 loai thudc dé diéu tri bi tiéu. Dai khi, can phau thuat dé ma rong 16 clia bang quang hodc niéu

dao.

Néu quy vi dot nhién thdy minh khéng thé di tiéu hoac cdm thdy dau, hay dén co sy té ngay lap tuc.
Bi ti€u cap tinh c6 thé nguy hiém. Quy vi c6 thé can dugc gdn moét 6ng thong ti€u dé thai hét nudc
tiéu ra khdi bang quang.

C6 mau trong nudc tiéu

C6 mau trong nudc tiéu (tiéu ra mau) c6 thé xdy ra sau khi xa tri ung thu tién liét tuyén. Tinh trang nay ciing
c6 thé xdy ra ngay sau khi phau thuat cit b tién liét tuyén. Tinh trang nay thudng khéng c6 gi dang lo ngai
va nhanh chong khoi, nhung diéu quan trong la quy vi phai ndi vai bac st néu nhan thdy cé mau trong nuéc
tiéu vi d6 c6 thé la dau hiéu ctia nhiém trung hodc mét loai ung thu khac. Déi khi méu tao ra cac cuc méau
d6ng c6 thé can trg dong tiéu, vi vay néu khéng thé di tiéu thi quy vi can dugc cham séc y té khan cap.

Cach kiém soat mau trong nuéc tiéu?

Néu c6 mau trong nudc tiéu, thong thudng quy vi sé dugc gidi thiéu dén bac si tiét niéu. Néi soi bang
quang (kiém tra bén trong bang quang bang camera) c6 thé dugc khuyén nghi, cing véi chup hinh. Diéu
nay rat quan trong dé tim ra nguyén nhan gay chdy mau.

Méu trong nudc tiéu c6 thé dugc kiém soat bang cach diéu chinh thudc clia quy vi - nhung diing bao gid
lam diéu nay ma khong c6 1&i khuyén y té.

Dai khi diéu trj ti€u ra mau c6 thé bao gém st dung éng théng tiéu hodc rira bang quang, day la mét tha
thuat lam day bang quang bang chat ldng dé ¢6 géng loai bd mau c6 thé cé trong bang quang.

Néu tinh trang chdy mau khong dap tng véi diéu tri, bac si cé thé dé nghj mét liéu phap dac biét goi la lieu
phap oxy cao ap, bao gém hit thg oxy bén trong buéng ap sudt tir 1 dén 2 gid. Diéu nay gilp cac mé trong
bang quang téi tao va khée hon.

Néu chdy mau la do ung thu hodc nhiém triing thi sé can dugc diéu tri.



Chay mau ruét

4.Nhiing tac dung phu vé dudng ruét va cach kiém soat

Cac trieu ching vé dudng rudt khong phai la tac dung phu dugc mong doi clia phau thuat ung thu tién

liét tuyén. Déi khi tdo bon cé thé la mét van dé ngay lap tuc sau khi phau thuat. Day hodc ran dé téng phan
cling ra c6 thé anh hudng dén viéc lanh vét thuang phau thuat va lam suy yéu cac co viing chau ma quy vi

can dé kiém soét dai tiéu tién. Phau thuat cling cé thé gay chdy mau rudt. Rat hiém khi nam gidi cé thé hinh
thanh mot 16 rd (Mot 16 gidia niéu dao va truc trang) sau phau thuat. Hay ndi chuyén véi béac si, y ta chuyén

khoa hodc mét thanh vién khac trong nhdém cham soc stic khoe clia quy vi néu quy vi thdy c6 nhiing thay
d6i vé duding rudt sau phau thuat.

Xa tri d6i khi c6 thé gy ra nhiing thay déi & dudng ruét. Trong nlia sau ctia dot diéu tri, mot s6 bénh nhan
¢6 cdm giac can phai di cdu thudng xuyén hon hodc gap han, mac du ¢ thé khéng di ra dugc nhiéu.
Khéng phé bién nhung quy vi c6 thé bi ra mét it chat nhay hodc bi day hoi va/hodc khé chiu khi di vé sinh.
Dai khi, phong xa sé gay ra tén thuong cho truc trang (dugc goi la viém truc trang do phéng xa), c6 thé
gay ra thay d6i thoi quen di cau, tiét nhiéu chat nhay va/hodc chdy mau. Bi cdu khéng kiém soat (rd rf phan)
la rat hiém.

C6 mét s6 diéu quy vi co thé lam dé cai thién va gitp quy vi ki€m soat cac van dé vé dusng ruét sau khi
diéu tri ung thu tién liét tuyén. Hay nhd rang quy vi ludn cé thé hdi béc si gia dinh, Y Ta Chuyén Khoa Ung
ThuTién Liét Tuyén hodc mét thanh vién trong nhém cham séc stic khde clia quy vi dé dugc tu van.

Pai tién mat tu cha

Dai tién mat tu chd (sén phan) [a tinh trang phan ro ri khong chuy. Lugng ro ri cé thé thay déi tir gidm dén
mat kiém soat rudt hoan toan.

Van dé chinh ctia chiing dai tién mat tu cha la n6 hiém khi dugc nam gidi thdo luan hodc béo céo, vi vay nd
khéng dugc chd y dén nhu mét méi quan tam chinh. Nam gidi thudng c6 thé vugt qua van dé nay bang
céach tim kiém |&i khuyén va su trg gidip ti nhém cham soc stic khoe.

Cach kiém soat chiing dai tién mat tu chi?

Mot chuyén gia y t€ nhu chuyén gia dinh duéng, y ta hodc chuyén vién vat ly tri liéu chuyén vé ty chi dai
tiéu tién sé xem xét moi diéu c6 thé anh hudng dén rudt ctia quy vi, bao gém ché d6 an udng va lugng chat
Idng nap vao clia quy vi, tap thé duc, muic d6 di chuyén ctia quy vi va cac loai thudc quy vi dang dung.
Thudng thi viéc thay déi 16i song cé thé gitip ki€ém soat tinh trang dai tién mat tu chd. C6 nhiing loai thudc
quy vi c6 thé dung dé kiém soat téo bon va tiéu chay.
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Chay mau tir dudng hau mén la mét tac dung phu khéng phd bién clia diéu tri bang phong xa. Doi khi nd
xay ra vai thang hoac vai nam sau khi diéu tri. Chdy mau ruét cé thé dugc gay ra béi viém truc trang, la tinh
trang viém niém mac truc trang. Cac triéu chimng khac clia viém truc trang la cdm giac nhu quy vi can phai
di cau, dau va di ngoai ra chat nhay. Viém tryc trang thudng tu khoi, nhung doi khi cac triéu chiing van con
tiép tuc.

Hay nhd néi véi bac st néu quy vi nhan thay c6 mau tir dudng hau mén, vi né co thé khéng lién quan gi dén
viéc diéu tri ung thu tién liét tuyén. Bac si c6 thé yéu cau tim hiéu thém dé loai trir cac van dé khac nhu ung
thu ruot.

Cach kiém soat chdy mau ruét?

Néu quy vi bi chdy mau tir dudng hau mén, bac si c6 thé tién hanh noi soi d€ xem chdy mau la do mé seo
do phoéng xa hay nguyén nhan gi khac.

Néu bi viém truc trang thi quy vi c thé dugc cho thubc dé diéu tri. Chdy mau cling c6 thé dugc diéu tri
bang laser, phau thuat hodc sir dung liéu phap oxy cao ap (xem trang 11).

Loro

L6 ro la mét 16 gitra niéu dao va tryc trang. Day la mét tac dung phu rat hiém gap clia phau thuat va xa tri
ung thutién liét tuyén.

Daéi khi, dau va nhiém tring niéu dao c6 thé la dau hiéu ban dau ctia 16 rd, mac du cé thé c6 nhiing nguyén
nhan khac gay ra cac triéu chiing nay. Hay lién lac véi bac s hodc y ta clia quy vi néu nudc tiéu clia quy vi
¢6 mui nang hodc quy vi bi sét sau diéu tr, vi day cé thé la ddu hiéu cia nhiém trung. Tiét dich tu niéu dao
hodc tiét dich hay tiéu chdy tu truc trang sau diéu tri cling c6 thé [a dau hiéu ctia 16 ro.

Cach kiém soat 16 ro?

Né&u quy vi hinh thanh mét 16 rd, quy vi c6 thé can phai phau thuat dé xcrly 16 ro do.



5.Cham sé6c ban than
Xt ly cam xuc

Nhiéu nam gigi nhan thdy viéc thich tng vai kho khan clia cac triéu chiing tiét niéu va dudng rudt sau diéu
tri la mot trong nhiing giai doan kho khan nhat trong trai nghiém véi bénh ung thu ctia ho. Méc du quy vi
6 thé nghi rdng cudc séng ctia minh chi xoay quanh viéc tim phong vé sinh gan nhat, nhung quy vi khéng
budc phai 1& thudc vao tac dung phu nay. Quy vi c6 thé thuc hién hanh dong dé kiém soat né.

Néu quy vi dang gdp cac van dé, dic biét la chiing mat tu ch( dai ti€u tién, quy vi c6 thé c6 nhiing cdm xdc
nhu xau hé, lo 13ng, that vong, tuic gian va ¢6 lap vai xa hoi. Dy 1a nhiing diéu dugc du kién sé dién ra. Chap
nhan nhiing cdm xudc nay, xr ly chiing va tim kiém su hé trg & giai doan dau c6 thé gitp quy vi thich ting
dugc. Néu cdm xuic clia quy vi dang anh hudng dén kha nang kiém soét va diéu chinh, thi c6 cac chuyén gia
cham séc stic khde c6 thé hé trg quy vi. Hay yéu cau bac si gidi thiéu dén chuyén gia phu hgp véi tinh trang
clia quy vi.

Diéu hoa tiéu héa

DExU ly cac van dé vé dudng rudt, hay an nhiéu loai thuc phdm giau chat xg, chdng han nhu banh mi
nguyén hat, ngii c6¢, mi 6ng, trai cy, rau (dac biét la séng va chua bo vo), cac loai hot va hat, cac loai dau
hat nhu dau bo 16, dau lang va dau ga.

An it thic &n nhiéu dau m& hon (nhu ca chién, ga chién, khoai tay chién hodc cac san pham siia nhiéu chat
béo).

C6 géng tao théi quen an cac bita déu dan, diéu nay cé thé gitp diéu hoa qua trinh tiéu hoa.

Kiém soat tiéu chay

Tiéu chdy c6 thé dién ra thudng xuyén, véi phan c6 1an nudc. Hay héi bac si diéu tri hodc y ta clia quy vi vé
nhiing gi sé xay ra va khi nao can théng béo vé tinh trang tiéu chay.

- Ghi lai s6 1an bi tiéu chdy trong mét ngay. Néi chuyén véi bac si cia quy vi vé cac loai thudc cé thé cé
gitp ich cho quy vi. Hay chac chan rang quy vi néi véi bac si vé bat ky trudng hgp di cdu ra mau ma
quy vi c6 thé gép phai.

- U8ng nhiéu nudc dé tranh mat nudc. Nudc va nudc tréi cdy cd dic dem pha lodng la loai chat ldng
cung cap nudc t6t hon dé udng c6 nhiéu dudng, rugu, ca-phé-in manh hodc chat 16ng quéa nong/lanh,
c6 thé lam tram trong thém tinh trang tiéu chay.

- Tranh thic an nhiéu gia vi va béo/nhiéu dau mé.

« Sau khi hét tiéu chay, hay tir tir dua ra ké hoach &n uéng lanh manh bao gom trai cay tudi, rau, banh mi
va mi 6ng nguyén hat.

« Yéu cau dugc gidi thiéu dén chuyén gia dinh duéng dé néi chuyén vé cach kiém soat tiéu chay. Hay
cho béc si biét néu quy vi dang thuc hién bat ky thay di nao d6i véi ché dé an uéng ctia minh.

- Gilt cho khu vuyc xung quanh hau mén clia quy vi sach sé va khong bi khé da dé tranh kich ting da. Sau
méi Ian di cau, rdia sach viing hau mén béng nudc am va lau khé nhe nhang. Quy vi c6 thé can thoa
kem duéng dé bao vé khu vuc nay.
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Tranh tao bon

Téo bén, hodc phan cting, khién quy vi phai ran va diéu nay cé thé lam suy yéu cac co day chau. Ap luc tur
rudt bi day cé thé gay dau hodc kho chiu cho bang quang. N6 ciing ¢6 thé anh huéng dén lugng nudc tiéu
ma bang quang c6 thé chiia va khién quy vi di tiéu gap hodc thudng xuyén hon.

An moét ché dé an giau chét xa nhu banh mi va ngl c6c nguyén hat, trai cdy tuoi va rau qua va udng 1,5 dén
2 lit nudc moi ngay sé gitip ngan nglra tao bén.

M@t ly chat 1dng &m khi quy vi mdi thiic day vao budi sang c6 thé gidip rudt clia quy vi bat dau chuyén
dong.

Néu quy vi bi tdo bon, hay ¢ gang khong ran manh khi di cau.

Bé hut thudc

Hut thudc cé thé anh hudng dén bang quang clia quy vi theo hai cach. N6 hoat ddng nhu mét chat kich
thich bang quang va ho c6 thé lam suy yéu viing ddy chau.

Dé dugc trg gitip bd hat thudc, hay goi cho Quitline (dudng day gitp bd hut thudc) theo s6 13 7848.
Tranh dé uéng hoac thuic an gay kich iing bang quang

Ca-phé-in (tra, ca phé, d6 udng cola), rugu, trai cdy ho cam quyt va nudc tréi cay, d6 uéng cé chat lam ngot
nhan tao, ca chua va cac san pham lam tlr ca chua, thuc phdm cay hodc cé tinh axit c6 thé gay kich ting
bang quang. Tét nhat la ubng nudc.

Quy vi c6 thé can lén k& hoach khi nao nén udng nudc, chang han nhu bang cach cat gidm Iugng nusc
uéng vao budi t&i dé tranh thiic day vao ban dém.

Giam can néu can

Trong lugng co thé du thita gdy thém &p luc 1én bang quang, cé thé lam tang céc triéu chiing ti€u gap.
Kiém soat bénh tiéu duong

Néu quy vi bi tiéu dudng, hay dam bao lugng dudng trong méu ctia quy vi dugc kiém soat. Cac van dé vé
tiét niéu cé thé bi anh hudng béi lugng dudng huyét khéng 6n dinh.



Tap thé duc
Tap thé duc thudng xuyén gilp quy vi gitt dugc trong lugng hgp ly va ngdn ngtia tdo bon. Tap thé duc ciing
gitp quy vi ngli ngon va cé lgi cho stic khde téng thé clia quy vi.

Hay thir mét s6 bai tap nhe nhang, chdng han nhu di bd méi ngay. Hay n6i chuyén véi bac si, chuyén vién
vat ly tri liéu hodc chuyén vién sinh ly thé duc vé s6 lugng va loai bai tap phu hgp véi quy vi.

Diéu quan trong la tap thé duc theo cach an toan cho viing day chau ctia quy vi. Vi dy, trénh cac bai tap cé
tdc dong manh lién quan dén chay hodc nhay, bai tap bung hodc bat ky bai tap nao gay ap luc xuéng viing
day chau.

M@t y ta hodc chuyén vién vat ly tri liéu chuyén vé tu cha dai tiéu tién c6 thé tu van cho quy vi. D& biét them
théng tin vé cac bai tap khéng anh hudng dén co day chau, hay truy cap www.pelvicfloorfirst.org.au.
Nghi ngoi va thu gian

Nghi ngai cling quan trong nhu tap thé duc, dic biét la trong giai doan dau trong hodc sau khi diéu tri.
Nhiéu nam gidi cho biét cac tac dung phu vé tiét niéu ctia ho t6i té hon vao cudi ngay khi ho mét méi hoac
mét nhoc. Nghi ngai thudng xuyén c6 thé gitip gidm thiéu van dé nay.
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6.Nhiing meo thuc té
Ra khéi nha va dén nhiing noi quy vi muén
Trong qua trinh héi phuc, quy vi ¢ thé vugt qua ndi sg héi lién quan dén dai tiéu tién gap va dai tiéu tién
khong kiém soat, dong thai Idy lai kha nang kiém soét. Véi su dong vién tur gia dinh, ban bé va déi nga
cham soc stic khoe, su can dam kham pha va thit nghiém nhiing hanh vi mdi, su linh hoat va mét ké hoach
tét, quy vi c6 thé dan dan c6 dugc kinh nghiém can thiét dé 1y lai su tu tin cho minh va tré lai cuéc séng
binh thudng.
Quy vi c6 thé can chuan bi mét'bo vat dung thiét yéu: B dé dung nay cé thé dusi nhiéu hinh thiic, nhung
quy vi ¢6 thé can nhac mét s6 vat dung co ban sau:

- mot ti dung c6 kich thudc phi hop, véi cac ngan dé sap xép

« hép dung thudc - 6 thé can nhiéu ngan

- chat béi tron hodc kem duéng da

- gdng tay — quan trong la loai c6 kich thudc phu hgp

- d6 16t (khdng phai quan dui)

«khan gidy

« khan lau vé sinh — khan lau loai danh cho em bé dugc lam &m trudc, khéng chia con la pht hop

«tdm 16t 16n dung mét 1an, c6 mat ngoai phli nhya - sé c6 ich néu can lam sach khi khéng cé phong vé

sinh

« cac tui nilon c6 khoa ziplock hodc day budc - cac kich ¢& tuy theo nhu cau

- quan 4o dé thay

« Xit khir mui - khéng phai nudc hoa

- gel rra tay

+ nudc déng chai

- cdc miéng 16t - hay thi nghiém cac loai c6 sdn dé tim ra loai phu hgp nhat cho sy thodi mai va muc

dich cta quy vi.

Quy vi c6 thé tim thdy hau hét cac vat dung nay & khu vuc danh cho chdm séc ca nhan cta siéu thi hodc
nha thudc.
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Lén ké& hoach cho chuyén di

Hay chudn bi trudc khi di. Hay luu y vé thai gian, 16 trinh, bita dn va lugng nudc udng cho minh. Quy vi cd
thé& muén &n mét s6 loai thuc phdm ma quy vi biét khong lam tram trong thém céc triéu chiing cia minh.

Ban dé nha vé sinh c6 thé hiu ich dé xac dinh vi tri cac phuong tién vé sinh & nhiing khu vuic xa la hoac khi
1ap k& hoach di choi. C6 sdn ban d6 cho toan nuéc Uc (xem www.toiletmap.gov.au).

Cac cd sG cdng cong phai ¢ cac nha vé sinh cho ngudi di lai dugc hodc dé tiép can cho ngudi khuyét tat co
trang bi tay vin, vat dung c6 dinh va thiing bo rac.

Théng tin tir nhat ky an uéng clia quy vi cé thé gidp quy vi chon dia diém va thuc don mét cach tu tin hon
khi di én & ngoai.

Néu quy vi bi ro ri va khéng cdm thdy da tu tin d€ gap g& moi ngudi hodc thuc hién cac hoat déng
thudng ngay ctia minh nhu di lam hodac di én, hay goi cho National Continence Helpline (Budng Day
Trg Gidip Quéc Gia vé Tu Cha Dai Tiéu Tién) theo s6 1800 33 00 66 dé duoc hé trg.

Quan ly chi phi diéu tri

Quy vi c6 thé hoi da diéu kién dé dugc trg gitp tai chinh khi mua cac sén phdm cho tu chu dai tiéu tién.
Continence Aids Payment Scheme — CAPS (Chuong Trinh Tién Trg Gilip Cho Tu Cha Dai Tiéu Tién) c6 thé
gidp giai quyét mot sé chi phi.

Hay truy cdp www.health.gov.au/initirations-and-programs/continence-aids-payment-scheme-caps
dé biét thém thong tin.

Ngoai ra con ¢6 cac chuong trinh tai trg clia chinh pha ti€u bang va ving lanh thé. DE biét thém thong tin,
vui long lién lac véi National Continence Helpline (Budng Day Trg Gitip Quéc Gia vé Ty Chu Dai Tiéu Tién)
theo s6 1800 33 00 66.

18

7.Tim kiém su trg giup

Céc van dé vé rudt va bang quang nhu dai tiéu tién mat ki€ém soat cé thé anh hudng dang ké dén chat
lugng cudc séng clia quy vi. Hay nhé réng, quy vi khéng don doc. Hon 5 triéu ngudi Uc bi anh hudng béi
chiing dai tiéu tién mat tu chu. Vai su trg gilp thich hop, cac van dé vé tu ch dai tiéu tién c6 thé dugc kiém
soat hodc chifa khai. Hay hoi bac st hodc mét thanh vién trong nhém cham séc stic khde clia quy vi dé dugc
tuvan va gidi thiéu quy vi dén chuyén gia phu.

Céc chuyén gia c6 thé trg gilp bao gém:

Chuyén vién sinh Iy hoc thé duc dugc cdng nhan: la mét chuyén gia stc khoe lién nganh chuyén l1ap ké
hoach tap thé duc an toan va pht hgp véi tiing ca nhan nhu mét phan trong qué trinh diéu tri ung thu ctia
quy Vi.

Y ta chuyén vé tu chu dai tiéu tién: 1a mot y ta da dugc dao tao chuyén nganh vé kiém soét cac van dé lién
quan dén dai tiéu tién (bang quang va ruét) sau diéu tri. Xem trang 20 dé€ biét thém théng tin.

Chuyén vién vat ly tri liéu chuyén vé tu chi dai tiéu tién: 1a mot chuyén vién vat ly tri liéu da dugc dao
tao chuyén nganh vé kiém soét cac van dé lién quan dén tu cha dai tiéu tién (bang quang va ruét) sau diéu
tri. Xem trang 20 dé biét thém thong tin.

Chuyén gia dinh duéng: la mot chuyén gia y té lién nganh, ngudi dé xudt ké hoach an uéng tét nhat
trudc, trong va sau diéu trj va xuyén sut qua trinh hoi phuc ctia quy vi.

Bac si gia dinh (GP): la bac si chdm sdc cac van dé stic khoe hang ngay ctia quy vi, diéu phéi cham soc va
gidi thiéu dén cac bac si chuyén khoa khac khi can thiét. GP la ngudi dau tién quy vi can lién lac.

Chuyén vién vat ly tri liéu: la mot chuyén gia stic khoe lién nganh chuyén vé van dong va chiic ndng clia
ca thé, cling nhu tu van vé viéc tiép tuc cac hoat dong thé chat binh thudng va rén luyén ca day chau.

Y Ta Chuyén Khoa Ung Thu Tién Liét Tuyén: la mét y ta da dugc dao tao chuyén nganh dé diéu tri, hé trg
va gilip d trong tat ca cac giai doan clia bénh ung thu tién liét tuyén.

Chuyén vién tam ly hoc: la mét chuyén gia gitp d& cac bénh nhan c6 khé khan vé mat cdm xuc, xa hoi va
tinh than.

Nhan vién xa héi: |a mot chuyén gia dua ra 16i khuyén vé cac dich vu hé tro va trg giup quy vi can dé c6 thé
sinh hoat tai nha vé mat thé chat, xa hoi va tai chinh.
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C6 van y ta va chuyén vién vat ly tri liéu chuyén vé tu chu dai tiéu tién c6 thé hé trg:
« hudéng dan tap luyén co day chau
- phét trién cac chuong trinh tap luyén co ddy chau ca nhan va téng quét
- thuc hanh di vé sinh trong qua trinh héi phuc sau diéu tri, dac biét la tu thé dung
« hé trg vé san pham cho tu chi dai tiéu tién dé kiém soat cac triéu chiing
+hé trg va gido duc vé cac ky thuat tu luc
- tuvan hé trg tai chinh (quy vi c6 thé héi da diéu kién cho cac chuong trinh tai trg ctia dia
phuaong hoac lién bang)
- thong tin va nguon tai liéu
- cac van dé cham séc tai nha nhu:
« xtr ly chat thai, cac bién phap kiém soat nhiém triing nhu st dung nudc rifa tay khr trung,
t&m riia va vé sinh trong nha
- tu'van vé cac phu kién va dé dac, ghé di vé sinh, tay vin dé hé trg viéc di vé sinh va sap xép
danh gia viéc chdm séc tai nha. Néu quy vi hoi du diéu kién, quy vi ¢ thé nhan dugc hé trg
Vvé chi phi cho nhiing thay déi trong nha nay
« hé trg va gido duc véi cac ky thuat tu luc.
Hay yéu cau bac si ctia quy vi gidi thiéu hoac lién lac véi Continence Foundation of Australia (T6 Chiic
V& Tu Cha Dai Tiéu Tién Uc) dé tim mét c6 van tai dia phuong (www.continence.org.au). Quy vi ciing
c6 thé lién lac véi Australian Physiotherapy Association (Hiép Hoi Vat Ly Tri Liéu Uc)
(xem www.physiotherapy.asn.au hoéc goi s6 1300 306 622 ).

8.Tim thém théng tin va suhé trg & dau

Hoi Ung Thu Tién Liét Tuyén Uc Chau (Prostate Cancer Foundation of Australia - PCFA)
(02) 9438 7000/1800 22 00 99 (cudc goi mién cuéc)

Email: enquiries@pcfa.org.au

pcfa.org.au

Beyond Blue: Sang Kién Tram Cam Qudéc Gia - cung cap thong tin va ho trg cho nhiing ngudi
maéc chimng lo au va tram cam.

13002246 36

www.beyondblue.org.au

Héi Dong Ung Thu Uc: cung cap dich vu hé trg chuyén mén, théng tin va gidi thiéu qua dién
thoai va truc tuyén.

131120

WWww.cancer.org.au

Hoi Kiém Soat Pai Tiéu Tién Uc Chau (Continence Foundation of Australia): cung cip thong
tin vé stic khée bang quang, rudt va ti€p can hé trg.

Pudng day tro gilip qudc gia vé dai tiéu tién khong tu chi: 1800 33 00 66

Email: info@continence.org.au

www.continence.org.au

Cac Chuyén Vién Dinh Dudng Uc Chau (Dietitians Australia): tim mot chuyén vién dinh
dudng hanh nghé dugc cong nhan.

(02) 6189 1200

Email: info@dietitiansaustralia.org.au

www.dietitiansaustralia.org.au/find-an-apd/

Khoa Hoc Thé Duc & Thé Thao Uc Chau (Exercise & Sport Science Australia - ESSA): tim mot
nha sinh Iy hoc thé duc dugc cdng nhan.

(07) 3171 3335

Email: info@essa.org.au

www.essa.org.au/find-aep

Lifeline Australia: ho trg khiing hoang ca nhan va ngan chan tu tar.
13 11 14 (dich vu 24 gio)
www.lifeline.org.au
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9. Cac nguén tai liéu
Prostate Cancer UK. Bowel problems. prostatecanceruk.org/prostate-information/living-
with-prostate-cancer/bowel-problems

Averbeck MA, Woodhouse C, Comiter C, et al. Surgical treatment of post-prostatectomy
stress urinary incontinence in adult men: Report from the 6th International Consultation on
Incontinence. Neurourol Urodyn. 2019 38(1):398. www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30350875

Chang JI, LamV and Patel MI. Preoperative Pelvic Floor Muscle Exercise and Postprostatectomy
Incontinence: A Systematic Review and Meta-analysis. Eur Urol. 2016 69(3):460. www.pubmed.
ncbi.nim.nih.gov/27394644

Continence Foundation of Australia. Management of Faecal Incontinence - Flow Chart www.
continence.org.au/resources.php/01tA00000028hvQIAQ/management-of-faecal-
incontinence-flow-chart

Continence Foundation of Australia. Prostate and Continence - A Guide for Men Undergoing
Prostate Surgery. www.continence.org.au/resources.php/01tA0000001b1c51AA/prostate-
and-continence-a-guide-for-men-undergoing-prostate-surgery

Mungovan SF, Sandhu JS, Akin O, et al. Preoperative Membranous Urethral Length Measurement
and Continence Recovery Following Radical Prostatectomy: A Systematic Review and Meta-
analysis. Eur Urol. 2017 71(3):368. www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27394644

Pelvic Floor First. www.pelvicfloorfirst.org.au

Polom W, Klejnotowska A, Matuszewski M, et al. Hyperbaric oxygen therapy

(HBQT) in case of hemorrhagic cystitis after radiotherapy. Central European

Journal of Urology 2012; 65(4): 200-203. www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3921805/#:~:text=Introduction,increases%20the%20secretion%200f%20collagen

Prostate cancer foundation of Australia and Australian Physiotherapy Association.

Physiotherapy before and after prostate cancer surgery. www.prostate.org.au/media/743467/
physiotherapy-before-and-after-prostate-cancer-surgery.pdf

Prostate Cancer UK. Bowel www.problemsprostatecanceruk.org/prostate-information/
living-with-prostate-cancer/bowel-problems

Prostate Cancer UK. Urinary problems after prostate cancer treatment. www.prostatecanceruk.
org/prostate-information/living-with-prostate-cancer/urinary-problems

Salazar A, Regis L, Planas J, et al. Early continence after radical prostatectomy: A systematic review.
J.Actas Urol Esp. 2019 43(10):526. www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31606163
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10. Bang chu giai thuat ngi

Bang quang - M6t tdi c6 thanh ca dan hoi; nam & phan duéi clia bung. Bang quang luu tri
nudc tiéu cho dén khi nudc tiéu duoc thai ra khoi co thé.

Brachytherapy - M6t loai diéu tri xa tri cdy chat phong xa dugc boc kin trong cac kim tiém
hodc hat vao hodc gan khéi u.

Ong théng - Mot 8ng réng, mém déo, qua d6 chat 1dng c6 thé dugc truyén vao co thé hoic
thoat ra khdi co thé.

Ri nudrc tiéu khi cuc khoai - Ri nudc tiéu khi quy vi dat cuc khoai.
Tao bén - Di cau (phan) khong thudng xuyén va/hodc kho di cau.
Tiéu chay - Di cau rat thudng xuyén. C6 thé di cau ra nudc.

Nhé giot - Ri nudc tiéu nhe sau khi di tiéu xong.

Xa tri chum tia bén ngoai (EBRT) - S dung tia X hudng tir mét may bén ngoai dé tiéu diét cac
té€ bao ung thu.

L6 ro - Mot 16 gilia niéu dao va truc trang.

Tan suat - Di ti€u sau méi 2 gid hodc it hon.

Ngap ngiing - Kh6 khan khi bat dau dong tiéu.

Tiéu khéng hét - Cam giac khong di hét nudc tiéu trong bang quang.
Mat tu chli - Khdng c6 khé nang gitr hodc kiém soat nudc tiéu hodc phan.
Khéng lién tuc - Dong nudc tiéu khong lién tuc.

Ti€u dém - Can di ti€u trong dém.

Cac co day chau - Mot [6p co va mo kéo dai nhu mét cai vong tirxuong cut & phia sau dén
xuong mu & phia trudc. Cac co ddy chau hé trg bang quang va rudt. Niéu dao (6ng dan nudc
tiéu) va truc trang (doan sau) di qua cac co day chau.
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Tac dung phu - Tac dung khéng mong muén ciia mét loai thuéc hodc phuong phap diéu tri.
Ran - Quy vi phai rdn dé bat dau dong tiéu.

Mat tu chti do ap luc - Sy mat hodc rd ri nudc tidu khi co su gia tang ap luc trong bung, vi du,
khi quy vi ho, cudi, hit hoi, thay d6i tu thé hodc hoat dong thé chat.

Nhém hé trg - Mot nhdm ngudi cung cap su quan tdm va chdm s6¢ vé mat tinh than, trg giup
thiét thuc, théng tin, hudng dan, phan héi va xac nhan nhiing trdi nghiém cang thang va cac
Iya chon thich Ung clia ca nhan.

Phau thuat - Diéu tri bao gém moét cudc phau thuat. Diéu nay cé thé lién quan dén viéc loai bd
mé, thay d&i t& chuic gidi phau hodc dit bo phan gia.

Tri liéu - Mot tir khac dé chi diéu tri. Tri liéu bao gébm hoa tri, xa trj, liéu phap néi tiét t6 va phau
thuat.

Niéu dao - Ong dan nudc tiéu va tinh dich ra ngoai qua duong vat va ra bén ngoai co thé.
Gap - Cadm gidc mudn di tiéu dot ngot thoi thuc va khong thé tri hoan duoc.
Hep niéu dao - Niéu dao bi hep do seo c6 thé gay tiéu kho va/hodc bi tiéu.

Dong tiéu yéu - Dong chay cham vdi ap luc téi thiéu.
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Ghi chu

Quy vi ¢6 thé stt dung phan ghi chd nay dé ghi lai tién trién ctia minh hodc cac cau hdi quy
vi c6 thé mudn héi vé cac triéu chiing ctia minh sau diéu tri.
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Ghi chu

Quy vi ¢6 thé st dung phan ghi cht nay dé ghi lai tién trién clia minh hodc cac cau hdi quy
vi c6 thé mudn hdi vé cac triéu chiing cia minh sau diéu tri.
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HOIUNGTHUTIEN LIETTUYEN UC CHAU (PCFA)

Chuing téila té chiic dua vao cdng déng hang dau ctia Uc vé nghién ctiu, nang cao nhan thiic va hd trg vé

bénh ung thu'tién liét tuyén. La quy tir thién chl yéu cia quéc gia danh cho nghién ctiu ung thu tién liét
tuyén c6 try sétai Uc, su ton tai clia té chiic ching toi nhdm bao vé stic khde ctia cac thé hé nam gidi hién
tai va tuong lai & Uc, déng thai cai thién chat lugng cudc séng cho nam gidi va gia dinh Uc bj anh hudng
bai ung thutién liét tuyén.

Tam nhin cGia ching téi la mét tuong lai khdng c6 ngudi nam gidi nao chét vi ung thutién liét tuyén va
nhiing ngudi nam gisi Uc va gia dinh clia ho nhan dugc sy hd trg can thiét.

LOICAMON

PCFA chan thanh cdm on nhiing y kién dong gop, 16i khuyén va hudng dan ctia nhiing nam gidi dang séng sau khi dugc
chan dodn bi ung thutién liét tuyén, nhiing ngudi phéi ngau clia ho va cac chuyén vién cham soc stic khoe da gilp phét
trién tap sach nay bang cach danh thai gian dé danh gia ndi dung ctia né.

Pé c6 danh sach day dl cac cong tac vién va ngudi danh gia, vui long truy cap trang mang PCFA : pcfa.org.au

GiamDa6c Dy An va Bién Tap Vién: Tién Si: Jacqueline Schmitt PhD

Bién tap vién: Helen Signy
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An pham nay c6 dang ky ban quyén. Ngoai bt ky muc dich sit dung nao duoc cho phép theo Dao Luat Ban Quyén Nam
1968, khong mét bd phan nao ctia 4n pham dugc phép sao chép lai béng bt ky quy trinh nao ma khong cé sucho
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MIENTRUTRACH NHIEM

PCFA phét trién tai liéu dua trén bang nhiing chig tét nhét hién cé va 1&i khuyén tir cac chuyén gia dugc cong nhan. Tuy
nhién, PCFA khéng thé dam bao va khéng chiu trach nhiém phap ly vé tinh hién hanh hoac tinh ddy du ctia théng tin.
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Céc phién ban c6 théin ra clia cac tailiéu nay cling c6 thé duoc
tai xuéng tirtrang mang ctia chiing téi pcfa.org.au

Ung Thu Tién
Liét Tuyén

Cacnhémhd Téiconénlam |  Gidithiéu vé Nhifng diéu quy
troung thu xét nghiém két qua PSA vicanbiétvé -
tién liét tuyén PSA khong clia quy Vi ;ﬂ‘ygé;h”“e” liet
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vé Gidm Sat vé Phau thuat vé Xa tri vé Liéu phap noi véUngthu
Tich Cuc tiét to tién liet tuyen
tién trién
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véCactdcdung  v& Cacvan dé véSuckhoeva  véUngthutién vé Ung thu tién liét
phu vé tiét nieu tinh duc suan yén liét tuyén danh tuyén danh cho
va duong rudt + : cho ngusi phéi nhiing ngudi

ngau va gia dinh tLhGuBQrclcc)éArlg s

Néu quy vi mudn biét thém thong tin, vui long lién lac vsi PCFA qua
56 1800 22 00 99 hoac guii email tGi enquiries@pcfa.org.au

Prostate Cancer
Foundation
of Australia




